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EVALUACION

Médulo 3
1 — ¢Cual es uno de los beneficios especificos de la terapia asistida con animales en pacientes con depresién?
(0 a) Mejora la funcién cognitiva.

b) Aumenta la resistencia fisica.

© c) Disminuye la ansiedad.
() d) Incrementa la agresividad.

f} e) Reduce la necesidad de medicacion.

2 — ¢Cudles son los sintomas principales de estrés en enfermeras durante la pandemia?
(0) a) Ansiedad, depresion, insomnio, fatiga, dolor de cabeza.

() b) Ansiedad, estrés, depresién, insomnio, irritabilidad.

() ¢) Ansiedad, estrés, depresion, insomnio, falta de apetito.

(: d) Ansiedad, estrés, depresién, insomnio, pérdida de memoria.

(¥ e) Ansiedad, estrés, depresion, insomnio, falta de concentracién.

3 — Dentro de los beneficios de la terapia asistida con animales para la depresion, se encuentran:

a) Abandono del tratamiento farmacolégico.

() b) Disminucién del tiempo de ingreso en hospitales psiquiatricos.

() ¢) Prevencion de recaidas.

d) Aumento del ejercicio fisico.

() e) Las respuestas by c son correctas.

4 — ¢Por qué motivo la paciente del articulo «Plan de cuidados para la ansiedad infantil hospitalaria» se encuentra ingresada en el hospital?
(0) a) Debido a una apendicitis.

@ b) Debido a una fractura diafisaria de ctbito y radio en el antebrazo derecho.

() ¢) Debido a una fractura de la cabeza del fémur.
() d) Debido a sus problemas de insomnio.

(0) ) Ninguna es correcta.

5 — ¢Cudl ha sido la intervencién que mejores resultados ha proporcionado a la paciente del articulo «Plan de cuidados para la ansiedad infantil
hospitalaria»?

() a) Elapoyo emocional.

b) Terapia con animales.

() ¢) La actividad fisica.
© d) La musicoterapia.

() e) Una adecuada alimentacion.

6 — ¢Cudl de las siguientes intervenciones enfermeras (NIC) no se encuentra en la estrategia de intervenciones del articulo «Plan de cuidados para
la ansiedad infantil hospitalaria»?

(© a) 4146 Escucha pasiva.

) b) 5270 Apoyo emocional.

) ©) 4400 Musicoterapia.

d) 6480 Manejo ambiental.

() e) 4320 Terapia asistida con animales.

7 — ¢Qué disefio de la investigacién cualitativa «surge de la necesidad de explicar la naturaleza de las cosas, se orienta hacia la busqueda del
significado y la esencia de lo experimentado por el individuo o grupo a través del anélisis de su descripcién de un evento, haciendo visibles las
diferentes realidades y permitiendo profundizar en la variedad de estas»?

a) Teoria fundamentada.

b)) Disefos narrativos e historias de vida.
) ¢) Etnografia.
© d) Fenomenologia.

() e) Investigacién-accién.

8 — ¢Cuél es una de las necesidades emergidas identificadas en enfermeras durante la pandemia?

(@ a) Apoyo emocional por parte de profesionales.

) b) Acceso a medicacion psiquidtrica.

) ¢) Mayor carga de trabajo.

d) Aumento de la remuneracion salarial.

() e) Disminucién de la responsabilidad laboral.

9 — ¢Cudles son algunas de las defensas psicolégicas adoptadas por las enfermeras para adaptarse a la situacién de la pandemia?
© a) Evitacién, aislamiento, especulacién, humor, timidez.
() b) Negacion, aislamiento, distraccion, humor, agresividad.

() ¢) Evitacion, aislamiento, distraccion, humor, timidez.

(: d) Negacién, aislamiento, especulacién, humor, timidez.

e) Evitacion, negacién, distraccién, humor, agresividad.

10 — ¢Cual es uno de los factores que foment6 la aparicion de temores y preocupaciones en las enfermeras durante la pandemia?
) a) Falta de recursos materiales.

() b) Exceso de tiempo libre.
(

c) Falta de reconocimiento profesional.

d) Disminucién de la demanda de atencién médica.

() e) Mejora en las condiciones laborales.
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