
Página Principal Mis cursos AV.Q081_24 Evaluación Febrero

Curso: Cuidados enfermeros en el paciente intoxicado en el ámbito asistencial de las urgencias 
extrahospitalarias

Comenzado el lunes, 26 de febrero de 2024, 21:52

Estado Finalizado
Finalizado en lunes, 26 de febrero de 2024, 22:18

Tiempo
empleado

25 minutos 33 segundos

Puntos 29,00/30,00
Calificación 9,67 de 10,00 (96,67%)
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Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta correcta respecto a los antídotos en el
tratamiento de las intoxicaciones:

Seleccione una:

a. Se trata de un producto químico capaz de combinarse
con un tóxico para dar lugar a un nuevo compuesto,
generalmente inerte y fácilmente eliminable.

b. Actúa disminuyendo o neutralizando la acción del tóxico
u oponiéndose a sus efectos a través de varios
mecanismos.

c. El principal inconveniente es que se dispone solo de
antídotos para un pequeño número de tóxicos.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son
correctas.
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Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta correcta respecto al tratamiento de
prevención de absorción de un tóxico:

Seleccione una:

a. Para la elección del tratamiento se tienen en cuenta
distintos factores como el tipo de medicamento, la
dosis de este y el estado del paciente.



b. Por lo general el lavado gástrico es el tratamiento de
elección.

c. El carbón activado se usará en aquellas situaciones en
las que el lavado gástrico no este indicado.

d. Todas las respuestas son correctas.

La respuesta correcta es: Para la elección del tratamiento se
tienen en cuenta distintos factores como el tipo de
medicamento, la dosis de este y el estado del paciente.
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Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuál es el antídoto empleado para la intoxicación por
benzodiacepinas?:

Seleccione una:

a. Fisostigmina.

b. Flumazenilo.

c. Cloruro cálcico.

d. Protamina.

La respuesta correcta es: Flumazenilo.
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Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Respecto a las intoxicaciones, indique la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. En España es obligatorio según el Código Penal realizar
un informe judicial de todas las intoxicaciones agudas
por parte del personal médico.

b. La intoxicación aguda es el síndrome clínico que se
presenta como consecuencia de la entrada de un tóxico
en el organismo.

c. En 1998 se inició el Programa Español de Toxicovigilancia
por el cual se realizan informes anuales sobre la
incidencia de intoxicaciones por productos químicos
atendidas en los servicios de urgencias.

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son
verdaderas.
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Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

En caso de intoxicación por cocaína, ¿cuál es el tratamiento
indicado inicialmente?:

Seleccione una:

a. Tratamiento sintomático (hiperpotasemia,
deshidratación, bradicardia). Administración de
naloxona 0.4 mg/2-3 min IV (max. 10 mg).

b. Tratamiento sintomático (agitación, hipertermia, HTA,
arritmias). Administración de diazepam 10 mg IV,
midazolam 7.5-10 mg IV.



c. Tratamiento sintomático (hipotensión, hipotermia,
alucinaciones). Administración de piridoxina 300 mg IV.

d. Tratamiento sintomático (acidosis metabólica, hipoTA,
hipotermia). Administración de hidroxicobalamina 5 g IV.

La respuesta correcta es: Tratamiento sintomático (agitación,
hipertermia, HTA, arritmias). Administración de diazepam 10 mg
IV, midazolam 7.5-10 mg IV.
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Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta incorrecta respecto a las intoxicaciones:

Seleccione una:

a. Se debe tener en cuenta que la sintomatología y los
hallazgos clínicos pueden ser muy variados en función
del tipo de intoxicación.

b. La historia clínica y el examen físico son de gran
importancia para reconocer la intoxicación.

c. En primer lugar realizaremos las medidas de
prevención de la absorción del toxico y después las
medidas de soporte vital necesarias.



d. Si fuese necesario, se administrarán los antídotos
indicados o se iniciarán las medidas que faciliten la
eliminación del toxico.

La respuesta correcta es: En primer lugar realizaremos las
medidas de prevención de la absorción del toxico y después las
medidas de soporte vital necesarias.
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Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la relación incorrecta entre el tratamiento de
eliminación y el tóxico:

Seleccione una:

a. Diuresis forzada neutra, indicado en caso de
intoxicaciones por metotrexato.



b. Diuresis forzada alcalina, indicada en caso de
intoxicaciones por barbitúricos.

c. Diuresis forzada neutra, indicado en caso de
intoxicaciones por amanitas.

d. Diuresis forzada alcalina, indicado en caso de
intoxicaciones por salicilatos.

La respuesta correcta es: Diuresis forzada neutra, indicado en
caso de intoxicaciones por metotrexato.
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Pregunta

8
Incorrecta

Se puntúa 0,00
sobre 1,00

¿Cuáles de los siguientes tratamientos facilitan la eliminación
de un tóxico?:

Seleccione una:

a. Carbón activado

b. Endoscopia

c. Exanguinotransfusión

d. Irrigación intestinal completa

La respuesta correcta es: Exanguinotransfusión
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Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta correcta respecto a tratamiento por
intoxicación con monóxido de carbono:

Seleccione una:

a. Administración de O2 al 100% inhalado.

b. Se debe vigilar las posibles convulsiones y acidosis.

c. En casos graves se puede plantear el uso de la cámara
hiperbárica.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son
correctas.
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Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique cuál de las siguientes sustancias se pueden detectar en
orina:

Seleccione una:

a. Anfetaminas.

b. Hierro.

c. Paracetamol.

d. Monóxido de carbono.

La respuesta correcta es: Anfetaminas.
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Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué antídoto se utiliza en caso de intoxicación por setas con
efecto anticolinérgico?:

Seleccione una:

a. Atropina.

b. Silibina.

c. Vitamina B6

d. Fisostigmina.

La respuesta correcta es: Fisostigmina.
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Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta incorrecta respecto a la irrigación intestinal
completa como tratamiento de prevención de absorción de un
tóxico:

Seleccione una:

a. La dosificación en niños de 9 meses a 6 años es del 500
ml/h.

b. Se administra una solución de polietilenglicol y
electrolitos.

c. No es una técnica recomendada de forma rutinaria.

d. Está indicado en pacientes con íleo paralitico u
obstrucción intestinal.



La respuesta correcta es: Está indicado en pacientes con íleo
paralitico u obstrucción intestinal.
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Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué fármaco se puede administrar en caso de sospecha de
intoxicación por opioides?:

Seleccione una:

a. Naloxona.

b. N-Acetilcisteína.

c. Etanol.

d. Acido ascórbico.

La respuesta correcta es: Naloxona.
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Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuáles son las indicaciones de tratamiento en la ingestión de
cáusticos?:

Seleccione una:

a. Tratamiento sintomático, indicado el lavado gástrico y el
carbón activado. Realizar endoscopia y cirugía.

b. Tratamiento sintomático, contraindicado el lavado
gástrico, indicado carbón activado. Realizar endoscopia
y cirugía.

c. Tratamiento sintomático, contraindicado el lavado
gástrico y el carbón activado. Contraindicado realizar
endoscopia y cirugía.

d. Tratamiento sintomático, contraindicado el lavado
gástrico y el carbón activado. Realizar endoscopia y
cirugía.



La respuesta correcta es: Tratamiento sintomático,
contraindicado el lavado gástrico y el carbón activado. Realizar
endoscopia y cirugía.
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Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué parámetros se valoran en la escala de Glasgow?:

Seleccione una:

a. Desorientación en estado, tiempo y persona, frecuencia
respiratoria y edad.

b. Insuficiencia cardiaca, menos de 65 años, diabetes,
enfermedad vascular periférica entre otros.

c. Respuesta ocular, respuesta verbal y respuesta
motora.



d. Nivel de conciencia, ataxia de extremidades,
sensibilidad, disartria y campos visuales.

La respuesta correcta es: Respuesta ocular, respuesta verbal y
respuesta motora.
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Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Respecto al tratamiento de la intoxicación por insecticidas
organofosforados, indique la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. El tratamiento farmacológico se realiza con atropina y
oximas.

b. La pralidoxima debe administrarse siempre separada
de la atropina, nunca juntas.



c. El tratamiento debe mantenerse 24 h tras la
desaparición de los síntomas.

d. La dosis de atropina inicial es de 1 a 5 mg y repetir en
función de la respuesta.

La respuesta correcta es: La pralidoxima debe administrarse
siempre separada de la atropina, nunca juntas.
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Pregunta

17
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuál es la definición correcta de “tóxico”?

Seleccione una:

a. Sustancia que sirve para reducir efectos de una
enfermedad sobre el organismo.

b. Sustancia que se utiliza para potenciar el desarrollo
físico o intelectual, que puede alterar el estado de ánimo
o/y experimentar nuevas sensaciones.

c. Cualquier sustancia química que sea capaz de
producir la muerte, heridas u otros efectos
perjudiciales en el organismo.



d. Todas las respuestas son correctas.

La respuesta correcta es: Cualquier sustancia química que sea
capaz de producir la muerte, heridas u otros efectos
perjudiciales en el organismo.
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Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuál es el antídoto de elección para la intoxicación con
heparina?:

Seleccione una:

a. Protamina.

b. Vitamina K.

c. AAS.

d. Gluconato cálcico al 10%.

La respuesta correcta es: Protamina.
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Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuál de las siguientes afirmaciones respecto al carbón
activado es incorrecta?:

Seleccione una:

a. No es útil en caso de intoxicaciones por alcoholes,
cianuro, metales, potasio, ácidos y álcalis y derivados
del petróleo.

b. Se debe administrar después de una hora de la
ingesta del toxico y su uso hasta 2 horas después
parece ser beneficioso.



c. Está contraindicado en recién nacidos y pacientes con
cirugías abdominales recientes.

d. Presenta una gran porosidad para conseguir una
superficie interna de contacto muy extensa y por tanto
una capacidad de adsorción elevada.

La respuesta correcta es: Se debe administrar después de una
hora de la ingesta del toxico y su uso hasta 2 horas después
parece ser beneficioso.
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Pregunta

20
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿En qué consiste la diuresis forzada alcalina como tratamiento
para la eliminación de un tóxico?

Seleccione una:

a. Consiste en incrementar la producción de orina
mediante el aporte de volumen y diuréticos.

b. Consiste en alcalinizar la orina con un PH de entre 6.5-7.5
y forzar su producción (3 ml/kg/h).

c. Consiste en alcalinizar la orina con un PH de entre
7.5-9 y forzar su producción (5 ml/kg/h).



d. Consiste en incrementar la orina en aquellos pacientes
con alcalosis metabólica.

La respuesta correcta es: Consiste en alcalinizar la orina con un
PH de entre 7.5-9 y forzar su producción (5 ml/kg/h).
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Pregunta

21
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuáles son las indicaciones de la plasmaféresis como
tratamiento para la eliminación de un tóxico?:

Seleccione una:

a. Es una técnica por la cual la sangre pasa a través de un
filtro que contiene un material absorbente generalmente
carbón activado o resinas.

b. Se realiza la transfusión de parte o de la totalidad de la
sangre del paciente por otra normal.

c. Permite eliminar el tóxico de forma rápida y está
indicado cuando la hemodiálisis u otras técnicas no
están indicadas. Puede ser útil en intoxicaciones por
digoxina u hormonas tiroideas.



d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Permite eliminar el tóxico de forma
rápida y está indicado cuando la hemodiálisis u otras técnicas
no están indicadas. Puede ser útil en intoxicaciones por digoxina
u hormonas tiroideas.
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Pregunta

22
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la respuesta correcta respecto a la endoscopia en un
paciente con sospecha de intoxicación por vía oral:

Seleccione una:

a. No es una técnica indicada por el riesgo de perforación.

b. Debe realizarse durante las primeras 24-48 horas
postingesta de cáusticos para valorar las lesiones
digestivas.



c. Debe realizar 48 horas después de la supuesta
intoxicación y nunca antes.

d. Es una técnica indicada solo para el paciente pediátrico.

La respuesta correcta es: Debe realizarse durante las primeras
24-48 horas postingesta de cáusticos para valorar las lesiones
digestivas.
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Pregunta

23
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique el tratamiento indicado para la intoxicación por
cannabis:

Seleccione una:

a. Tratamiento sintomático de la agitación, convulsiones,
hipotensión y retención de orina.

b. Diazepam 5-10 mg IV, midazolam 5-10 mg/15 min IV.

c. Si se ha realizado ingesta oral hace menos de 6 horas
puede ser recomendable la administración de carbón
activado.

d. Las respuestas a y b son correctas.

La respuesta correcta es: Las respuestas a y b son correctas.
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Pregunta

24
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique cuáles de las siguientes se consideran
contraindicaciones del lavado gástrico para eliminar la
absorción de un tóxico:

Seleccione una:

a. Ingesta de cáusticos, riesgo de perforación.

b. Ingesta de hidrocarburos, vía aérea no protegida.

c. Riesgo de hemorragia digestiva.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son
correctas.
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Pregunta

25
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

En caso de RCP de un paciente intoxicado, indique la respuesta
correcta respecto a las medidas de SVA:

Seleccione una:

a. Se realizarán durante un tiempo inferior al indicado en
las guías de actuación clínica, ya que se ha demostrado
que la eficacia de estas ante un paciente intoxicado es
siempre menor.

b. Se realizarán durante un tiempo superior al habitual,
ya que se han descrito casos de supervivencia tras
2-3 horas de masaje cardiaco y ventilación
adecuada en intoxicaciones por determinados
fármacos.



c. Están desaconsejadas en pacientes con intoxicación por
vía oral por el riesgo de reflujo del tóxico y quemaduras
en esófago y cavidad bucal.

d. Están aconsejadas solo en pacientes pediátricos con
edad menor de 5 años e intoxicación por inhalación.

La respuesta correcta es: Se realizarán durante un tiempo
superior al habitual, ya que se han descrito casos de
supervivencia tras 2-3 horas de masaje cardiaco y ventilación
adecuada en intoxicaciones por determinados fármacos.
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Pregunta

26
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

Indique la dosis correcta de administración inicial de N-
Acetilcisteína en caso de intoxicación por paracetamol:

Seleccione una:

a. 250 mg/kg en 500 ml SG 5% en 1 hora.

b. 150 mg/kg en 250 ml SG 5% en 1 hora.

c. 250 mg/kg en 250 ml SSF 0.9% en 1 hora.

d. 150 mg/kg en 500 ml SSF 0.9% en 1 hora.

La respuesta correcta es: 150 mg/kg en 250 ml SG 5% en 1 hora.
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Pregunta

27
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué acciones debemos llevar a cabo durante la exploración
física de un paciente con sospecha de intoxicación?:

Seleccione una:

a. Valoración de la coloración de piel y mucosas, y olor del
aliento.

b. Exploración respiratoria, búsqueda de signos de
broncoespasmo o cianosis.

c. Valoración de quemaduras y erosiones en cavidad
bucal, sequedad de boca o sialorrea.

d. Todas las respuestas anteriores son verdaderas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son
verdaderas.
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Pregunta

28
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué indicación debemos tener en cuenta respecto a la
administración de Cloruro Cálcico al 10% como antídoto tras
una intoxicación por calcioantagonistas?

Seleccione una:

a. Las ampollas se pueden administrar también por vía
oral.

b. Administrarlo de forma rápida por vía intravenosa
puede producir arritmias en el paciente.



c. En consumidores crónicos de benzodiacepinas puede
producir convulsiones.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Administrarlo de forma rápida por vía
intravenosa puede producir arritmias en el paciente.
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Pregunta

29
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Cuáles de los siguientes tratamientos están indicados para
prevenir la absorción de un tóxico?

Seleccione una:

a. Lavado gástrico.

b. Plasmaféresis.

c. Carbón activado.

d. Las respuestas a y c son correctas.

La respuesta correcta es: Las respuestas a y c son correctas.
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Pregunta

30
Correcta

Se puntúa 1,00
sobre 1,00

¿Qué técnica de depuración extrarrenal se puede utilizar en
caso de intoxicación con sustancias hidrosolubles de bajo peso
molecular y con escasa unión a proteínas?

Seleccione una:

a. Hemodiálisis.

b. Plasmaféresis.

c. Exanguinotransfusión.

d. Hemoperfusión.

La respuesta correcta es: Hemodiálisis.

Actividad previa

◄ Documento de 
estudio PDF

Ir a...

S iguiente actividad

Encuesta de satisfacción 
del alumnado ►
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