
ORGANIZACIÓN DE LOS CUIDADOS DE 

ATENCION PRIMARIA 
El área de salud abarca una población de: 

B 200.000 A 250.000 HABITANTES. 

Una zona básica de salud tendrá en cuenta lo siguiente, excepto: 

A Las características epidemiológicas de la zona. 

B LA NATURALEZA DEL ENTORNO. 

C Las instalaciones y recursos de la zona. 

D Las distancias máximas de las agrupaciones de poblaciones más 

allegadas y el tiempo normal que hay que invertir en su recorrido usando 

los medios ordinarios. 

Las comunidades definidas por el sentido o la sensación de comunidad de 

sus miembros en función del arraigo y el interés compartido, se 

denominan: 

D EMOCIONALES. 

¿Qué tipo de pirámide de población suelen tener los países en vías de 

desarrollo o subdesarrollados? 

C PAGODA 

La demografía estática estudia lo siguiente, excepto: 

A CUAL ES LA EVOLUCIÓN DE LA NATALIDAD. 

B Cual es la residencia de una población. 

C Cual es la edad de las personas de una población. 

D Cuantas personas tiene una población. 

 

Las comunidades definidas por personas que tienen un problema, 

necesidad o situación común, se denominan: 

 



A FUNCIONALES. 

No es una de las características de la participación comunitaria: 

A Activa. 

B ORIENTADA. 

C Consciente. 

D Responsable. 

¿Qué tipo de pirámide de población tiene España? 

B BULBO O HUCHA. 

Enseñar a los profesionales mediante sesiones clínicas y/o formación 

continua, es una función de la enfermera comunitaria del tipo: 

C DOCENTE. 

Planificar, organizar y controlar los objetivos propuestos por el equipo de 

salud o de su función asistencial, es una función de la enfermera 

comunitaria del tipo: 

A ADMINISTRATIVO. 

NIVEL: 1 

La actividad que realiza una enfermera con un grupo de personas con 

diabetes mellitus tipo II, para adiestrar a los pacientes en el manejo de 

tablas de equivalencias de alimentos, la autorregulación de dosis de 

insulina y el conocimiento de complicaciones tardías y su prevención, se 

corresponde. con la fase de educación sanitaria: 

C DE PROFUNDIZACIÓN. 

Pregunta 1/5 

Nivel: 1 
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El modelo de salud conocido como el Modelo Bismark, se caracteriza por 

ser un sistema: 

D DE SEGUROS OBLIGATORIOS CUYA COBERTURA, 

ASOCIADA A LA ACTIVIDAD PRODUCTIVA AL IGUAL QUE 

LA FINANCIACIÓN, CORRE A CARGA DE LOS EMPRESARIOS 

Y LOS TRABAJADORES. 

Pregunta 2/5 

Nivel: 1 

 

1 Los resultados de la evaluación de un programa de 

prevención realizada en un contexto, entorno y población 

concreto, se refieren al concepto de: 

A EFECTIVIDAD. 

Pregunta 3/5 

Nivel: 1 

¿Cuál es la estructura fundamental del Sistema Sanitario 

Español que es responsable de la gestión unitaria de los 

centros y establecimientos del servicio de salud de cada 

Comunidad Autónoma en su demarcación territorial y de 

las prestaciones sanitarias y programas sanitarios a 

desarrollar por ellos? 

B LAS ÁREAS DE SALUD. 

Un “programa” de atención en primaria de salud, es: 

A LA ORGANIZACIÓN Y COORDINACIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES PARA CONSEGUIR UNOS OBJETIVOS 



DEFINIDOS, EN UNA POBLACIÓN DADA Y CON UNOS 

RECURSOS CONCRETOS. 

Enseñar a la comunidad, en grupos o de manera 

individual, es una función de la enfermera comunitaria 

del tipo: 

 D DOCENTE. 

Pregunta 2/5 

Nivel: 1 

¿Cuál es la definición de tasa global de fecundidad? 

A EL TOTAL DE NACIMIENTOS, DE MADRE DE UN 

DETERMINADO ÁMBITO OCURRIDOS EN UN AÑO, POR 

CADA 1000 MUJERES DE EDAD FÉRTIL (DE 15 A 49 AÑOS) 

DE DICHO ÁMBITO. 

Pregunta 3/5 

Nivel: 1 

Desde el punto de vista de la salud comunitaria, la vida 

cotidiana es el espacio donde se manifiestan: 

D LA ARTICULACIÓN ENTRE LOS PROCESOS BIOLÓGICOS Y 

SOCIALES. 

Pregunta 4/5 

Nivel: 1 

Desde la perspectiva de la Enfermería Comunitaria los 

elementos básicos que componen una comunidad son: 



B UN GRUPO DE PERSONAS QUE COMPARTEN UN LUGAR 

O ZONA EN LA QUE VIVEN Y UNA ORGANIZACIÓN SOCIAL. 

 

NIVEL: 2 

El cociente entre el número de nacidos vivos registrados 

en un año y la población femenina en edad de procrear 

(15-49 años) se refiere al concepto de: 

D.TASA GENERAL DE FECUNDIDAD. 

 

NIVEL: 2 

El proceso mediante el cual las personas o comunidades adquieren un 

mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan a la salud, se 

corresponde con el concepto de: 

C EMPODERAMIENTO. 

NIVEL: 2 

Qué la atención primaria se integra funcionalmente con las restantes 

estructuras y niveles del sistema sanitario, hace referencia a que sea: 

B INTEGRADA. 

NIVEL: 2 

El concepto que se define por el número de años de vida perdidos y por el 

número de años de calidad de vida perdidos, se denomina: 

B GRAVEDAD DEL CASO. 

Pregunta 3/5 

NIVEL: 2 

No es una de las características de la participación comunitaria: 



A DIFUSA. 

B Sostenida. 

C Organizada. 

D Libre o deliberada. 

Pregunta 4/5 

NIVEL: 2 

La concepción expresada por la OMS como “un proceso de autoformación 

de los individuos en función de sus propias necesidades y las de su 

comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en cuanto a 

su propio bienestar y al de su comunidad, así como, la capacidad de actuar 

consciente y constructivamente en su desarrollo”, se refiere al concepto 

de: 

D PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

NIVEL: 2 

¿Qué son las Áreas de Salud según la actual legislación española? 

C LAS ESTRUCTURAS FUNDAMENTALES DEL SISTEMA SANITARIO, 

RESPONSABLES DE LA GESTIÓN UNITARIA DE LOS CENTROS Y 

ESTABLECIMIENTOS DEL SERVICIO DE SALUD DE LA COMUNIDAD 

AUTÓNOMA EN SU DEMARCACIÓN TERRITORIAL Y DE LAS PRESTACIONES 

SANITARIAS Y PROGRAMAS SANITARIOS A DESARROLLAR POR ELLOS. 

NIVEL: 3 

Qué la atención primaria facilite el contacto y el uso de los recursos a nivel 

geográfico, económico y burocrático, no discriminando por cuestiones 

religiosas, culturales, económicas o sociales, hace referencia a que sea: 

D ACCESIBLE. 

NIVEL: 3 

¿Qué tipo de protocolo es aquel en el que se describe detalladamente el 

qué, el cómo y el cuándo de las actividades que ha de llevar a cabo a cabo 

la enfermera con los pacientes hipertensos? 



C DE PROCESO. 

NIVEL: 3 

Cuando hablamos de un conjunto organizado, coherente, integrado de 

actividades y servicios, realizados simultáneamente o sucesivamente, con 

los recursos necesarios, con la finalidad de alcanzar determinados 

objetivos de salud, nos estamos refiriendo a: 

D UN PROGRAMA. 

NIVEL: 3 

En cualquier intervención familiar, la enfermera deberá tener en cuenta 

que la salud de la familia es preciso considerarla desde una perspectiva 

que contemple: 

B INDIVIDUO, FAMILIA Y COMUNIDAD. 

NIVEL: 3 

Una buena planificación urbana debe licitarse a: 

B MEZCLAR GRUPOS, ESTRATOS SOCIALES Y MINORÍAS 

ÉTNICAS. 

NIVEL: 3 

Una comunidad es un conjunto de personas con las siguientes 

características, excepto: 

A Intereses, sentimientos, creencias o actitudes compartidas. 

B DATOS ANTROPOMÉTRICOS SIMILARES. 

C Grado de interacción social entre las personas. 

D Alguna forma de organización. 

NIVEL: 3 

En el proceso de elaboración de un protocolo de intervención en atención 

primaria, la definición de los criterios de inclusión-exclusión de pacientes y 

el número de visitas y pruebas a realizar se llevan a cabo en la fase de: 



C ELABORACIÓN DEL CONTENIDO. 

NIVEL: 4 

¿En qué modelo de sistema de salud, los usuarios 

contratan con el profesional sanitario los servicios que 

desean y se hacen cargo de los gastos? 

A MODELO LIBERAL. 

NIVEL: 4 

¿Qué ámbitos de actuación son propios de la enfermería comunitaria? 

A LA COMUNIDAD, LA FAMILIA Y LA PERSONA. 

NIVEL: 4 

Señale la respuesta correcta. La consecución de los objetivos de salud que 

conlleva el desarrollo de protocolos de actuación y programas de salud se 

marca en la planificación: 

A OPERATIVA. 

NIVEL: 4 

Un aumento de la prevalencia de una enfermedad se debe a: 

B MEJORA DE LAS POSIBILIDADES DIAGNÓSTICAS. 

NIVEL: 4 

En el diagnóstico de salud de una comunidad, si se plantea como objetivo 

conocer cómo influye el entorno medioambiental en la comunidad, el 

indicador que se tiene que incluir en el análisis es: 

C CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS. 

NIVEL: 5 

Dentro de un plan de salud, la parte del proceso que comprende la 

realización de las acciones e intervenciones sobre la salud o los servicios, y 

su evaluación, posibilitando cerrar el ciclo de la planificación y comparar 



los resultados obtenidos con los esperados, se corresponde con la etapa 

de planificación: 

C OPERATIVA. 

NIVEL: 5 

¿Cómo se denomina el marco territorial de Atención Primaria de Salud 

donde desarrolla las actividades el equipo de salud? 

D ZONA BÁSICA DE SALUD. 

NIVEL: 5 

En gestión de los servicios de salud, la planificación que se lleva a cabo 

para más de cinco años, desde el más alto nivel de un organismo, con la 

finalidad de determinar los fines y la orientación de los servicios y con 

objetivos globales, se trata de un tipo de planificación: 

D NORMATIVA. 

NIVEL: 5 

La educación para la salud es una actividad fundamental de la enfermería 

en los diferentes ámbitos de su ejercicio profesional. ¿Con qué función se 

corresponde cuando se realiza en el ámbito de la atención primaria de 

salud?: 

A ASISTENCIAL. 

NIVEL: 5 

Producir conocimientos científicos del ámbito comunitario para contribuir 

con el desarrollo de la Enfermería y con la mejora de la calidad de la 

atención, es una función de la enfermera comunitaria del tipo: 

C INVESTIGADORA. 

NIVEL: 6 

El análisis cuantitativo de la gestión de la demanda en Atención Primaria 

NO incluye el indicador de: 



A TIPOLOGÍA DE LA DEMANDA. 

NIVEL: 6 

Dentro del principio de transversalidad, en la atención de 

la salud, se reconocen como tipología de redes: 

C RED INTERSECTORIAL, RED DE SERVICIOS, RED 

INSTITUCIONAL, RED COMUNITARIA Y RED PERSONAL. 

NIVEL: 6 

Una isócrona se define como: 

C EL TIEMPO QUE SE TARDA EN LLEGAR, DESDE UN 

PUNTO DETERMINADO DE UNA ZONA DE SALUD, AL 

CENTRO SANITARIO. 

NIVEL: 6 

Al plantear los objetivos en el Plan de Cuidados es 

fundamental formularlos: 

A EN TÉRMINOS DE RESPUESTAS DE LA PERSONA A LA 

QUE IBA DIRIGIDO EL PLAN. 

NIVEL: 6 

¿En qué modelo de sistema de salud, existe un acceso igualitario de todos 

los ciudadanos a la sanidad, con independencia de cualquier 

consideración? 

B MODELO DE SISTEMA NACIONAL DE SALUD. 

NIVEL: 7 

En la consulta de enfermería programada en Atención Primaria: 

A SE LLEVAN A CABO ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD, DE 

PREVENCIÓN DE ALTERACIONES, SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES 



CRÓNICAS, DETECCIÓN DE PROBLEMAS DE AUTOCUIDADO Y 

SEGUIMIENTO DE LOS PLANOS DE CUIDADOS, CON CITA PREVIA. 

NIVEL: 7 

La idea expresada por la Organización Mundial de la Salud como “un 

proceso de auto transformación de los individuos en función de sus 

propias necesidades y de las de su comunidad, que crea en ellos un 

sentimiento de responsabilidad sobre la salud y la capacidad de actuar en 

el desarrollo comunal, se refiere al concepto de: 

B PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

NIVEL: 7 

No es función de la enfermera comunitaria en atención primaria según la 

OPS en 1974: 

A 

Investigadora. 

B 

Asistencial. 

C GERENCIAL. 

NIVEL: 7 

Cuando una enfermera participa en la identificación de las necesidades de 

salud y de calidad de vida de la población para establecer prioridades de 

atención por parte de los servicios de la comunidad, está realizando: 

B UN ESTUDIO COMUNITARIO DE SALUD. 

NIVEL: 7 

La enfermera de atención primaria desarrolla sus cuidados en los 

siguientes lugares, excepto: 

A Centro de salud. 

B Domicilio. 

C Centros sociosanitarios. 



D CENTROS HOSPITALARIOS. 

NIVEL: 8 

¿Cuál de las siguientes opciones no es un tipo de red sanitaria? 

ARed de servicios. 

B SECUENCIAL ROJO. 

C Red comunitaria. 

D Rojo institucional. 

NIVEL: 8 

Es característica de un plan de salud que: 

C SE PLANTEE CON UNA PERSPECTIVA INTEGRAL DEL 

ABORDAJE DE LOS PROBLEMAS. 

La definición adoptada en la Conferencia Internacional de Alma Ata: “la 

asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologías prácticas, 

científicamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de 

todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena 

participación ya un costo que la comunidad y el país puedan soportar, en 

todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espíritu de 

autocorrespondencia y autodeterminación” se refiere al concepto de: 

B ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. 

NIVEL: 8 

La atención integral a un número de personas asignadas a cada enfermera 

para su atención, contabilizadas por tarjetas de salud individuales, hace 

referencia al: 

B CUPO. 

NIVEL: 8 

Para que la Educación para la Salud lleve a la adopción de actitudes 

positivas, es necesario: 



A INTRODUCCIÓN EN EL PROCESO EDUCATIVO 

ELEMENTOS MOTIVADORES. 

NIVEL: 8 

Según la Organización Mundial de la Salud, la participación comunitaria en 

la planificación y aplicación de la atención a la salud es: 

C IMPRESCINDIBLE PARA UNA ADECUADA ATENCIÓN 

PRIMARIA DE SALUD. 

NIVEL: 8 

Es característica de un plan de salud que: 

C SE PLANTEE CON UNA PERSPECTIVA INTEGRAL DEL 

ABORDAJE DE LOS PROBLEMAS. 

En la Encuesta Nacional de Salud se observa que: 

D LAS MUJERES VALORAN SU ESTADO DE SALUD COMO 

MALO O MUY MALO, EN UN PORCENTAJE SUPERIOR A 

LOS HOMBRES. 

La definición adoptada en la Conferencia Internacional de Alma Ata: “la 

asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologías prácticas, 

científicamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de 

todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena 

participación y a un costo que la comunidad y el país puedan soportar, en 

todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espíritu de auto 

correspondencia y autodeterminación” se refiere al concepto de: 

B ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. 

Cuando analiza en uno de sus pacientes la organización social de la 

comunidad donde vive, el clima, el abastecimiento de aguas y calidad del 

aire, las posibilidades de empleo y la tasa de paro, el número de 

profesionales de la salud a los que puede acudir, los factores genéticos, la 

mortalidad, el sexo y la edad; usted está valorando todos los 

determinantes de la salud EXCEPTO: 



A ESTILO DE VIDA. 

NIVEL: 9 

En el proceso de elaboración de un protocolo de intervención en Atención 

Primaria, la definición de los criterios de inclusión-exclusión de pacientes y 

el número de visitas y pruebas a realizar, se llevan a cabo en la fase de: 

D ELABORACIÓN DEL CONTENIDO. 

La concepción expresada por la OMS como “un proceso de autoformación 

de los individuos en función de sus propias necesidades y las de su 

comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en cuanto a 

su propio bienestar y al de su comunidad, así como, la capacidad de actuar 

consciente y constructivamente en su desarrollo”, se refiere al concepto 

de: 

C PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

NIVEL: 9 

No es uno de los principios de la Atención Primaria: 

B INDIVIDUAL. 

Un modelo de educación para la salud que propone alternativas de 

cambio social, ligando la morbimortalidad a la estructura socioeconómica 

e intenta reducir las desigualdades y potenciar la participación, responde a 

un enfoque de educación: 

A PARTICIPATIVA. 

NIVEL: 9 

La estructura organizativa funcional formada por profesionales sanitarios y 

no sanitarios, que tiene responsabilidad en la prestación sanitaria de 

forma integral, compartida y continuada en la zona básica de salud, recibe 

el nombre de: 

A EQUIPO DE ATENCIÓN PRIMARIA. 

NIVEL: 10 



En cualquier intervención familiar, la enfermera deberá tener en cuenta 

que la salud de la familia es preciso considerarla desde una perspectiva 

que contemple: 

C INDIVIDUO, FAMILIA Y COMUNIDAD. 

NIVEL: 10 

En la consulta de enfermería programada en Atención Primaria: 

D SE LLEVAN A CABO ACTIVIDADES DE PROMOCIÓN DE LA 

SALUD, DE PREVENCIÓN DE ALTERACIONES, 

SEGUIMIENTO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS, 

DETECCIÓN DE PROBLEMAS DE AUTOCUIDADO Y 

SEGUIMIENTO DE LOS PLANOS DE CUIDADOS, CON CITA 

PREVIA. 

NIVEL: 10 

¿Qué perfil deben tener los profesionales que participan en un programa 

de promoción de salud ambiental planteado desde el paradigma 

ecológico?: 

B GENERALISTA E INTERDISCIPLINARIO. 

NIVEL: 10 

La promoción de la salud, prevención de alteraciones, seguimiento de 

enfermedades crónicas, detección de problemas de autocuidado, 

seguimiento de los planos de cuidados y educación para la salud, es una 

función de la enfermera comunitaria del tipo: 

D ASISTENCIAL. 

NIVEL: 10 

Cuando nos referimos a la demografía dinámica nos estamos refiriendo a: 

B CAMBIOS QUE SE PRODUCEN A LO LARGO DEL TIEMPO 

EN LA DIMENSIÓN, ESTRUCTURA Y LA DISTRIBUCIÓN  



GEOGRÁFICA DE LAS POBLACIONES HUMANAS Y LAS LEYES QUE 

DETERMINAN DICHA EVOLUCIÓN 

Dentro de las funciones de atención directa desarrolladas por los Equipos 

de Atención Primaria NO se encuentra: 

A Prevención secundaria de los problemas más prevalentes en la 

comunidad. 

B Elaboración e implementación de proyectos de educación para la salud 

en los entornos escolares. 

C FORMACIÓN PREGRADO Y POSTGRADO DEL PERSONAL 

DE SALUD. 

¿Cómo se llama el tipo de atención que interrelaciona los elementos de 

promoción, prevención, tratamiento, rehabilitación y reinserción social? 

D ATENCIÓN INTEGRADA. 

En la administración de los servicios de enfermería, la eficiencia de un plan 

se mide por: 

B LOS BENEFICIOS OBTENIDOS EN RELACIÓN CON LOS 

COSTES. 

¿Cuál de las siguientes opciones no es un tipo de participación 

comunitaria? 

A Grupos de autoayuda, plataformas u otro tipo de asociaciones. 

B Informales. Ejemplo: una charla del paciente con su enfermera sobre su 

opinión del servicio. 

C Reclamaciones, quejas y sugerencias. 

D SINDICATOS. 

El saldo migratorio negativo de una población indica que: 

A EL NÚMERO DE EMIGRANTES ES MAYOR QUE EL DE 

INMIGRANTES. 



El registro administrativo en el que consta los vecinos de un municipio es 

el: 

B MUNICIPIO DE PADRÓN. 

 


