ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS DE
ATENCION PRIMARIA

El drea de salud abarca una poblacién de:

Una zona basica de salud tendra en cuenta lo siguiente, excepto:

A Las caracteristicas epidemiolodgicas de la zona.

C Las instalaciones y recursos de la zona.

D Las distancias maximas de las agrupaciones de poblaciones mas
allegadas y el tiempo normal que hay que invertir en su recorrido usando
los medios ordinarios.

Las comunidades definidas por el sentido o la sensacion de comunidad de
sus miembros en funcion del arraigo y el interés compartido, se
denominan:

éQué tipo de piramide de poblacion suelen tener los paises en vias de
desarrollo o subdesarrollados?

La demografia estatica estudia lo siguiente, excepto:

B Cual es la residencia de una poblacidn.
C Cual es la edad de las personas de una poblacion.

D Cuantas personas tiene una poblacién.

Las comunidades definidas por personas que tienen un problema,
necesidad o situacion comun, se denominan:



No es una de las caracteristicas de la participacion comunitaria:

A Activa.

C Consciente.
D Responsable.

éQueé tipo de piramide de poblacion tiene Espaiia?

Ensefiar a los profesionales mediante sesiones clinicas y/o formacion
continua, es una funcidén de la enfermera comunitaria del tipo:

Planificar, organizar y controlar los objetivos propuestos por el equipo de
salud o de su funcidn asistencial, es una funcidon de la enfermera
comunitaria del tipo:

La actividad que realiza una enfermera con un grupo de personas con
diabetes mellitus tipo Il, para adiestrar a los pacientes en el manejo de
tablas de equivalencias de alimentos, la autorregulacidon de dosis de
insulina y el conocimiento de complicaciones tardias y su prevencion, se
corresponde. con la fase de educacidn sanitaria:
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El modelo de salud conocido como el Modelo Bismark, se caracteriza por

ser un sistema:
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1 Los resultados de la evaluacion de un programa de
prevencion realizada en un contexto, entorno y poblacién
concreto, se refieren al concepto de:
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éCual es la estructura fundamental del Sistema Sanitario
Espafol que es responsable de |la gestion unitaria de los
centros y establecimientos del servicio de salud de cada
Comunidad Autéonoma en su demarcacion territorial y de
las prestaciones sanitarias y programas sanitarios a
desarrollar por ellos?

Un “programa” de atencidon en primaria de salud, es:




Ensefar a la comunidad, en grupos o de manera
individual, es una funcién de la enfermera comunitaria
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éCual es la definicion de tasa global de fecundidad?
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Desde el punto de vista de la salud comunitaria, la vida
cotidiana es el espacio donde se manifiestan:
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Desde la perspectiva de la Enfermeria Comunitaria los
elementos basicos que componen una comunidad son:



El cociente entre el numero de nacidos vivos registrados
en un ano y la poblacion femenina en edad de procrear
(15-49 afios) se refiere al concepto de:

El proceso mediante el cual las personas o comunidades adquieren un
mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan a la salud, se
corresponde con el concepto de:

Qué la atencidén primaria se integra funcionalmente con las restantes
estructuras y niveles del sistema sanitario, hace referencia a que sea:

El concepto que se define por el nimero de afios de vida perdidos y por el
numero de afos de calidad de vida perdidos, se denomina:
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No es una de las caracteristicas de la participacion comunitaria:



B Sostenida.
C Organizada.
D Libre o deliberada.
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La concepcion expresada por la OMS como “un proceso de autoformacion
de los individuos en funcidn de sus propias necesidades y las de su
comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en cuanto a
su propio bienestar y al de su comunidad, asi como, la capacidad de actuar

consciente y constructivamente en su desarrollo”, se refiere al concepto
de:

¢Qué son las Areas de Salud segun la actual legislacién espafiola?

Qué la atencién primaria facilite el contacto y el uso de los recursos a nivel
geografico, econdmico y burocratico, no discriminando por cuestiones
religiosas, culturales, econdmicas o sociales, hace referencia a que sea:

¢Qué tipo de protocolo es aquel en el que se describe detalladamente el
qué, el como y el cuando de las actividades que ha de llevar a cabo a cabo
la enfermera con los pacientes hipertensos?



Cuando hablamos de un conjunto organizado, coherente, integrado de
actividades y servicios, realizados simultdneamente o sucesivamente, con
los recursos necesarios, con la finalidad de alcanzar determinados
objetivos de salud, nos estamos refiriendo a:

En cualquier intervencidn familiar, la enfermera debera tener en cuenta
que la salud de la familia es preciso considerarla desde una perspectiva
gue contemple:

Una buena planificacidn urbana debe licitarse a:

Una comunidad es un conjunto de personas con las siguientes
caracteristicas, excepto:

A Intereses, sentimientos, creencias o actitudes compartidas.

C Grado de interaccidn social entre las personas.

D Alguna forma de organizacion.

En el proceso de elaboracion de un protocolo de intervencidon en atencion
primaria, la definicion de los criterios de inclusién-exclusidon de pacientes y
el numero de visitas y pruebas a realizar se llevan a cabo en la fase de:



éEn qué modelo de sistema de salud, los usuarios
contratan con el profesional sanitario los servicios que
desean y se hacen cargo de los gastos?

¢Qué ambitos de actuacion son propios de la enfermeria comunitaria?

Sefale la respuesta correcta. La consecucion de los objetivos de salud que
conlleva el desarrollo de protocolos de actuacion y programas de salud se
marca en la planificacion:

Un aumento de la prevalencia de una enfermedad se debe a:

En el diagnodstico de salud de una comunidad, si se plantea como objetivo
conocer como influye el entorno medioambiental en la comunidad, el
indicador que se tiene que incluir en el analisis es:

Dentro de un plan de salud, la parte del proceso que comprende la
realizacidon de las acciones e intervenciones sobre la salud o los servicios, y
su evaluacion, posibilitando cerrar el ciclo de la planificaciéon y comparar



los resultados obtenidos con los esperados, se corresponde con la etapa
de planificacion:

¢Como se denomina el marco territorial de Atencidon Primaria de Salud
donde desarrolla las actividades el equipo de salud?

En gestidn de los servicios de salud, la planificacion que se lleva a cabo
para mas de cinco afos, desde el mas alto nivel de un organismo, con la
finalidad de determinar los fines y la orientacién de los servicios y con
objetivos globales, se trata de un tipo de planificacion:

La educacidén para la salud es una actividad fundamental de la enfermeria
en los diferentes ambitos de su ejercicio profesional. ¢Con qué funcidn se
corresponde cuando se realiza en el ambito de la atencidon primaria de
salud?:

Producir conocimientos cientificos del ambito comunitario para contribuir
con el desarrollo de la Enfermeria y con la mejora de la calidad de la
atencion, es una funcion de la enfermera comunitaria del tipo:

El analisis cuantitativo de la gestidon de la demanda en Atencidon Primaria
NO incluye el indicador de:



Dentro del principio de transversalidad, en la atencién de
la salud, se reconocen como tipologia de redes:
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Al plantear los objetivos en el Plan de Cuidados es
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¢En qué modelo de sistema de salud, existe un acceso igualitario de todos
los ciudadanos a la sanidad, con independencia de cualquier

En la consulta de enfermeria programada en Atencidn Primaria:




La idea expresada por la Organizacién Mundial de la Salud como “un
proceso de auto transformacion de los individuos en funcién de sus
propias necesidades y de las de su comunidad, que crea en ellos un
sentimiento de responsabilidad sobre la salud y la capacidad de actuar en
el desarrollo comunal, se refiere al concepto de:

No es funcion de la enfermera comunitaria en atencion primaria segun la
OPS en 1974

>

Investigadora.

o

Asistencial.

Cuando una enfermera participa en la identificacidon de las necesidades de
salud y de calidad de vida de la poblacidn para establecer prioridades de
atencion por parte de los servicios de la comunidad, esta realizando:

La enfermera de atencidn primaria desarrolla sus cuidados en los
siguientes lugares, excepto:

A Centro de salud.
B Domicilio.

C Centros sociosanitarios.



éCual de las siguientes opciones no es un tipo de red sanitaria?

ARed de servicios.

C Red comunitaria.

D Rojo institucional.

Es caracteristica de un plan de salud que:

La definicion adoptada en la Conferencia Internacional de Alma Ata: “la
asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicas,
cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de
todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena
participacion ya un costo que la comunidad y el pais puedan soportar, en
todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu de
autocorrespondencia y autodeterminacion” se refiere al concepto de:

La atencion integral a un nimero de personas asignadas a cada enfermera
para su atencidn, contabilizadas por tarjetas de salud individuales, hace
referencia al:

Para que la Educacion para la Salud lleve a la adopcidn de actitudes
positivas, es necesario:



Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la participacién comunitaria en
la planificacion y aplicacion de la atencidn a la salud es:

Es caracteristica de un plan de salud que:

En la Encuesta Nacional de Salud se observa que:

La definicion adoptada en la Conferencia Internacional de Alma Ata: “la
asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicas,
cientificamente fundadas y socialmente aceptables, puesta al alcance de
todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena
participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar, en
todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espiritu de auto
correspondencia y autodeterminacion” se refiere al concepto de:

Cuando analiza en uno de sus pacientes la organizacion social de la
comunidad donde vive, el clima, el abastecimiento de aguas y calidad del
aire, las posibilidades de empleo vy la tasa de paro, el nUmero de
profesionales de la salud a los que puede acudir, los factores genéticos, la
mortalidad, el sexo y la edad; usted estd valorando todos los
determinantes de la salud EXCEPTO:



En el proceso de elaboracidon de un protocolo de intervencién en Atencidn
Primaria, la definicion de los criterios de inclusién-exclusidon de pacientes y
el nimero de visitas y pruebas a realizar, se llevan a cabo en la fase de:

La concepcion expresada por la OMS como “un proceso de autoformacion
de los individuos en funcidn de sus propias necesidades y las de su
comunidad, que crea en ellos un sentido de responsabilidad en cuanto a
su propio bienestar y al de su comunidad, asi como, la capacidad de actuar
consciente y constructivamente en su desarrollo”, se refiere al concepto

e:

(o

No es uno de los principios de la Atencion Primaria:

Un modelo de educacion para la salud que propone alternativas de
cambio social, ligando la morbimortalidad a la estructura socioecondmica
e intenta reducir las desigualdades y potenciar la participacién, responde a
un enfoque de educacion:

La estructura organizativa funcional formada por profesionales sanitarios y
no sanitarios, que tiene responsabilidad en |la prestacidon sanitaria de
forma integral, compartida y continuada en la zona basica de salud, recibe
el nombre de:



En cualquier intervencidon familiar, la enfermera debera tener en cuenta
que la salud de la familia es preciso considerarla desde una perspectiva
que contemple:

En la consulta de enfermeria programada en Atencion Primaria:

éQué perfil deben tener los profesionales que participan en un programa
de promocidn de salud ambiental planteado desde el paradigma
ecoldgico?:

La promocion de la salud, prevencion de alteraciones, seguimiento de
enfermedades crdnicas, deteccidon de problemas de autocuidado,

Cuando nos referimos a la demografia dindmica nos estamos refiriendo a:




Dentro de las funciones de atencidn directa desarrolladas por los Equipos
de Atencién Primaria NO se encuentra:

A Prevencion secundaria de los problemas mas prevalentes en la
comunidad.

B Elaboracidon e implementacion de proyectos de educacion para la salud
en los entornos escolares.

éComo se llama el tipo de atencidn que interrelaciona los elementos de
promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacidn y reinsercién social?

En la administracion de los servicios de enfermeria, la eficiencia de un plan
se mide por:

¢Cual de las siguientes opciones no es un tipo de participacion
comunitaria?

A Grupos de autoayuda, plataformas u otro tipo de asociaciones.

B Informales. Ejemplo: una charla del paciente con su enfermera sobre su
opinién del servicio.

C Reclamaciones, quejas y sugerencias.

El saldo migratorio negativo de una poblacién indica que:




El registro administrativo en el que consta los vecinos de un municipio es
el:



