
ABORDAJE DEL CONSUMO DE TABAJO EN 

PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES 

CODIGO ACCESO: xarxa2024-sm 

 

Qualificació 10  sobre 10.00 (100%) 

Pregunta 1 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Señale la respuesta verdadera con respecto a la eficacia del 

consejo breve poblacional: 

Pregunta 1Resposta 

 

d.Su duración es de aproximadamente entre 3 a 5 minutos. 

Pregunta 2 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Respecte a la síndrome d'abstinència de la nicotina descrita en 

persones amb trastorns mentals: 

Pregunta 2Resposta 

 



 

b.S’han descrit símptomes d’abstinència més intensos i 

perllongats en el temps, sobretot en els trastorns de tipus 

depressiu i trastorns d’ansietat. 

Pregunta 3 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Per a realitzar correctament una història clínica del tabaquisme, 

a banda de les dades sociodemogràfiques, tindrem en compte: 

Pregunta 3Resposta 

c.Totes son correctes. 

Pregunta 4 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Sobre el consum de tabac en les persones amb trastorns 

mentals, quina resposta és correcta? 

Pregunta 4Resposta 

c. Deixar de fumar millora els símptomes depressius i d’ansietat a 

mig-llarg termini. 

Pregunta 5 

Correcte 



Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Digues quina afirmació és la correcta: 

Pregunta 5Resposta 

c.Una persona que ha fumat en el passat durant menys de 6 

mesos es considerarà mai consumidora. 

Pregunta 6 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quina afirmació sobre la TSN és falsa? 

Pregunta 6Resposta 

c.No està indicada en fumadors amb depressió. 

Pregunta 7 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Una persona que consume cualquier tipo de tabaco/nicotina, 

pero no de forma diaria, se clasificaría como: 

Pregunta 7Resposta 

d. Consumidor ocasional 



Pregunta 8 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quines d’aquestes afirmacions és correcta respecte les persones 

amb trastorns mentals? 

Pregunta 8Resposta 

D.LES INTERVENCIONS PER DEIXAR DE FUMAR SÓN LES 

MATEIXES QUE PER LA POBLACIÓ GENERAL. 

Pregunta 9 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Señale la respuesta correcta en relación a la intervención breve 

“5As” 

Pregunta 9Resposta 

b.Las dos primeras As (Ask and Advise- Averiguar/Preguntar y 

Aconsejar) deberían realizarse a todas las personas atendidas en 

la práctica clínica habitual, y el resto en función de su deseo de 

abandono. 

Pregunta 10 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 



Text de la pregunta 

Identifica els professionals més rellevants en l’abordatge de la 

cessació tabàquica. Indica l’opció correcta: 

Pregunta 10Resposta 

a. Tots els professionals són igual d’importants en el procés de 

cessació tabàquica dels pacients. 

Pregunta 11 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quines mesures contempla l’estratègia MPOWER de control del 

tabac? 

Pregunta 11Resposta 

a.Totes les anteriors. 

Pregunta 12 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quins dels següents fàrmacs poden patir canvis significatius dels 

seus nivells plasmàtics en deixar de fumar? 

Pregunta 12Respo  

D. L’OLANZAPINA I LA CLOZAPINA. 

Pregunta 13 



Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Sobre la reducció de cigarretes prèvia a la cessació: 

Pregunta 13Resposta 

D.ELS AUTORREGISTRES PODEN AJUDAR A FER LA REDUCCIÓ 

PRÈVIA A LA CESSACIÓ. 

Pregunta 14 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quin dels següents fàrmacs està indicat en el tractament del 

tabac en pacients psiquiàtrics? 

Pregunta 14Resposta 

A. TOTS SÓN CORRECTES. 

Pregunta 15 

Incorrecte 

Puntuació 0.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Señale la respuesta correcta en relación a la epidemia actual de 

tabaquismo en España 

Pregunta 15Resposta 



A.EL CONSUMO DE TABACO HA IDO DISMINUYENDO EN ESPAÑA 

EN COMPARACIÓN CON LOS DATOS DE HACE 10 AÑOS. 

Pregunta 16 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Si una persona ha dejado de fumar durante su ingreso en el 

hospital, gracias a la ayuda proporcionada por el centro, entre las 

siguientes acciones de seguimiento a realizar señala cuál es 

correcta: 

Pregunta 16Resposta 

D.TODAS LAS ANTERIORES. 

Pregunta 17 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Respecte el patró de consum de tabac de les persones amb 

trastorn mental: 

Pregunta 17Resposta 

B.TENEN UN CONSUM MÉS ELEVAT, MÉS SIMPTOMATOLOGIA 

D’ABSTINÈNCIA I MAJOR DEPENDÈNCIA DE LA NICOTINA. 

Pregunta 18 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 



Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Señale la respuesta FALSA. Ante un fumador que ha recaído, tras 

meses abstinente, el profesional debe: 

Pregunta 18Resposta 

B.PROPORCIONAR TIEMPO AL FUMADOR, AL MENOS UNOS 6 

MESES PARA UN NUEVO INTENTO. 

Pregunta 19 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quina de les afirmacions següents en relació al consum de tabac 

a Catalunya és correcta? 

Pregunta 19Resposta 

A.EL PERCENTATGE DE DONES QUE FUMEN MOSTRA UNA 

TENDÈNCIA A LA REDUCCIÓ A PARTIR DELS PRIMERS ANYS DEL 

SEGLE XXI. 

Pregunta 20 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Quin dels següents fàrmacs ha demostrat eficàcia per a deixar de 

fumar? 

Pregunta 20Resposta 



A. NORTRIPTILINA. 

Pregunta 21 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Assenyala l’afirmació falsa: 

Pregunta 21Resposta 

C. LES TÈCNIQUES DE DISTRACCIÓ I EVITACIÓ DEL CRAVING ES 

PROPOSEN DES DE L’ENFOCAMENT DE LA TERÀPIA 

D’ACCEPTACIÓ I COMPROMÍS. 

Pregunta 22 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Señale la opción correcta sobre los beneficios que conlleva dejar 

de fumar: 

Pregunta 22Resposta 

B.A LOS 10 AÑOS DE DEJAR DE FUMAR TIENES LA MITAD DE LAS 

POSIBILIDADES DE MORIR DE UN CÁNCER DE PULMÓN 

Pregunta 23 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 



Text de la pregunta 

Señale la opción FALSA en relación a la medición del nivel de 

monóxido de carbono expirado. 

Pregunta 23Resposta  

D. PERMITE VALIDAR LA ABSTINENCIA DE CONSUMO DE TABACO 

DE FORMA SUBJETIVA DURANTE EL PROCESO DE ABANDONO 

DEL CONSUMO. 

Pregunta 24 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

En un pacient amb trastorn bipolar, un dels tractaments de 

primera elecció per deixar de fumar podria ser: 

Pregunta 24Resposta 

B. TRACTAMENT COGNITIVOCONDUCTUAL MÉS TERÀPIA 

SUBSTITUTIVA AMB NICOTINA. 

Pregunta 25 

Correcte 

Puntuació 1.00 sobre 1.00 

Marca la pregunta 

Text de la pregunta 

Identifica l’opció incorrecta en relació a les persones amb 

trastorns mentals greus: 

Pregunta 25Resposta 



A. UN TERÇ D’AQUESTA POBLACIÓ MOR PER CAUSES 

RELACIONADES AMB EL TABAC. 

 


