Pregunta 1
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La evaluacion temprana de los cuidados paliativos supone una mejora en la
calidad de vida de los pacientes y sus familiares porque (Sefala la respuesta
correcta):

Seleccione una:

a.

Produce unareduccién en el coste hospitalario.

b.

Evita tratamientos innecesarios evitando el escarnecimiento terapéutico.
C.

Alivia el sufrimiento desde su diagndstico hasta el final de su vida

d.

Todas son correctas.

Pregunta 2

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Sefiala la correcta respecto a los cuidados paliativos:

Seleccione una:




b.

La atenciodn paliativa incluida de una forma precoz no mejora la evaluacion, el
tratamiento y comunicacidén con el paciente paliativo pediatrico.

C.

Los cuidados paliativos en gestantes y madres no se enfocan a normalizar la
situacion, manejo de sintomas y mejora en la comunicacion.

d.

Los cuidados paliativos no prestan su atencion de manera multidisciplinar para
lograr el control de sintomas.

Pregunta 3
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La atencion paliativa 24h continuada puede prestarse mediante:
Seleccione una:

a.

SUMMA.

b.

Emergencias 112.

C.

Unidad telefénica PAL24.
d.

Todas con correctas.
Pregunta 4

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

Senala la escala que mide el grado de sobrecarga que afectan a los cuidadores de
personas dependientes: (Sefala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a.

HADS.

MiLS-SP.

Zarit.

d.
IDC-PAL.
Pregunta 5
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

¢Cual de las siguientes opciones se considera una herramienta util para la
valoracién del nivel de sedacién del paciente?

Seleccione una:
a.

Escala NECPAL.
b.

Escala SPICT-ES.
C.

Escala PPI.

d.

Escala de Ramsay.



Pregunta 6
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La asociacion Espanola de Enfermeria en Cuidados Paliativos: (Sefale la
respuesta correcta)

Seleccione una:
a.

AECPAL.

b.

SECPAL

C.

SEMPAL

d.

PEDPAL
Pregunta 7
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Cuando hablamos de programa integrado de atencién, nos referimos a la
coordinacién de los equipos multidisciplinares que proporcionan cuidados
paliativos, los cuales se integran por:

Seleccione una:
a.
Soélo Equipo de soporte de cuidados paliativos.

b.



Solo Servicios sociales y oncologia.

‘|-

Ninguno de los anteriores.
Pregunta 8
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Se define como situacion de ultimos dias o agonia a:

Seleccione una:

o))

La presencia de cancer con diagndéstico en estadio |V, metastasis cerebral,
medular, hepatica o pulmonar multiple; que, aun teniendo un tratamiento éptimo,
se encuentra en situacion de escasa o nula respuesta al tratamiento activo
especifico.

Enfermedad o insuficiencia cronica de un érgano no reversible, sin tener en cuenta
el origen, en la fase mas avanzaday sin respuesta al tratamiento 6ptimo.

e

Ninguna de las anteriores.
Pregunta 9
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La quimioterapia paliativa: (Sefala la respuesta correcta)
Seleccione una:
a.

Su finalidad es la curacion.

C.

Los efectos secundarios de la quimioterapia serian distintos que los tratados para
erradicar la enfermedad.

d.

La enfermera debe sélo valorar las necesidades propias de la enfermedad.
Pregunta 10

Incorrecta

Se puntua 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La enfermedad no oncoldgica en fase terminal se define como: (Senala la
respuesta correcta)

Seleccione una:
a.

La presencia de cancer con diagndstico en estadio |V, metastasis cerebral,
medular, hepatica o pulmonar multiple; que, aun teniendo un tratamiento éptimo,
se encuentra en situacion de escasa o nula respuesta al tratamiento activo
especifico.

b.



Al periodo final del ciclo vital de las personas con acentuada degeneracion
funcional, variacién en los signos vitales, prondstico de muerte en horas o dias e
irreversibilidad de la situacion

C.

Enfermedad o insuficiencia crénica de un érgano no reversible, sin tener en cuenta
el origen, en la fase mas avanzaday sin respuesta al tratamiento éptimo.

d.

Ninguna de las anteriores.
Pregunta 11

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En la escala de sedacidn se utilizan: (Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

b.

En el primer escaldn se utiliza el midazolam mas levomepromazina.
C.

En el tercer escaldn se utiliza midazolam mas levopromazina.

d.

En el tercer escaldn se utiliza midazolam y propofol.

Pregunta 12

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta



Son sintomas de valoracién en la agonia segun la escala de Menten y Huftens:
Seleccione una:

a.

Nariz y extremidades calientes.

b.

Livideces y labios cianéticos.

C.

Polaquiuria.

d.

Pausas de apnea menor de 15 segundos.
Pregunta 13

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La unidad basica de Cuidados Paliativos la conforman: (Sefala la respuesta
correcta)

Seleccione una:

a.

Enfermera y médico.

b.

Celadores y personal de apoyo espiritual.

C.

Nutricionistas y trabajador social.

d.

Médicos de AP, auxiliar administrativo y auxiliar de enfermeria.
Pregunta 14

Correcta



Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Se define como “una organizacioén de profesionales sanitarios, que ofrece
atencion multidisciplinar de cuidados paliativos mediante un amplio espectro de
modalidades de asistencia que incluye necesariamente la hospitalizacién en
camas especificas. Deben cumplir unos requisitos funcionales, estructuralesy
organizativos, que garantizan las condiciones adecuadas de calidad, seguridad y
eficiencia, para realizar esta actividad” (Sefiala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a.

UCP.

CC.AA

C.

PAL24h

d.

ESCP
Pregunta 15
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

¢Cual de las siguientes opciones se considera una herramienta util para la
identificacion de las necesidades paliativas? (Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a.
Escala PaP score.

b.



c.
Escala PPI.

d.

Escala de EDMONTON- ESAS.
Pregunta 16

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Dentro del diagndstico Autogestién Ineficaz de la Salud (00276) los resultados a
conseguir (NOC) incluirian: (Sefala la respuesta correcta)

Seleccione una:
a.

Modificacion de la conducta (4360).

C.

Manejo de la nutriciéon (1100).

d.

Mejora de la autoconfianza (5395).
Pregunta 17

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

La prestacion en cuidados paliativos se ampara en (Senala la respuesta correcta):



Seleccione una:

a.

Plan Nacional de Cuidados Paliativos (18 de diciembre 2000).
b.

Real Decreto 63/1995, de 20 enero, sobre ordenacion de prestaciones sanitarias
del Sistema Nacional de Salud.

C.

Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera
de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su
actuacion (BOE n°© 22, de 16 de septiembre del 2006).

d.

Todas son correctas.
Pregunta 18
Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

El objetivo principal de los programas en todas las CCAA en Cuidados Paliativos
es: (Senala la respuesta correcta)

Seleccione una:

a.

Incrementar la calidad de vida del paciente y sus familias.
b.

Acabar con la vida del paciente.

C.

Preveniry disminuir el sufrimiento del paciente.

d.

Ay C son correctas.

Pregunta 19



Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Senale la respuesta CORRECTA en cuanto a la radioterapia paliativa:
Seleccione una:
a.

Es muy dificil el control de sintomas con este tratamiento.

b.

El principal rendimiento se encuentra en el hipofraccionamiento.

C.

La radioterapia paliativa supone el 90% del tratamiento del cancer avanzado.

d.

Eltratamiento en los ultimos dias ofrece una calidad de vida 6ptima del paciente.
Pregunta 20

Correcta

Se puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta

Podemos catalogar a la sedacion como sedacion intermitente: (Sefala la
respuesta correcta)

Seleccione una:

b.
Atendiendo a la intensidad.

C.



Sedacién superficial y profunda.
d.

Sedacién de agonia.



