31/7/24, 13:50

Pé&gina Principal

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Mis cursos MQ-3.TFN.UCAV.01

Mddulo 1. Atencién avanzada al paciente con alteraciones gastrointestinales

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos
Cadlificacién
Comentario -

¢Qué virus provoca la siguiente sintomatologia? Malestar general, fiebre, adenopatias laterocervicales y

miércoles, 31 de julio de 2024, 13:07
Finalizado

miércoles, 31 de julio de 2024, 13:50
43 minutos 34 segundos

17,00/20,00
8,50 de 10,00 (85%)
Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

petequias en la unién del paladar duro y el blando.

Seleccione una:

Virus del papiloma humano.

a oo

Justificacion: La sintomatologia es propia del VEB o Virus de Epstein-Barr que provoca la llamada mononucleosis

infecciosa.

Virus de Epstein-Barr.v
Virus de Inmunodeficiencia Humana.
Virus de la varicela Zéster.

La respuesta correcta es: Virus de Epstein-Barr.
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31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Las lesiones papilares Gnicas o multiples con superficie queratinizada gruesas y blancas que contienen zonas
puntiformes sobresalientes en forma de “coliflor”, corresponden a:

Seleccione una:

Nevus pigmentados.

b. Verrugas del papiloma humano.v
c. Verrugas del VIH.
d. Lesiones del Herpes Zoster.

Justificacion: Las lesiones descritas son las tipicas verrugas que provoca el virus del papilomma humano.

La respuesta correcta es: Verrugas del papiloma humano.

Pregunta

Incorrecta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes enfermedades sistémicas provoca lesiones bucales?

Seleccione una:
Colitis ulcerosa.

b. Enfermedad de Crohn.
c. Gastritis.
d. Candidiasis. ¥

Justificacién: La candidiasis y la gastritis no son enfermedades sistémicas. La colitis ulcerosa no provoca lesiones
bucales, pero la enfermedad de Crohn si, en un 5% de los pacientes que la sufren, ya que la afectacion de esta
enfermedad afecta a todo el aparato digestivo.

La respuesta correcta es: Enfermedad de Crohn.
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31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué es la sialorrea?

Seleccione una:
a. Produccion disminuida de saliva.
b. Produccién aumentada de saliva.v
c. Cdlculos en los conductos salivales.
d. Infeccion de las glandulas salivales.

Justificacion: La sialorrea es la produccién aumentada de la saliva, si estd disminuida se denomina xerostomia.
La presencia de cdlculos en los conductos salivales se denomina sialolitiasis.

La respuesta correcta es: Produccion aumentada de saliva.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Por qué tipo de musculo estd formado el eséfago?

Seleccione una:
Estriado en el 1/3 superior, y liso en los 2/3 inferiores.v

b. Liso en el 1/3 superior, y estriado en los 2/3 inferiores.
c. Liso en todo su recorrido.
d. Estriado en todo su recorrido.

Justificacion: El eséfago contiene misculo estriado en su primer tercio superior y de mUsculo liso en los dos
tercios inferiores. Ademds, contiene dos esfinteres para evitar el flujo bidireccional y el reflujo de contenido
gdstrico, asi como favorecer el movimiento progresivo.

La respuesta correcta es: Estriado en el 1/3 superior, y liso en los 2/3 inferiores.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica el tratamiento farmacolégico de la acalasia:

Seleccione una:
a. Toxina botulinica.v
b. Inhibidores de la bomba de protones.
c. Calcio agonistas.
d. Relajantes musculares.

Justificacion: El tratamiento farmacolégico de la acalasia suele ser calcio antagonistas o toxina botulinica.

La respuesta correcta es: Toxina botulinica.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes procedimientos quirdrgicos se realizaria como tratamiento de la acalasia?

Seleccione una:

Extraccién de la dltima parte del eséfago.

b. Terapia de electroestimulacion.
c. Crear un anillo alrededor del esfinter esofagico inferior.
d. Romper las fibras musculares del esfinter esofdgico inferior.v'

Justificacion: También llamada miotomia de Heller.

La respuesta correcta es: Romper las fibras musculares del esfinter esofdgico inferior.
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31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica como se diagnostica la Enfermedad de Reflujo Gastroesofagico (ERG):

Seleccione una:
a. Por la clinica y pHmetria de 24h.v
b. Por endoscopia.
c. PorTAC.
d. Por test del aliento.

Justificacioén: El diagndstico de la ERG se realiza principalmente a través de la clinica y con una pHmetria de 24
horas.

La respuesta correcta es: Por la clinica y pHmetria de 24h.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Qué indicaciones dietéticas deberiamos tener en cuenta a la hora de realizar educacién para la salud a un
paciente con ERG o Enfermedad del Reflujo Gastroesogafico?

Seleccione una:

Comer grasas solo durante el dia.

b. Evitar el café y las bebidas carbonatadas.v’
c. Dormir en decubito lateral derecho.
d. No beber mucha agua.

Justificaciéon: En general, a un paciente con ERG no se le recomienda ingerir muchas grasas y siempre es mejor
realizar pequefias comidas varias veces al dia que pocas comidas y que sean copiosas. Los alimentos como el
té, el café o las bebidas carbonatas no estéin recomendados. Para disminuir el RGE, se recomienda mantener el
cabecero de la cama elevado o no acostarse nada mds acabar de comer. A la hora de dormir, por anatomia del
estdbmago, serd mejor hacerlo en decubito lateral izquierdo, ya que el fundus se encuentra en ese lado y
anatébmicamente crea una curvatura que reduciria el RGE durante el suefio en comparacién con el decubito
lateral derecho.

LADO DERICHO

AL 5

LADOIZQUIERDO

e
Jugos gistrices

La respuesta correcta es: Evitar el café y las bebidas carbonatadas.
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Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes complicaciones graves puede provocar el RGE de larga evolucién?

Seleccione una:

a.

b
(o
d

Disfagia.

Es6fago de Barret.vV’
Dispepsia.

Gastritis.

Justificacion: El eséfago de Barret es una lesion premaligna del cdncer de eséfago que se produce por la

alteracion del eséfago debido al contacto constante con los jugos gdstricos del estbmago provocado por la ERG.

El resto de opciones son sintomas o enfermedades que pueden formar parte de la clinica de la ERG, pero el
eso6fago de Barret es la complicacion mds grave.

La respuesta correcta es: Eséfago de Barret.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica la actuacién de enfermeria en una esofagitis caustica:

Seleccione una:

o oo

Realizar un lavado gastrico.
Administrar una sustancia que provoque el vomito.
No hacer un lavado gdstrico.v’

Ingerir lacteos.

Justificacién: Tras la ingestion de cdusticos nunca se debe provocar el vémito ni realizar un lavado géstrico, ya
que aumentaria la superficie de la lesion y la exacerbaria.

La respuesta correcta es: No hacer un lavado gdstrico.
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31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Cuidados de enfermeria en la hernia de hiato:

Seleccione una:
a. Aumentar el consumo de citricos para mantener una nutricién adecuada.
b. Evitar ropa gjustada.v’
c. Acostarse en decubito lateral tras las comidas.
d. Hacer ejercicio levantando peso.

Justificacién: Se deben evitar todas aquellas actividades que aumenten la presion intraabdominal como
levantar peso, asi como llevar ropa ajustada. Después de cada comida no acostarse para evitar el RGE. No
tomar alimentos como té, café, alcohol o citricos.

La respuesta correcta es: Evitar ropa ajustada.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el microorganismo responsable de la mayoria de las Glceras gdstricas y duodenales?

Seleccione una:

Staphylococcus Aureus.

b. Clostridium Difficile.
c. Staphylococcus Pneumoniae.
d. Helicobacter Pylori.v

Justificacion: El H. Pylori es el responsable del 80% de las Ulceras gdstrica y casi la totalidad de las duodenales.

La respuesta correcta es: Helicobacter Pylori.
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31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

Indica el tratamiento de eleccién para una Glcera provocada por H. Pylori:

Seleccione una:
a. Inhibidores de la bomba de protones (IBP), amoxicilina y claritromicina.
b. Inhibidores de la bomba de protones (IBP), amoxicilina y antiécidos.
c. Inhibidores de la bomba de protones (IBP), amoxicilina y procinéticos. ¥
d. Inhibidores de la bomba de protones (IBP), antiécidos y procinéticos.

Justificacion: Este tratamiento dura 7 dias.

La respuesta correcta es: Inhibidores de la bomba de protones (IBP), amoxicilina y claritromicina.

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Cudl es la complicacién mas frecuente de una Ulcera péptica?

Seleccione una:
a. Lahemorragia.
b. La perforacion.
c. Elcéancer.%

d. Lanecrosis.

Justificaciéon: La hemorragia es la complicaciéon mds frecuente de una Ulcera péptica y suele ser la clinica que
indica el diagndstico suele debutar con ella. Esta es la causa mds frecuente de ingresos hospitalarios por
Hemorragia Digestiva Alta (HDA).

La respuesta correcta es: La hemorragia.

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=3079251&cmid=148858

8/1



31/7/24, 13:50 Cuestionario de autoevaluacién asignatura 2: Revision del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Segun la clasificacion histolégica de Lauren, ¢dénde es mds comuan encontrar el cancer gdstrico de tipo
intestinal?

Seleccione una:

a. Enelantro.v

b. Enla curvatura menor.
c. Enla curvatura mayor.
d

En el piloro.

Justificacion: Segun la clasificacion histolégica de Lauren es mds comudn que se desarrolle en el antro el cncer
de tipo intestinal; el difuso, sin embargo, se encuentra mas habitualmente en el cuerpo. En general, el cdncer
gastrico se desarrolla en el antro, seguido por la curvatura menor y otras localizaciones proximales.

La respuesta correcta es: En el antro.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica la causa mds frecuente de obstruccién intestinal:

Seleccione una:
Tricobezoar.

b. Tumor.
c. Hernia.
d. Adherencias posoperatorias.¥’

Justificacion: Las obstrucciones intestinales son la causa mds frecuente de obstruccioén intestinal. Esto
provocaria un ileo mecdnico, cuyo tratamiento principal es el conservador.

La respuesta correcta es: Adherencias posoperatorias.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Un paciente acude a urgencias con distension abdominal muy acusada, dolor discreto de comienzo insidioso y
fiebre. A las pocas horas se observa un abdomen rigido. ¢Cudl serd nuestra sospecha?

Seleccione una:

Obstruccioén intestinal.v’

b. Celiaquia.
c. H.Pylori.
d. Ulcera péptica.

Justificacion: La sospecha es de una obstruccion intestinal aguda del intestino grueso. No se observan vomitos
biliosos por lo que no nos hace sospechar de obstruccion del intestino delgado. La clinica cursa con fiebre y

peritonitis, por lo que lo mds probable es que se deba a una estrangulacién del colon probablemente provocada
por una hernia incarcerada.

La respuesta correcta es: Obstruccion intestinal.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la principal diferencia entre la Enfermedad de Crohn (EC) y la Colitis Ulcerosa (CU)?

Seleccione una:

La EC es autoinmune y la CU, no.

b. La EC de Crohn evoluciona en forma de brotes.
c. LaEC afecta a todo el tubo digestivo y la CU solo al colon y al recto.v
d. Enla EC el tratamiento quirdrgico es curativo, en la CU no.

Justificacién: La principal diferencia entre ambas Ell (Enfermedades Inflamatorias Intestinales) es que la Colitis
Ulcerosa solo afecta al colon y al recto, y la Enfermedad de Crohn, a todo el tubo digestivo. Ambas son
enfermedades que cursan por brotes, de etiologia desconocida y autoinmunes, Otra diferencia destacable es
que la CU puede curarse con tratamiento quirdrgico, la EC, debido a su extensa localizacion, no.

La respuesta correcta es: La EC afecta a todo el tubo digestivo y la CU solo al colon y al recto.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Signo de exploracién que provoca dolor en la fosa iliaca derecha (FID) debido a la descompresion tras aplicar
presion en la zona y que es indicativo de irritacion peritoneal:

Seleccione una:
Signo de Murphy.

b. Signo de Rosving.
c. Signo de McBurney.
d. Signo de Blumberg.v

Justificacion: El signo de Murphy tiene lugar en el hipocondrio derecho y estd relacionado con la colecistitis
aguda. El signo de Rosving es indicativo de apendicitis, pero sucede cuando se percute en la Fll y el dolor se
siente en la FID, por ello también se llama el signo de rebote. El signo de McBurney no existe, existe el punto de
McBurney que es una zona imaginaria en la que se debe realizar la exploracion digestiva relativa al apéndice.

La respuesta correcta es: Signo de Blumberg.

Actividad previa

<« Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Documento de estudio Médulo 2 »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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