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Pé&gina Principal Mis cursos MQ-3.TEN.UCAV.01

Mébdulo 3. Atencién avanzada dl paciente con alteraciones musculoesqueléticas

Cuestionario de autoevaluacién asignatura 4

Comenzado el jueves, 10 de octubre de 2024, 11:14
Estado Finalizado
Finalizado en jueves, 10 de octubre de 2024, 11:35

Tiempo 21 minutos 30 segundos
empleado

Puntos 17,00/19,00
Calificacién 8,95 de 10,00 (89,47%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Coémo se denominan los extremos de los huesos largos?

Seleccione una:

Didfisis.
b. Epifisis.v
c. Metdfisis.
d. Céndilos.

Justificacion: Las epifisis se corresponden con los extremos 6seos de los huesos largos.

La respuesta correcta es: Epifisis.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica cudl de las siguientes células del tejido 6seo interviene en el proceso de resorcién dsea:

Seleccione una:
a. Osteocitos.
b. Osteoclastos.v
c. Osteoblastos.
d. Células osteoprogenitoras.

Justificacién: Los osteoclastos intervienen en el proceso de la resorcién 6sea que consiste en un proceso de
destruccion de la matriz indispensable para el crecimiento, desarrollo, mantenimiento y reparacién del hueso. Se
encuentran en la superficie del hueso.

La respuesta correcta es: Osteoclastos.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Nombra las estructuras de la capa epifisaria o de crecimiento 6seo:

Seleccione una:

Zona de cartilago de reposo, proliferante, hipertréfico y calcificado.v

b. Zona de cartilago proliferante, hipertréfico, esponjoso y calcificado.
c. Zona de cartilago 6seo, esponjoso, estratificado y calcificado.
d. Zona de cartilago de reposo, proliferante, hipertréfico y éseo.

Justificacion: Las estructuras de la capa epifisaria o de crecimiento 6ésea son la zona de cartilago de reposo,
proliferante, hipertréfico y calcificado.

La respuesta correcta es: Zona de cartilago de reposo, proliferante, hipertréfico y calcificado.
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¢Cudntas apdfisis tiene una vértebra?

Seleccione una:

a. 4
b. 6
c. 7v
d 8

Justificacién: Estas son la apd&fisis espinosa, las apdfisis tranversas, y las apdfisis articulares superiores e

inferiores; un total de 7.

La respuesta correcta es: 7
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Pregunta

Incorrecta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

Indica cudntos pares costillas verdaderas posee el cuerpo humano:

Seleccione una:

7 pares.
b. 5 pares.
c. 12 pares. ¥
d. 8 pares.

Justificacién: Tenemos en total 12 pares de costillas: 7 verdaderas, 3 falsas y 2 flotantes.

La respuesta correcta es: 7 pares.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes huesos del pie se articula con la tibia y el peroné?

Seleccione una:
a. El calcdneo.
b. El cuboides.
c. Elastragalo.v
d. El escafoides.

Justificacion: El astragalo es el Unico hueso del pie que se articula con la tibia y el peroné.

La respuesta correcta es: El astragalo.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudnto representa el tejido muscular en relacién con la masa corporal?

Seleccione una:

30%.
b. 40%v
c. 50%.
d. 60%.

Justificacion: El tejido muscular representa un 40% de la masa corporal.

La respuesta correcta es: 40%.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes articulaciones carece de movimiento?

Seleccione una:
a. Diartrosis.
b. Sinfisis.
c. Sindesmosis.
d. Sinartrosis.v

Justificacién: Las sinartrosis es un tipo de articulaciéon que carece de movimiento.

La respuesta correcta es: Sinartrosis.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Tejido muscular que localizado en las estructuras internas huecas del cuerpo y que presenta un cardcter
involuntario:

Seleccione una:

Tejido muscular estriado.

b. Tejido muscular cardiaco.
c. Tejido muscular liso.vV
d. Tejido muscular esquelético.

Justificacion: El tejido muscular liso cubre las estructuras internas huecas del cuerpo y son de control
involuntario, estén influidos por la concentracién de hormonas y neurotransmisores.

La respuesta correcta es: Tejido muscular liso.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica las tres partes que forman una sarcémera:

Seleccione una:
a. Disco Z, banda A, banda .V
b. Disco Z, banda lisa, banda esquelética.
c. Banda Z, banda A, banda .
d. Banda Z, banda anisotrépica y banda isotrépica.

Justificacién: La sarcémera estd formada por el disco Z, la banda A o anisotrdpica y la banda | o isotropica.

La respuesta correcta es: Disco Z, banda A, banda I.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Contracciéon que produce un movimiento y da lugar a un estiramiento fibrilar:

Seleccione una:

Contraccién isomeétrica.

b. Contraccién isoténica concéntrica.
c. Contraccidn isoténica excéntrica.v’
d. Contraccién isométrica activa.

Justificacion: Es la definicion de una contraccion isoténica excéntrica.

La respuesta correcta es: Contraccion isoténica excéntrica.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes es una curvatura anatébmicamente normal?

Seleccione una:
a. Cifosis lumbar.
b. Lordosis cervical.v
c. Cifosis tordcica.
d. Lordosis sacra.

Justificacién: Las curvaturas anatdmicamente normales son la cifosis dorsal y sacra, y la lordosis lumbar y
cervical.

La respuesta correcta es: Lordosis cervical.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Las disestesias y adormecimiento provocadas por la hiperflexion de ambas muriecas durante 60 segundos
debido a la compresién del nervio mediano, se denomina test de:

Seleccione una:

Test de Pinel.
b. Test de Babinski.
c. Testde Phalen.v
d. Testde Allen.

Justificacion: El test de Phalen consiste en mantener una hiperflexion de ambas muriecas durante 60 segundos

provocando un adormecimiento y disestesias relacionadas con la inervaciéon del nervio mediano.

La respuesta correcta es: Test de Phalen.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica la maniobra de exploracién en la que se aplica presién en las espinas iliacas anterosuperiores y provoca
dolor al intentar separar las palas iliacas:

Seleccione una:
Maniobra de Volkmann.v

b. Maniobra de Erichsen.
c. Maniobra de Laguerre.
d. Maniobra de Patrick.

Justificacion: Es la definicion de la maniobra de Volkmann. La maniobra de Erichsen también se utiliza para
explorar las articulaciones sacro-iliacas pero intentando juntar las palas iliacas.

La respuesta correcta es: Maniobra de Volkmann.

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

En una densitometria el T store representa un nimero que indica la cantidad de hueso del paciente en relacién
con un adulto joven con una tasa 6sea maéxima. ¢Cudl de los siguientes valores indica osteoporosis?

Seleccione una:
a. 0

b. +

c. -3

d -2%

Justificaciéon: Un resultado superior a -1indica normalidad; entre -1y -2’5 indica osteopenia; e inferior a -2’5,
osteoporosis.

La respuesta correcta es: -3
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Indica el neurotransmisor encargado de la contraccién de las neuronas motoras:

Seleccione una:
a. Elcalcio.
b. La acetilcolina.v
c. Lanoreadrenalina.
d. Ladopamina.

Justificacion: El neurotransmisor encargado de la contraccidn de las neuronas motoras es la acetilcolina o ACh.

La respuesta correcta es: La acetilcolina.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Articulacion cartilaginosa que se encuentra en la conexidn entre dos superficies articulares a través de un disco
ancho de cartilago fibroso:

Seleccione una:

Sinartrosis.
b. Sinfisis.v
c. Sindesmosis.
d. Diartrosis.

Justificacién: El enunciado es la definiciéon de la sinfisis, una articulaciéon que une dos superficies a través de un
disco ancho de cartilago fibroso pero que no es movil, por ejemplo, la sinfisis pabica.

La respuesta correcta es: Sinfisis.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudntas falanges hay en una mano?

Seleccione una:

a. 15.

b. 10.
c. 9.

d 14v

Justificaciéon: Hay 14 falanges en cada mano, todos los dedos tienen 3 a excepcién del pulgar que solo cuenta
con dos.

La respuesta correcta es: 14.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Qué huesos forman la cintura pélvica?

Seleccione una:

El ilion, el isquion y el pubis.v

b. Elilion, el isquiony el sacro.
c. Elilion, el isquion y las cretas iliacas.
d. Elilion, el isquion y el coxis.

Justificacién: Los huesos que forman la cintura pélvica son el ilion, el isquion y el pubis.

La respuesta correcta es: El ilion, el isquion y el pubis.

Actividad previa

<« Objetivos especificos

Ira..

Siguiente actividad

Objetivos especificos »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
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