o 5puntos
1.
Un paciente en clase IV de la clasificacion de la NYHA es:

[ ]
[ ]
Un paciente con insuficiencia cardiaca compensada.
[
]
>
Un paciente con insuficiencia cardiaca grave.
]
]
Un paciente asintomatico.
[ ]
[ ]

Un paciente con insuficiencia cardiaca moderada.
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
2.
En la valoracion de la situacion funcional y psicosocial del paciente con IC,
¢, qué aspectos debemos valorar?

Apoyo familiar y grado de dependencia.
Situacion cognitiva.
Estado animico.

TN

Todos los anteriores.
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
o
La valvulopatia mas frecuente en el contexto de insuficiencia cardiaca es:

[ |
Insuficiencia tricuspide

Insuficiencia adrtica

Estenosis mitral



o

o

o

=
TN

Estenosis aodrtica

Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
4.
En el diagndstico de IC los parametros analiticos que son esenciales en el
diagnostico, seguimiento y pronéstico del paciente son:

[ ]
[ ]
NT-proBNP
[ ]
[ ]
BNP
[ ]
[ ]
Creatinina
[ ]
[ ]
>

Todos los anteriores.

Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
5.
En un paciente con insuficiencia cardiaca, ¢ qué recomendaciones incluiria
en el informe de enfermeria al alta?

]
]
Control y medicién de los liquidos que se ingieren, entendiendo que
no solo hablamos de agua.
]
]
Controlar la ingesta de sal.
]
]
Control de peso diario.
]
]

>
Todas las anteriores.

Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
6.
Forman parte del manejo del tratamiento farmacoldgico de la insuficiencia
cardiaca salvo uno:

[ |
[ |
Inhibidores de la enzima conversora de angiotensina (IECA)



Betabloqueantes

]
]
Empagliflozina
]
[ ]
(=S
Metformina
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
7.
¢, Cuadl es la manifestacion clinica mas significativa de la insuficiencia
cardiaca?
[
[ ]
Ascitis.
]
]
(=S
Disnea.
]
]
Dolor toréacico tipo pleuritico.
[ ]
[ ]
Nicturia.
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
8

Al realizar la educacion sanitaria no sera una recomendacion al paciente con
insuficiencia cardiaca y su familia:

[ |
[
Tomar una dieta hiposddica.
[
[ ]
Realizar ejercicio regularmente en funcién de sus posibilidades de
esfuerzo.
[ ]
[ ]
>
Tomar una dieta rica en grasas saturadas.
]
]

Que se le administren las vacunas anuales correspondientes para su
franja de edad. Anualmente la vacuna antigripal.
o  Sin contestar: -0.05 puntos



o 0.5puntos

9.
Sobre el uso de Sacubitrilo/Valsartan, jcual de las siguientes es FALSA?
[ ]
[ ]
Esta indicado en pacientes con una fraccion de eyeccion
conservada.
[
[ ]
Se deben de haber retirado los IECAS 12 horas antes.
[ ]
[ ]
Este farmaco puede dar hipopotasemia en la analitica.
[
[ ]

P

Todas las anteriores respuestas son correctas.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
10.
La dosis de inicio de Sacubitrilo /Valsartan es:

[ |
[

>

24/26 mg/12 horas.
]
]

Solo existe una presentacion farmacologica que es de 49 mg/51

mg.3.
[ ]
[

Siempre se inicia a dosis maximas 97 mg/103 mg.
[
]

Ninguna de las anteriores.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
11.
Son manifestaciones del shock cardiogénico:

]
]

>

Confusion mental.
[ ]
[

Existe buena perfusion distal.
[
[ ]

La tension Arterial se mantiene o puede incrementarse.



]
]
Los pulsos periféricos son fuertes y regulares.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
12.
Respecto a la fisiopatologia en el edema agudo de pulmoén cardiogénico es
cierto que:
]
]
La perfusion de los pulmones esta reducida a causa de un émbolo
pulmonar.
]
[
La ventilacidn de los pulmones esta reducida a causa de un tapon de
mucosidad.
[ ]
[ ]
En la mayoria de las ocasiones la causa es una infeccion respiratoria.
[ ]
[ ]

>
El aumento de la presion hidrostatica en los capilares pulmonares
provoca que el liquido se extravase a | intersticio y alveolos
pulmonares.

o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
13.
Respecto al tratamiento con levosimendan:

[ ]
[ |

Se trata de un tratamiento oral ambulatorio.
[ ]
[ ]

Para su infusion intravenosa el paciente debe tener monitorizadas la

TAy la frecuencia cardiaca.
-
[ ]

Puede producir arritmias e hipotension arterial.
[ ]
[ ]

P

b y ¢ son correctas.
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
14.
El dispositivo DAVI Heart Mate Il se caracteriza por:



Son dispositivos biventriculares.

Generar flujo pulsatil.

Se coloca en el ventriculo derecho.

(=%

Una de sus indicaciones para implantarlo es como terapia de puente

al trasplante cardiaco.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
15.
Un paciente con insuficiencia cardiaca en shock cardiogénico puede
presentar excepto una:

[ |
[ |
Dolor toracico
[ |
[ |
Hipotension arterial
[ |
[ |
>
Poliuria
|
|
Arritmias
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
16.

Para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccién
reducida, ¢cual no esta incluido?

[ ]
[ ]
IECAS
[ ]
[ ]
>
IECAS + ARNI simultaneamente.
[ ]
[ ]
Betabloqueantes
[ ]
[ ]

ARNI



o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
17.
En el caso de la Digoxina, sefale la incorrecta:

[ ]
[ ]

Reduce la frecuencia cardiaca en caso de fibrilacién auricular.
]
(]

Reduce la acumulacién de liquido en el corazon.
[ ]
[ ]

>

No precisa de control analitico de sus niveles.
[ ]
[ ]

Nauseas y vomitos son posibles efectos secundarios.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
18.
En el edema agudo de pulmon:

]
]

Se pueden emplear mérficos intravenosos.
[
[ ]

La furosemida intravenosa es el diurético de eleccion.
[ ]
[ ]

El paciente puede presentar expectoracion serosa.
[ ]
[

P

Todas las anteriores son correctas.
o  Sin contestar: -0.05 puntos

0.5puntos
19.

A la sensacion subjetiva de falta de aire de un paciente se le denomina:
[ ]
[ ]

>

Disnea
]
]

Taquipnea
]
]

Ortopnea



]
Apnea
o  Sin contestar: -0.05 puntos
0.5puntos
20.
La arritmia mas peligrosa en un paciente con insuficiencia cardiaca:
]
[ ]
Es la fibrilacién auricular.
[ ]
[ ]
Es el flutter auricular.
[ ]
[ ]
Es la fibrilacién ventricular y el tratamiento es la cardioversion
sincronizada precoz.
[ ]
[ ]

(=3
Es la fibrilacion ventricular y el tratamiento es la desfibrilacién.



