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En la exploración del aparato locomotor los rangos normales de movimiento en decúbito supino:

.- Aducción: hasta 40º.

.- Todas son correctas.

.- Abducción: hasta 45º antes que la pelvis empiece a bascular.

.- Flexión: hasta 90º con rodilla extendida y 120º con rodilla flexionada.

El tejido óseo sufre un proceso de crecimiento y desarrollo, desde:

.- La vida uterina

.- De la adolescencia hasta la vejez

.- Ninguna es correcta

.- La adolescencia

No es permitido que se ponga en decúbito lateral derecho o decúbito lateral izquierdo, durante las primeras 6 semanas de la cirugía.

.- Verdadero

.- Falso

En la clínica del paciente evalúa el estado general del paciente:

.- Nivel de conciencia.

.- Repercusión de otros órganos distintos al que se ha producido la lesión.

.- Todas son correctas.

.- Valoración hemodinámica.

Entre los factores de riesgo se encuentran:

.- Edad, sexo, osteoporosis.
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.- Medicamentos, problemas de nutrición.

.- Todas son correctas.

.- Inactividad física, consumo de tabaco y de alcohol.

¿Cuáles son los tipos de cadera?

.- Fractura subcapital

.- Fractura extracapsulares

.- Fractura intracapsulares

.- Todas son correctas.

Las articulaciones sinoviales realizan diferentes tipos de movimientos ________________ planos:

.- Uno, dos o tres planos.

.- Todas son correctas.

.- Tres, cuatro y cinco planos.

.- Uno y dos planes.

Al sentarse y levantarse del inodoro, debe hacer lo siguiente:

.- La pierna operada debe ir estirada.

.- Se debe bajar lentamente sobre el asiento deslizando la pierna operada.

.- Todas son correctas.

.- Se debe evitar los asientos bajos.

Entre los síntomas de la fractura de cadera:

.- Todas son correctas.

.- Tumefacción.

.- Deformidad.

.- Coloración de la zona afectada.

Los huesos se clasifican según su morfología:

.- Huesos cortos

.- Todas son ciertas.

.- Huesos largos

.- Huesos anchos

Entre los cuidados al alta del paciente, se encuentran:

.- Todas son correctas.

.- No debe evitar caminar por terrenos irregulares.

.- Es necesario que no se realicen ejercicios de alta intensidad. Se deben evitar las zonas oscuras.

.- Es necesario cambiar la bañera por el plato de ducha.

Entre los signos de la fractura de cadera:

.- Deformidad.

.- Tumefacción.

.- Todas son correctas.

.- Coloración de la zona afectada.
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Son un órgano que se encuentra en la unión entre dos o más huesos que favorece a su desplazamiento, gracias a los ligamentos y
musculatura:

.- Los huesos.

.- La tiroides.

.- Las articulaciones.

.- Ninguna es correcta.

Los pasos para subir las escaleras, son los siguientes:

.- Se deben apoyar los bastones.

.- Todas son correctas.

.- Se debe apoyar la pierna operada en el escalón a subir.

.- Y posteriormente subir la pierna operada.

_________________________ su función es la protección de órganos nobles y se encuentran rodeando las cavidades que contribuyen a formar
cráneo:

.- Huesos largos.

.- Huesos anchos o planos.

.- Huesos cortos.

.- Huesos frágiles.

La fractura de cadera es:

.- La más frecuente en pacientes geriátricos.

.- Ninguna es correcta.

.- La más frecuente en pacientes pediatras.

.- La menos frecuente en pacientes geriátricos

Para reducir el riesgo de lesionarse la espalda el TCAE/TCE debe hacer lo siguiente:

.- Explique al paciente los movimientos que va a hacer y pídale que le diga cuando esté listo

.- Obtenga ayuda en caso de ser necesario.

.- Todas son correctas.

.- Mantenga las rodillas dobladas y la espalda en posición vertical.

En decúbito supino no debe rotar las piernas hacia fuera (los pies deben mirar hacia arriba)., no se recomienda dormir ni tumbarse
sobre la pierna no operada. (Falso o Verdadero)

.- Falso.

.- Verdadero.

A la llegada a hospitalización se deben seguir las siguientes actividades de control y seguimiento quirúrgico:

.- Prevenir caídas (barreras de protección, asistencia oportuna).

.- Vigilar sangrado y apósitos de la herida.

.- Incorporar al paciente en la cama con ayuda parcial o total según la situación.

.- Todas son correctas.

___________________ son aquellas conexiones entre componentes esqueléticos donde los elementos quedan separados por una cavidad
articular.

.- Todas son correctas
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.- Ninguna es correcta

.- Articulaciones sinoviales

.- Membrana celular
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