Pdgina Principal Cursos AV.M039 24 Evaluacién Noviembre

Curso: Valoracién enfermera de la motivacién frente al tratamiento en salud mental

Comenzado el sdbado, 9 de noviembre de 2024, 11:15

Estado Finalizado

Finalizado en sdbado, 9 de noviembre de 2024, 11:44

Tiempo 28 minutos 21 segundos
empleado
Puntos 30,00/30,00
Cadlificacién 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La capacidad del paciente para tomar decisiones, los informes de las preferencias sobre el tratamiento, el
conflicto entre el paciente y la familia en cuanto a la toma de decisiones, en qué patrén funcional de salud de
Gordon se valoran:

Seleccione una:

Cognitivo- perceptivo.v

b. Autopercepcion- autoconcepto.
c. Rol-relaciones.
d. Valores- creencias.

La respuesta correcta es: Cognitivo- perceptivo.
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢En qué patrén funcional de Gordon se valoran la percepcion de las capacidades afectivas y el estado
emocional?

Seleccione una:

Cognitivo-perceptual.

b. Rol-relaciones.
c. Adaptacion- tolerancia al estrés.
d. Autopercepcion- autoconcepto.v

La respuesta correcta es: Autopercepcién- autoconcepto.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En relacion a los objetivos del informe de continuidad de cuidados. Sefiale la opcién correcta:

Seleccione una:
a. Mejorar la continuidad de cuidados del paciente y su cuidador.v
b. Interfiere en la comunicacioén y coordinacion entre los profesionales por excesiva informacion.

c. Proporcionar a los profesionales escasa informacion bdsica sobre las necesidades de salud del paciente
y cuidadora, lo cual dificulta el plan de cuidados propuesto.

d. Sustituir la entrevista de exploracién con el paciente.

La respuesta correcta es: Mejorar la continuidad de cuidados del paciente y su cuidador.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La fase de valoracion del Proceso de Atencidn de Enfermeria puede a su vez dividirse en varias etapas. Sefiale
cudl seria la dltima de ellas, antes de pasar a la fase de diagnéstico:

Seleccione una:
Recogida de datos.

b. Validaciéon de datos.
c. Agrupacién de datos.
d. Registro de datos.v

La respuesta correcta es: Registro de datos.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Qué patrén funcional de Gordon estd valorando una enfermera cuando pregunta al paciente sobre sus
actitudes acerca de si mismo, la percepcion de sus capacidades, la imagen corporal y su sentido general de
valia?

Seleccione una:
Patrén percepcidon-mantenimiento de la salud.

b. Patrén cognitivo-perceptual.
c. Patrén autopercepcién-autoconcepto.v
d. Patrén valores-creencias.

La respuesta correcta es: Patrén autopercepcion-autoconcepto.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la escala Multnomah community ability scale MCAS consta de 17 items incluidos dentro de 4 subescalas,
sefiale la subescala que pertenece a dicha herramienta de valoracion:

Seleccione una:
Interferencia en su vida social.vV

b. Adaptacién a la hospitalizacion.
c. Nivel de autonomia para las ABVD.
d. Comportamiento en situaciones de crisis.

La respuesta correcta es: Interferencia en su vida social.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

El patrén funcional de Gordon Cognitivo- perceptual incluye la valoracion de:

Seleccione una:
Atencién, orientacién, sensacién/percepcion, cognicién y comunicacién.v’

b. Valores, creencias, congruencia entre valores/creencias/acciones.
c. Toma de conciencia de la salud y gestion de la salud.
d. Autoconcepto, autoestima e imagen corporal.

La respuesta correcta es: Atencién, orientacién, sensacién/percepcién, cognicién y comunicacion.




Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En la valoracién de enfermeria, el empleo de test o cuestionarios autoadministrables implica que:

Seleccione una:
a. Eslaenfermera la que realiza las preguntas al paciente, anotando sus respuestas.
b. Es el propio paciente el que cumplimenta las preguntas.v’

c. Las preguntas en el test o cuestionario son preguntas tipo test, permitiendo recoger la informacién de
manera automdtica.

d. Las preguntas recogidas en el test o cuestionario son preguntas cerradas, permitiendo recoger la
informacién de manera automdtica.

La respuesta correcta es: Es el propio paciente el que cumplimenta las preguntas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Respecto a la escala de Barthel, sefiale la respuesta correcta:

Seleccione una:
a. Esuno de los instrumentos menos utilizadas en la valoracién de la funcién fisica en la persona.
b. La puntuacion total varia entre 0 y 100 para personas en general, y 0 y 90 para personas limitadas en v
silla de ruedas.

c. Valora la capacidad de la persona para realizar 15 actividades de la vida diaria, como comer, lavarse,
vestirse y deambular, entre otras.

d. Cadaitem se puntta entre 0y 10

La respuesta correcta es: La puntuacion total varia entre 0 y 100 para personas en general, y 0y 90 para
personas limitadas en silla de ruedas.




Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La préctica actual de la enfermeria de salud mental se produce dentro de un contexto social y cultural en el que
existen unas premisas filoséficas que guian su préctica. Entre estas premisas se encuentra:

Seleccione una:
a. No existen necesidades bdsicas comunes, sino que siempre se trata de necesidades individuales.

b. Larelacién interpersonal es el vehiculo para la aplicacion del proceso de atencién de enfermeria, v
pudiendo provocar el cambio y el crecimiento de la persona.

c. El comportamiento del individuo no puede ser comprendido desde el esquema de referencia personal
interno y el contexto en el que se produce.

d. No puede influirse en la capacidad que tienen las personas para afrontar los hechos, ya que viene
determinada genéticamente.

La respuesta correcta es: La relacién interpersonal es el vehiculo para la aplicacién del proceso de atenciéon de
enfermeria, pudiendo provocar el cambio y el crecimiento de la persona.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las escalas de valoracion de realizacion de actividades bésicas de la vida diaria (ABVD) sefiale cudl de las
siguientes evalla dicha realizacién segln un indice alfabético jerarquico:

Seleccione una:
indice de Katz.v

b. indice de Barthel.
c. Escala de la Cruz Roja.
d. Escala de Lawton y Brody.

La respuesta correcta es: Indice de Katz.




Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La definicién de Alfaro: “método sistematico y organizado de administrar cuidados individualizados, que se
centra en la identificacién y tratamiento de las respuestas Unicas de la persona o grupos d las alteraciones de
salud reales o potenciales” corresponde con:

Seleccione una:
La etapa de valoracion.

b. Los diagnosticos de enfermeria reales o de promocién de la salud.
c. ElProceso de Atencion de Enfermeria.v’
d. El pensamiento critico en enfermeria.

La respuesta correcta es: El Proceso de Atencién de Enfermeria.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En el proceso de enfermeria, es fundamental utilizar un instrumento de valoracién que sirva de guia para
agrupar los datos. Uno de los instrumentos mds utilizados es el de los patrones funcionales de salud, descrito
por:

Seleccione una:

Virginia Henderson.

b. Patricia Benner.
c. Marjory Gordon.v
d. Dorothea Orem.

La respuesta correcta es: Marjory Gordon.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la valoracion del patrdn 8 rol-relaciones en pacientes con trastornos depresivos, es frecuente encontrar:

Seleccione una:
a. Actividad social intensa.
b. Abandono responsabilidades.v
c. Conductas extravagantes y osadas.
d. Falta de limites, indiscrecion e intromisioén.

La respuesta correcta es: Abandono responsabilidades.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Dentro de los patrones funcionales de salud descritos por Gordon, indique cudl de ellos reflejaria la adhesion del
paciente a las prdcticas preventivas de salud:

Seleccione una:
Percepcion-mantenimiento de la salud.v’

b. Cognitivo- perceptual.
c. Autoimagen- autoconcepto.
d. Afrontamiento- tolerancia al estrés.

La respuesta correcta es: Percepcidn-mantenimiento de la salud.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Segun las recomendaciones de la OMS sobre la valoracion del riesgo del suicidio sobre cudndo preguntar se
incluyen todos los siguientes momentos excepto:

Seleccione una:
Cuando la persona tiene sentimiento de empatia con el profesional.

b. Cuando la persona se siente codmoda al hablar de sus sentimientos.
c. En el momento que la persona hable acerca de sentimientos de desesperanza o tristeza.
d. Enlos primeros minutos al ingresar en la unidad de hospitalizaciéon breve para evitar futuros intentos.v’

La respuesta correcta es: En los primeros minutos al ingresar en la unidad de hospitalizacion breve para evitar
futuros intentos.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes escalas utilizaria en la valoracion de patrén nutricional-metabdlico?

Seleccione una:
a. Escala de Hamilton.
b. Cuestionario de Morisky-Green.
c. Cuestionario Scoff.v
d. Escala de Lawton y Brody.

Las respuestas correctas son: Cuestionario Scoff,, Escala de Lawton y Brody.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El indice de Lawton y Brody es una escala para valorar el estado funcional de las personas principalmente en
actividades instrumentales de la vida diaria. Entre los par@metros que evalla, se encuentra:

Seleccione una:
Uso del retrete.

b. Capacidad para subir escaleras.
c. Deambulacién.
d. Lavado de ropa.vV

La respuesta correcta es: Lavado de ropa.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Con un Barthel de 45, el paciente para las ABVD tiene:

Seleccione una:
Dependencia escasa.

b. Dependencia moderada.v
c. Dependencia severa.
d. Dependencia total.

La respuesta correcta es: Dependencia moderada.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En un paciente polimedicado, ¢qué test le harias para saber si tiene adherencia al tratamiento?

Seleccione una:

Test de Morisky-Green.v'

b. Testde Yesavage.
c. Testde Richmond.
d. Cuestionario de MALT.

La respuesta correcta es: Test de Morisky-Green.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El indice de Katz es:

Seleccione una:
a. Test de deteccion de consumo de alcohol.
b. Valoraciéon de actividades de la vida diaria.v’
c. Entrevista sobre la carga del cuidador.
d. Medicién de la temperatura corporal.

La respuesta correcta es: Valoraciéon de actividades de la vida diaria.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

El test de Morisky- Green consta de:

Seleccione una:
5 preguntas.

b. 4 preguntas.¥
c. 6 preguntas.
d. 3 preguntas.

La respuesta correcta es: 4 preguntas.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Entre los objetivos del informe de continuidad de cuidados se encuentran todos excepto:

Seleccione una:
a. Favorece la adhesion al tratamiento, efectos secundarios y dosis.

b. Eltrabajo no es individualizado, por lo que al basarse en capacidades y necesidades grupales, se
asegura mejor la continuidad de cuidados individual.

Evita recaidas y discapacidad social.

Posibilita que el paciente pueda manejar sus sintomas y/o aprender a vivir con ellos.

La respuesta correcta es: El trabajo no es individualizado, por lo que al basarse en capacidades y necesidades
grupales, se asegura mejor la continuidad de cuidados individual.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

El papel de la enfermera de salud mental se centra en:

Seleccione una:

Las expectativas del profesional.

b. Imponer el papel que debe tener el paciente en su tratamiento.
c. Individualizar la atenciéon.v’
d. Optar por el abordaje en solitario, evitando el multidisciplinar ya que desvia la atencién del paciente.

La respuesta correcta es: Individualizar la atencion.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En la valoracién de la enfermera de salud mental hacia pacientes con trastorno de la conducta alimentaria,
incluiré:

Seleccione una:
a. Evitar preguntar por alimentos preferidos y menos deseados.
b. Explorar como solian realizarse las comidas en su familia.v

c. Evitar enla medida de lo posible por preguntar por vémitos o nduseas para no debilitar el vinculo
enfermera- paciente.

d. Intentar no profundizar sobre los sentimientos o percepcion sobre su cuerpo.

La respuesta correcta es: Explorar como solian realizarse las comidas en su familia.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En el Proceso de Atencién de Enfermeriq, la fase en la que la enfermera recoge la informacién, se denomina:

Seleccione una:
a. Fase de valoracion.v
b. Fase de diagndstico.
c. Fase de planificacion.
d. Fase de evaluacion.

La respuesta correcta es: Fase de valoracion.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Al desarrollar un informe de continuidad de cuidados, hay que tener en cuenta:

Seleccione una:
a. La opinién del médico.
b. Las necesidades del paciente y la familia.v
c. Los objetivos propios de la enfermera.
d. Las necesidades de la unidad.

La respuesta correcta es: Las necesidades del paciente y la familia.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Entre los apartados que se incluyen en el informe de continuidad de cuidados se encuentran todos excepto:

Seleccione una:

a. Areas de intervencion en el recurso de coordinacién como por ejemplo establecer rutinas que favorezcan
su autonomia o favorecer una mayor red social, entre otras.

b. Incluir el drea familiar: antecedentes familiares, cuidador principal, apoyo familiar.

c. Datos clinicos que incluyan el diagnéstico principal asi como la historia de la enfermedad a lo largo de la
vida de la persona, incluyendo tratamientos anteriores.

d. Evitar incluir ingresos hospitalarios previos que nos hagan desviar las intervenciones actuales.v

La respuesta correcta es: Evitar incluir ingresos hospitalarios previos que nos hagan desviar las intervenciones
actuales.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes escalas se utiliza para valorar las actividades instrumentales de la vida diaria en las
personas?

Seleccione una:
indice de Katz.

b. Escala de Barthel.
c. Escala de Plutchik.
d. Escala de Lawton y Brody.¥

La respuesta correcta es: Escala de Lawton y Brody.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Cuando utilizamos la escala de Goldberg en nuestra valoracion integral, estamos midiendo:

Seleccione una:
La posibilidad de aparicién de Ulceras por presion.

b. Elestado de ansiedad y depresion de la persona.v
c. Elgrado de dependencia para realizar las actividades bdsicas de la vida diaria.
d. El grado de autonomia para realizar las actividades instrumentales de la vida diaria.

La respuesta correcta es: El estado de ansiedad y depresién de la persona.

Actividad previa

<« Documento en PDF

Ira..

Siguiente actividad

Encuesta de satisfacciéon del alumnado »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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