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Curso: Valoración enfermera de la motivación frente al tratamiento en salud mental

Comenzado el sábado, 9 de noviembre de 2024, 11:15
Estado Finalizado

Finalizado en sábado, 9 de noviembre de 2024, 11:44
Tiempo

empleado

28 minutos 21 segundos

Puntos 30,00/30,00
Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Apto

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La capacidad del paciente para tomar decisiones, los informes de las preferencias sobre el tratamiento, el
conflicto entre el paciente y la familia en cuanto a la toma de decisiones, en qué patrón funcional de salud de
Gordon se valoran:

Seleccione una:

a. Cognitivo- perceptivo.

b. Autopercepción- autoconcepto.

c. Rol-relaciones.

d. Valores- creencias.

La respuesta correcta es: Cognitivo- perceptivo.

https://formacion.fuden.es/
https://formacion.fuden.es/course/index.php
https://formacion.fuden.es/course/view.php?id=463
https://formacion.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=5766


Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿En qué patrón funcional de Gordon se valoran la percepción de las capacidades afectivas y el estado
emocional?

Seleccione una:
a. Cognitivo-perceptual.

b. Rol-relaciones.
c. Adaptación- tolerancia al estrés.

d. Autopercepción- autoconcepto.

La respuesta correcta es: Autopercepción- autoconcepto.

En relación a los objetivos del informe de continuidad de cuidados. Señale la opción correcta:

Seleccione una:
a. Mejorar la continuidad de cuidados del paciente y su cuidador.

b. Interfiere en la comunicación y coordinación entre los profesionales por excesiva información.

c. Proporcionar a los profesionales escasa información básica sobre las necesidades de salud del paciente
y cuidadora, lo cual dificulta el plan de cuidados propuesto.

d. Sustituir la entrevista de exploración con el paciente.

La respuesta correcta es: Mejorar la continuidad de cuidados del paciente y su cuidador.



Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La fase de valoración del Proceso de Atención de Enfermería puede a su vez dividirse en varias etapas. Señale
cuál sería la última de ellas, antes de pasar a la fase de diagnóstico:

Seleccione una:
a. Recogida de datos.

b. Validación de datos.
c. Agrupación de datos.

d. Registro de datos.

La respuesta correcta es: Registro de datos.

¿Qué patrón funcional de Gordon está valorando una enfermera cuando pregunta al paciente sobre sus
actitudes acerca de sí mismo, la percepción de sus capacidades, la imagen corporal y su sentido general de
valía?

Seleccione una:
a. Patrón percepción-mantenimiento de la salud.

b. Patrón cognitivo-perceptual.
c. Patrón autopercepción-autoconcepto.

d. Patrón valores-creencias.

La respuesta correcta es: Patrón autopercepción-autoconcepto.



Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la escala Multnomah community ability scale MCAS consta de 17 ítems incluidos dentro de 4 subescalas,
señale la subescala que pertenece a dicha herramienta de valoración:

Seleccione una:
a. Interferencia en su vida social.

b. Adaptación a la hospitalización.
c. Nivel de autonomía para las ABVD.

d. Comportamiento en situaciones de crisis.

La respuesta correcta es: Interferencia en su vida social.

El patrón funcional de Gordon Cognitivo- perceptual incluye la valoración de:

Seleccione una:
a. Atención, orientación, sensación/percepción, cognición y comunicación.

b. Valores, creencias, congruencia entre valores/creencias/acciones.

c. Toma de conciencia de la salud y gestión de la salud.
d. Autoconcepto, autoestima e imagen corporal.

La respuesta correcta es: Atención, orientación, sensación/percepción, cognición y comunicación.



Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la valoración de enfermería, el empleo de test o cuestionarios autoadministrables implica que:

Seleccione una:

a. Es la enfermera la que realiza las preguntas al paciente, anotando sus respuestas.
b. Es el propio paciente el que cumplimenta las preguntas.

c. Las preguntas en el test o cuestionario son preguntas tipo test, permitiendo recoger la información de
manera automática.

d. Las preguntas recogidas en el test o cuestionario son preguntas cerradas, permitiendo recoger la
información de manera automática.

La respuesta correcta es: Es el propio paciente el que cumplimenta las preguntas.

Respecto a la escala de Barthel, señale la respuesta correcta:

Seleccione una:
a. Es uno de los instrumentos menos utilizadas en la valoración de la función física en la persona.

b. La puntuación total varía entre 0 y 100 para personas en general, y 0 y 90 para personas limitadas en
silla de ruedas.



c. Valora la capacidad de la persona para realizar 15 actividades de la vida diaria, como comer, lavarse,
vestirse y deambular, entre otras.

d. Cada ítem se puntúa entre 0 y 10

La respuesta correcta es: La puntuación total varía entre 0 y 100 para personas en general, y 0 y 90 para
personas limitadas en silla de ruedas.



Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La práctica actual de la enfermería de salud mental se produce dentro de un contexto social y cultural en el que
existen unas premisas filosóficas que guían su práctica. Entre estas premisas se encuentra:

Seleccione una:
a. No existen necesidades básicas comunes, sino que siempre se trata de necesidades individuales.

b. La relación interpersonal es el vehículo para la aplicación del proceso de atención de enfermería,
pudiendo provocar el cambio y el crecimiento de la persona.



c. El comportamiento del individuo no puede ser comprendido desde el esquema de referencia personal
interno y el contexto en el que se produce.

d. No puede influirse en la capacidad que tienen las personas para afrontar los hechos, ya que viene
determinada genéticamente.

La respuesta correcta es: La relación interpersonal es el vehículo para la aplicación del proceso de atención de
enfermería, pudiendo provocar el cambio y el crecimiento de la persona.

Entre las escalas de valoración de realización de actividades básicas de la vida diaria (ABVD) señale cuál de las
siguientes evalúa dicha realización según un índice alfabético jerárquico:

Seleccione una:
a. Índice de Katz.

b. Índice de Barthel.

c. Escala de la Cruz Roja.
d. Escala de Lawton y Brody.

La respuesta correcta es: Índice de Katz.



Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La definición de Alfaro: “método sistemático y organizado de administrar cuidados individualizados, que se
centra en la identificación y tratamiento de las respuestas únicas de la persona o grupos a las alteraciones de
salud reales o potenciales” corresponde con:

Seleccione una:
a. La etapa de valoración.

b. Los diagnósticos de enfermería reales o de promoción de la salud.

c. El Proceso de Atención de Enfermería.

d. El pensamiento crítico en enfermería.

La respuesta correcta es: El Proceso de Atención de Enfermería.

En el proceso de enfermería, es fundamental utilizar un instrumento de valoración que sirva de guía para
agrupar los datos. Uno de los instrumentos más utilizados es el de los patrones funcionales de salud, descrito
por:

Seleccione una:
a. Virginia Henderson.

b. Patricia Benner.

c. Marjory Gordon.

d. Dorothea Orem.

La respuesta correcta es: Marjory Gordon.



Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la valoración del patrón 8 rol-relaciones en pacientes con trastornos depresivos, es frecuente encontrar:

Seleccione una:

a. Actividad social intensa.
b. Abandono responsabilidades.

c. Conductas extravagantes y osadas.
d. Falta de límites, indiscreción e intromisión.

La respuesta correcta es: Abandono responsabilidades.

Dentro de los patrones funcionales de salud descritos por Gordon, indique cuál de ellos reflejaría la adhesión del
paciente a las prácticas preventivas de salud:

Seleccione una:
a. Percepción-mantenimiento de la salud.

b. Cognitivo- perceptual.

c. Autoimagen- autoconcepto.
d. Afrontamiento- tolerancia al estrés.

La respuesta correcta es: Percepción-mantenimiento de la salud.



Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

17
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Según las recomendaciones de la OMS sobre la valoración del riesgo del suicidio sobre cuándo preguntar se
incluyen todos los siguientes momentos excepto:

Seleccione una:
a. Cuando la persona tiene sentimiento de empatía con el profesional.

b. Cuando la persona se siente cómoda al hablar de sus sentimientos.
c. En el momento que la persona hable acerca de sentimientos de desesperanza o tristeza.

d. En los primeros minutos al ingresar en la unidad de hospitalización breve para evitar futuros intentos.

La respuesta correcta es: En los primeros minutos al ingresar en la unidad de hospitalización breve para evitar
futuros intentos.

¿Cuál de las siguientes escalas utilizaría en la valoración de patrón nutricional-metabólico?

Seleccione una:

a. Escala de Hamilton.
b. Cuestionario de Morisky-Green.

c. Cuestionario Scoff.

d. Escala de Lawton y Brody.

Las respuestas correctas son: Cuestionario Scoff., Escala de Lawton y Brody.



Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

20
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El índice de Lawton y Brody es una escala para valorar el estado funcional de las personas principalmente en
actividades instrumentales de la vida diaria. Entre los parámetros que evalúa, se encuentra:

Seleccione una:
a. Uso del retrete.

b. Capacidad para subir escaleras.
c. Deambulación.

d. Lavado de ropa.

La respuesta correcta es: Lavado de ropa.

Con un Barthel de 45, el paciente para las ABVD tiene:

Seleccione una:
a. Dependencia escasa.

b. Dependencia moderada.

c. Dependencia severa.
d. Dependencia total.

La respuesta correcta es: Dependencia moderada.

En un paciente polimedicado, ¿qué test le harías para saber si tiene adherencia al tratamiento?

Seleccione una:

a. Test de Morisky-Green.

b. Test de Yesavage.

c. Test de Richmond.
d. Cuestionario de MALT.

La respuesta correcta es: Test de Morisky-Green.



Pregunta

21
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

22
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El índice de Katz es:

Seleccione una:

a. Test de detección de consumo de alcohol.
b. Valoración de actividades de la vida diaria.

c. Entrevista sobre la carga del cuidador.
d. Medición de la temperatura corporal.

La respuesta correcta es: Valoración de actividades de la vida diaria.

El test de Morisky- Green consta de:

Seleccione una:
a. 5 preguntas.

b. 4 preguntas.

c. 6 preguntas.

d. 3 preguntas.

La respuesta correcta es: 4 preguntas.



Pregunta

23
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

24
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Entre los objetivos del informe de continuidad de cuidados se encuentran todos excepto:

Seleccione una:

a. Favorece la adhesión al tratamiento, efectos secundarios y dosis.
b. El trabajo no es individualizado, por lo que al basarse en capacidades y necesidades grupales, se

asegura mejor la continuidad de cuidados individual.


c. Evita recaídas y discapacidad social.

d. Posibilita que el paciente pueda manejar sus síntomas y/o aprender a vivir con ellos.

La respuesta correcta es: El trabajo no es individualizado, por lo que al basarse en capacidades y necesidades
grupales, se asegura mejor la continuidad de cuidados individual.

El papel de la enfermera de salud mental se centra en:

Seleccione una:
a. Las expectativas del profesional.

b. Imponer el papel que debe tener el paciente en su tratamiento.

c. Individualizar la atención.

d. Optar por el abordaje en solitario, evitando el multidisciplinar ya que desvía la atención del paciente.

La respuesta correcta es: Individualizar la atención.



Pregunta

25
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

26
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la valoración de la enfermera de salud mental hacia pacientes con trastorno de la conducta alimentaria,
incluirá:

Seleccione una:
a. Evitar preguntar por alimentos preferidos y menos deseados.

b. Explorar cómo solían realizarse las comidas en su familia.

c. Evitar en la medida de lo posible por preguntar por vómitos o náuseas para no debilitar el vínculo
enfermera- paciente.

d. Intentar no profundizar sobre los sentimientos o percepción sobre su cuerpo.

La respuesta correcta es: Explorar cómo solían realizarse las comidas en su familia.

En el Proceso de Atención de Enfermería, la fase en la que la enfermera recoge la información, se denomina:

Seleccione una:
a. Fase de valoración.

b. Fase de diagnóstico.

c. Fase de planificación.
d. Fase de evaluación.

La respuesta correcta es: Fase de valoración.



Pregunta

27
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

28
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Al desarrollar un informe de continuidad de cuidados, hay que tener en cuenta:

Seleccione una:

a. La opinión del médico.
b. Las necesidades del paciente y la familia.

c. Los objetivos propios de la enfermera.
d. Las necesidades de la unidad.

La respuesta correcta es: Las necesidades del paciente y la familia.

Entre los apartados que se incluyen en el informe de continuidad de cuidados se encuentran todos excepto:

Seleccione una:
a. Áreas de intervención en el recurso de coordinación como por ejemplo establecer rutinas que favorezcan

su autonomía o favorecer una mayor red social, entre otras.

b. Incluir el área familiar: antecedentes familiares, cuidador principal, apoyo familiar.
c. Datos clínicos que incluyan el diagnóstico principal así como la historia de la enfermedad a lo largo de la

vida de la persona, incluyendo tratamientos anteriores.
d. Evitar incluir ingresos hospitalarios previos que nos hagan desviar las intervenciones actuales.

La respuesta correcta es: Evitar incluir ingresos hospitalarios previos que nos hagan desviar las intervenciones
actuales.



Pregunta

29
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

30
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuál de las siguientes escalas se utiliza para valorar las actividades instrumentales de la vida diaria en las
personas?

Seleccione una:
a. Índice de Katz.

b. Escala de Barthel.
c. Escala de Plutchik.

d. Escala de Lawton y Brody.

La respuesta correcta es: Escala de Lawton y Brody.

Cuando utilizamos la escala de Goldberg en nuestra valoración integral, estamos midiendo:

Seleccione una:
a. La posibilidad de aparición de úlceras por presión.

b. El estado de ansiedad y depresión de la persona.

c. El grado de dependencia para realizar las actividades básicas de la vida diaria.
d. El grado de autonomía para realizar las actividades instrumentales de la vida diaria.

La respuesta correcta es: El estado de ansiedad y depresión de la persona.

Actividad previa

◄ Documento en PDF

Ir a...

S iguiente actividad

Encuesta de satisfacción del alumnado ►

Fundación para el Desarrollo de la Enfermería
  https://www.fuden.es

https://formacion.fuden.es/mod/resource/view.php?id=5755&forceview=1
https://formacion.fuden.es/mod/feedback/view.php?id=5768&forceview=1
https://www.fuden.es/



