24/11/24, 21:50 Prueba de conocimientos Médulo 3: Revisién del intento

Pdgina Principal IT.Q003 Médulo 3. Acompanamiento al paciente y familia. Cuidados emocionales

Prueba de conocimientos Médulo 3

Comenzado el domingo, 24 de noviembre de 2024, 21:39

Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 24 de noviembre de 2024, 21:49

Tiempo 10 minutos 21 segundos
empleado
Puntos 20,00/20,00
Calificacién 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢De quién es la frase “los que sufren no son los cuerpos, son las personas”?

Seleccione una:

Collier
b. R.CassellV
c. Gregorio Marafnén
d. Virginia Henderson

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Algunas consideraciones que deben formar parte de la relacién de ayuda, segdn Carl Rogers, son:

Seleccione una:

a. Ser coherente, comunicar lo que somos, fortaleza personal.

b. Respetar la forma de ser del otro, evitar juzgar al otro, no ser percibido como una amenaza.
c. Experimentar actitudes positivas hacia las otras personas
d

Todas son correctas.v’
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Algunas recomendaciones para afrontar la conspiracién de silencio son:

Seleccione una:

a.
b.

Identificar lo que mas teme la familia y hacerlo explicito. Facilitar la expresion emocional.v

Empoderar a la familia en su papel de protectores del paciente. Anticipar consecuencias del secretismo y
evaluar el coste emocional para el paciente.

Restar importancia al coste emocional del engarfio para el familiar. Confrontar opiniones dejando clara la
situacién del paciente y fortaleciendo los aspectos positivos de la conspiracién de silencio.

Fomentar la congruencia de la familia en la adopcioén de decisiones de este tipo.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Qué mecanismos de gestion de la ira conocemos (sefala la opcién incorrecta):

Seleccione una:

Q.

b
C.
d

Empoderamientov
Potenciacion.
Apaciguamiento.
Represion.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Para poder responder de manera integral a las necesidades de la persona es necesario.
Selecciona la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a.

Acudir a la persona con respeto, sin prejuicios, con la mirada “limpia” permitiendo la exposicién de las
necesidades y sefiales comunicativas que facilitan o dificultan el proceso de enfermedad.

Escucha activa y atenta para lograr un mejor didlogo y vinculo empético con el paciente.

Eliminaciéon de las emociones “dificiles” (tristeza, miedo, ira), que habitualmente son propias del v
proceso adaptativo y en si mismas no implican un estado de normalidad emocional.

Preferencia por un plan de acciones alcanzables, en el aqui y el ahora (p. e].: almorzar sentado a la mesa,

para quien estd en reposo obligado, suele ser mds alcanzable que regresar al trabajo). Disminucién del
umbral de frustracién mediante el ajuste entre las expectativas y la realidad.
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes no es un modelo de comunicacién de malas noticias?:

Seleccione una:
a. EPICEE/SPIKES
b. PEWTER
c. ABCDE
d. PEACEV

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Dentro de los principales elementos desencadenantes del impacto emocional en el enfermo encontramos
(sefiala la respuesta incorrecta):

Seleccione una:

Percepcion de la muerte a largo plazo.v

b. Miedo a morir solo.
c. Miedo a una agonia prolongada
d. Pérdida de control de la situacién y de sus capacidades fisicas y psicologicas.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes puntos no forma parte de los 12 puntos clave de proceso de comunicacién en la
Humanizacién al final de la vida?:

Seleccione una:
a. Preparacion de la entrevista (ambiente adecuado), averiguar qué sabe el paciente de su enfermedad.
b. Averiguar qué quiere saber de su enfermedad. Esperar a que pregunte.
c. Usar tecnicismos para facilitar la comprensién de la enfermedad y de la informacién ofrecida.v’
d. No decir nada que no sea verdad; saber responder las preguntas dificiles
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Algunas recomendaciones generales en encuentros agresivos serian...:

Seleccione una:

a. Evitar la confrontacién y la activacion con la agresividad del otro. Evitar las justificaciones. No elevar el
tono de voz. Cuidar el paralenguaje y mantener nuestra sintonia emocional mediante el control
emocional.

b. Saber decir “no” de manera completamente creible y sin activacién emocional. Manejar bien los silencios
y el tiempo de respuesta.

c. Permitir que la persona se exprese sin interrupciones. La ira se desactiva si no se alimenta.
Autodescubrirse y mostrar los propios sentimientos ante la situacién que se estd viviendo.

d. Todas son correctas¥

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Cuando hablamos de claudicacién familiar podemos encontrar diferentes dreas afectadas. Estas pueden hacer
referencia a.. (sefiala la opcién incorrecta):

Seleccione una:
Area de salud

b. Area formativav
c. Area emocional
d. Area social

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00
Podemos decir que las necesidades espirituales son, selecciona la opcidn incorrecta:

Seleccione una:

Necesidad de revisar y resignificar la propia vida.

b. Necesidad de reconciliarse con su propia biografia.
c. Necesidad de encontrar sentido a su existencia.
d. Necesidad de dar esperanza a los demds.v
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Las bases de la terapéutica en pacientes terminales se basa en (sefiala la respuesta incorrecta):

Seleccione una:
a. Elenfermoy la familia son la unidad a tratar.
b. La promocién de la autonomia y la dignidad al enfermo tienen que regir en las decisiones terapéuticas.

c. Atencién integral. Se pueden realizar actividades generales basadas en protocolos. No es necesario v
una atencién individualizada y continuada.

d. Concepcidn terapéutica activa.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué sociedad profesional ha expresado esta aseveracion “la comunicacién es una herramienta terapéutica
esencial que da acceso al principio de autonomia, al consentimiento informado, a la confianza mutua, a la
seguridad y a la informacién que el enfermo necesita para ser ayudado y ayudarse a si mismo”?

Seleccione una:

PedPal.
b. SECPALV
c. Asco
d. OMS

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de los conceptos bdsicos de la intervencion en crisis encontramos que:

Seleccione una:
a. La capacidad de afrontamiento de los afectados no funciona bien por sobrecarga. La ayuda répida y
especifica puede colaborar a equilibrar de nuevo el funcionamiento.
b. La ayuda ofrecida debe ser coherente con la individualidad de la persona y se debe suprimir la ayuda
tan pronto como sea posible.
c. Esta ayuda se ha de prestar lo antes posible, de modo que reduzcamos el tiempo que la persona en crisis
se encuentre sola.

d. Todas son correctasVv
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Segun Barbero, las bases en las que se asientan los cuidados paliativos son (sefiala la respuesta incorrecta):

Seleccione una:

a.
b.

C.

Se prioriza el CUIDAR frente al CURAR
Se valora la subjetividad y el tratamiento individualizado.

Tiene una funcién preventiva, en la que se conceptualiza la muerte como algo no natural v
consecuencia de una enfermedad.

La unidad de trabajo es tanto el paciente como la familia.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El modelo COMFORT se compone de las siguientes fases:

Seleccione una:

a.

Comunicacion, Orientacion y oportunidades, Comunicacion consciente, Cuidadores Familiares, Openings,
Mensajes Redundantes, Enfermera.

Comunicacioén, Orientacion y oportunidades, Comunicacion consciente, Cuidadores Familiares, v
Openings, Mensajes Redundantes, Equipo.

Comunicacioén, Orientacion y oportunidades, Comunicacion consciente, Cuidadores Familiares, Objectivs,
Mensajes Redundantes, Equipo.

Concrecibn, Orientacion y oportunidades, Comunicacion consciente, Cuidadores Familiares, Openings,
Mensajes Redundantes, Equipo.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de las siguientes no es, segun Carmen Nogueras Rimblas, una de las dificultades y barreras para la
comunicaciéon de malas noticias?:

Seleccione una:

a.
b.

Dificultades del propio paciente: Personalidad, biografia y vivencias previas. Edad.

Dificultades del entorno sociocultural: estigmatizacién social hacia el enfermo y su familia porque,
actualmente, caracteristicas como la salud, la vejez, la belleza o la riqueza son bienes admirados. Ideas
como que la medicina es todopoderosa e infalible ante la enfermedad.

Caracteristicas institucionales: carga de trabajo, ambiente institucional, desmotivacién profesional, v
relacién entre iguales, trabajo en equipo, ...

Dificultad por parte del profesional médico: vivencia del fracaso del médico ante la enfermedad o la
muerte del paciente. Aparecen temores (litigios, generar sufrimiento, no estar a la altura...).
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En los primeros auxilios psicolégicos vamos a encontrar algunas intervenciones recomendadas. Sefala la
respuesta incorrecta:

Seleccione una:

Acercamiento a la victima y contacto psicoldégico; Apoyo emocional.

b. Estary acompanar.
c. No establecer contacto no verbal, ni contacto fisico.v’
d. Facilitar la comunicacién con el sujeto y la expresion de lo ocurrido. Relatar los acontecimientos de forma

ordenada. Expresion de sentimientos.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El personal sanitario puede ejercer un efecto positivo:

Seleccione una:

Adoptando actitudes positivas ante la informacion al paciente. Resolviendo dudas.

b. Respondiendo a las necesidades comunicativas del paciente y su entorno
c. Identificando las preocupaciones mds relevantes. Reforzando los progresos o aspectos positivos.
d. Todas son correctas¥

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Los cuidados centrados en la persona se basan en:

Seleccione una:

a. Profesionales que trabajan bajo el respeto como filosofia tanto a la persona, a sus necesidades,
creencias y preferencias; que son culturalmente sensibles y que trabajan de forma colaborativa para
mejorar los resultados de la atencién prestada.

b. Cuidados administrados que incluyen componentes tanto emocionales como fisicos y buscan la
satisfaccién de las personas atendidas.

c. Lapersona controla el proceso de cuidado porque el planteamiento de la atencidén se basa en la
informacién y en la educacién del paciente permitiéndole la toma de decisiones sobre su salud durante
toda su vida.

d. Todas son correctas.v

Actividad previa
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<« Ponencia "Cuidados paliativos pedidtricos. Situacion de los CPP en Espafia”

Ira..

Siguiente actividad

Caso prdactico: Acomparfiamiento al paciente y familia. Cuidados emocionales »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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