8/12/24, 10:07 Prueba de conocimientos: Revisién del intento

Pé&gina Principal Mis cursos AvV.Q024 24 Evaluacién Diciembre Prueba de conocimientos

Comenzado el domingo, 8 de diciembre de 2024, 09:50
Estado Finalizado
Finalizado en domingo, 8 de diciembre de 2024, 10:07
Tiempo 17 minutos 7 segundos
empleado
Puntos 20,00/20,00
Calificacién 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

De qué pardmetros depende la férmula de Parkland a la hora de calcular el aporte de fluidos que se debe
administrar al paciente quemado:

Seleccione una:
Edad y peso del paciente, y porcentaje de superficie corporal afectada por quemaduras profundas.

b. Sexo del paciente y quemaduras de espesor total.
c. Porcentaje de quemadura y estatura del paciente.
d. Peso del paciente y porcentaje de superficie corporal afectada por la quemadura.v’

Valoracioén de la victima en el servicio de urgencias del hospital: En cuanto sea posible se debe pesar a la
victima, o en su defecto preguntar a algin acompafante o a la misma victima su peso, ya que el volumen de
fluidos a infundir va a depender de dicho pardmetro y de la superficie corporal afectada por la quemadura.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La valoracién del nivel de conciencia, ademds de incluir el tamano y reactividad pupilar, debe contemplar los
siguientes estados si utilizamos el método AVDN:

Seleccione una:

a. Alertg, respuesta a estimulos voluntarios, respuesta a estimulos diferidos, no existe respuesta.
b. Alerta, respuesta a estimulos voluntarios, respuesta a estimulos dolorosos, no existe respuesta.
c. Alertg, respuesta a estimulos verbales, respuesta a estimulos dolorosos y no existe respuesta.v’

d. Actividad nerviosa central, respuesta a estimulos voluntarios, respuesta a estimulos diferidos, no existe
respuesta.

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: Es muy importante una valoracion basal del
nivel de conciencia que incluya el tamafio y reactividad pupilar. Se puede utilizar el método AVDN, pudiendo
identificar cuatro posibles niveles de conciencia: a) A: alerta. b) V: responde a estimulos verbales. ¢) D: responde
a estimulos dolorosos. d) N: no responde.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Durante la evaluacién secundaria del paciente afectado por quemaduras en una gran extension de su cuerpo
procederemos a efectuar todas las siguientes acciones, excepto:

Seleccione una:

a. Canalizacién de un acceso venosos periférico para iniciar la reposicion hidrica segun la formula de
Parkland.

b. Utilizacion de la via intramuscular para la administracion de analgésicos.v’

c. Envolver las zonas afectadas con gasas limpias.

d. Redalizar una historia del paciente con antecedentes, medicaciéon habitual, alergias y mecanismo y
momento de la lesion.

Atencidn inicial prehospitalaria — Evaluacién secundaria: Deben valorarse también los antecedentes médicos de
la victima, medicaciones y alergias y establecer el mecanismo y momento del trauma. Puede ser adecuado
insertar una via venosa periférica teniendo muy presente el hdndicap que presentan estos pacientes debido a la
inutilizaciéon de las zonas con quemaduras para la instauracion de accesos venosos, no obstante, se puede optar
por utilizar la administracion intraésea hasta llegar al centro hospitalario. Respecto a la quemadura, la victima

debe ser envuelta en gasas limpias (la esterilidad no es imprescindible en estos momentos), no deben utilizarse
agentes antimicrobianos topicos.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En un paciente quemado por corriente eléctrica se debe lograr una diuresis de al menos 1 ml/kg/hora con el
objetivo de evitar las complicaciones derivadas de:

Seleccione una:

a oo

Hiperpotasemia secundaria a la destruccién de tejido.
Rabdomiolisis consecuencia de la destruccion de tejido.v
Hemoconcentracién secundaria a la pérdida de volumen intravascular.

Hemodilucién secundaria al aporte agresivo de liquidos durante la etapa de resucitacion.

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: Los pacientes con quemaduras eléctricas de
alto voltaje o lesiones por aplastamiento pueden presentar hemoglobina y/o mioglobina en la orina como
consecuencia de la importante destruccién tisular sufrida (rabdomiolisis), con el subsiguiente riesgo de
obstruccidn tubular renal, por lo que es de vital importancia forzar la diuresis con el objetivo de aproximarnos al
valor de 1 ml/kg/hora, y en cualquier caso no deberia ser inferior a 100 mi/h.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Un antiséptico es:

Seleccione una:

a.

b.

Todo producto quimico que actua sobre los virus.
Todo producto quimico que elimina bacterias.
Todo producto quimico capaz de eliminar agentes patégenos e inactivar los virus.v’

Todo producto quimico liquido que elimina agentes patégenos.

Actuacién de enfermeria en la realizacion de la primera cura: Podemos definir al antiséptico como todo aquel
producto quimico capaz de eliminar agentes patégenos e inactivar los virus.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Se debe sospechar la inhalacién de humos en las siguientes situaciones (sefiala la incorrecta):

Seleccione una:

a. Accidente ocurrido en espacio abierto.v

b. Existencia de quemaduras faciales o vibrisas nasales.
c. Existencia de disfonia o sibilancias.
d

Expectoraciéon carbondcea.

Afectacion de la via aérea superior por quemaduras e inhalacion: Es imprescindible efectuar una adecuada
historia clinica del enfermo, debiendo sospechar la existencia de inhalacién de humo en caso de que: - las
quemaduras se hayan producido en un espacio cerrado. - se constate la presencia de quemaduras faciales o
de vibrisas nasales. - se haya encontrado al paciente inconsciente en el lugar del accidente. - se detecten
disfonia o sibilancias. - el enfermo presente expectoracion carbondcea.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Entre las caracteristicas del antiséptico ideal no figura:

Seleccione una:

Ser facil de aplicar.

b. Capaz de ser absorbido de forma sistémica.v’
c. Tener baja capacidad de generar resistencias.
d. No ser téxico para los leucocitos, fibroblastos ni queratinocitos.

Actuacion de enfermeria en la realizaciéon de la primera cura: El antiséptico ideal seria aquel que cumpliese los
siguientes requisitos: - Facil de aplicar. - Tener un amplio espectro de actuacion. - Tener baja capacidad de
generar resistencias. - No ser téxico para los leucocitos en la fase inflamatoria temprana del proceso de
cicatrizacion, ni para fibroblastos ni queratinocitos en las fases mds tardias. - Que la actuacién sobre los
microorganismos sea répida una vez aplicado (no superior a 15 minutos). - Que dicha actividad se mantenga el
mayor tiempo posible. - Que no se absorba de forma sistémica. - Que no se inactive en presencia de materia
orgdnica. - Que sea inocuo para la piel: no ser irritante ni sensibilizante. - Que sea eficaz a bajas
concentraciones, e incluso ante la presencia de pus, exudado o esfacelos. - Que sea estable. - Que no tifa los
tejidos para que no enmascare posteriores valoraciones de la zona. - Econémico.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

El objetivo de la resucitacién en el paciente quemado es:

Seleccione una:
a. Favorecer el confort del paciente.
b. Potenciar el efecto de la analgesia que se le administra al paciente.

c. Mantener la funcién de 6érganos vitales y evitar las complicaciones de una resucitacion en exceso o env
defecto.

d. Evitar el sangrado de las quemaduras durante la primera cura.

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: El objetivo de la resucitacion es el
mantenimiento de la funcién de los érganos vitales y evitar las complicaciones de una resucitacion en exceso o
en defecto.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Los signos de lesion térmica de la via aérea superior son los que se citan a continuacion excepto:

Seleccione una:

Quemadura de vibrisas nasales.

b. Quemadura en labios, mucosa oral y faringe.
c. Tos productiva con restos carbondceos
d. Tos productiva con restos hematicos o hemoptisis activa.v’

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: Los signos de lesién térmica de la via aérea
superior son la quemadura de las vibrisas nasales, quemadura de labios, mucosa oral y faringe, ronquera,
estridor y tos productiva de esputo mezclado con restos carbondceos, de manera que como se ha referido
anteriormente se debe proceder a la intubaciéon endotraqueal del paciente para asegurar la via aérea.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La regla de la palma de la mano se caracteriza por todo lo que a continuacién se detalla, excepto:

Seleccione una:

a. La palma de la mano del paciente, incluidos los dedos, es aproximadamente el 1% de su superficie
corporal.

b. La palma de la mano del evaluador, incluidos los dedos, es aproximadamente el 1% de la superficie v
corporal del paciente.

c. Se emplea para valorar pequefias dreas de quemadura.

Se emplea para valorar dreas de quemadura que estdn dispersas.

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: Otra guia para la estimacion de la superficie es
considerar que la palma cerrada de la mano del paciente (incluidos los dedos) es aproximadamente igual al 1%
de su superficie corporal total. Este método es Gtil para valorar la superficie de pequefias dreas quemadas de
forma dispersa.

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las ventajas de la cobertura o cura cerrada no se encuentra:

Seleccione una:

Reduce los riesgos de infeccién y contaminacion.

b. Reduce la pérdida de calor.
c. Proporciona mayor confort al paciente.
d. Retrasa la cicatrizaciéon de la quemadura.v’

Actuacion de enfermeria en la realizacién de la primera cura: La cura cerrada recibe también el nombre de cura
hameda y entre sus ventajas podemos citar las siguientes: - Reduce los riesgos de infeccion y de contaminacion.
- Reduce la pérdida de calor. - Proporciona mayor confort al paciente.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Entre las funciones de la piel no se encuentra:

Seleccione una:

a.

b
(o
d

Fisiopatologia de las quemaduras - Fisiopatologia del shock hipovolémico por quemadura: La lesion cuténea

Control de la temperatura corporal.

Proteccion frente a vectores (mosquitos, arafas..) v
Vascularizacion y produccién de sudor.

Proteccion infecciosa y control de fluidos corporales.

provocada por la agresion térmica interfiere con las funciones de la piel, de las que son especialmente

importantes en la fisiopatologia del quemado: - El control de la temperatura corporal, llevado a cabo gracias a
su gran superficie. - La vascularizacion y produccion de sudor. - La proteccion infecciosa y el control de fluidos

corporales.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

El mejor indicador de que disponemos para valorar la resucitacion o reposicion de fluidos en el paciente
quemado sin otras complicaciones es:

Seleccione una:

a oo

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: La diuresis constituye el mejor indicador de la

El volumen que resulta de aplicar la férmula de Parkland.
Las cifras de TA mediq, la cual en ningln caso debe ser inferior a 65 mmHg.
La diuresis del paciente.v

Los valores de PVC.

resucitacion en pacientes quemados sin otras complicaciones.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En el caso de un paciente gran quemado, se define el estado de shock como:

Seleccione una:

a. Situacién caracterizada por cifras de TA sistélica < 90 mmHg.

b. Situacion clinica del paciente en la que sus pardmetros hemodindmicos reflejan una situacion de
hipotensién y taquicardia.

c. Situacion clinica y metabdlica caracterizada por un insuficiente aporte de oxigeno a los tejidos que v
puede provocar dafios tisulares graves.

d. Situacién clinica del paciente en la que sus pardmetros hemodindmicos reflejan una situacion de
hipertension, taquicardia y fiebre.

Fisiopatologia de las quemaduras — Shock en el paciente quemado: Se define el shock como una situacién
clinica y metabdlica caracterizada por un insuficiente aporte de oxigeno a los tejidos que puede provocar dafios
tisulares graves que pueden conducir al fracaso orgdnico y la muerte si ho se soluciona dicha situacion. Esta
definicién contrasta con las habitualmente empleadas, y que se basan en pardmetros hemodindmicos de los
que la hipotensién es un dato fundamental.

Pregunta

Se punta 1,00 sobre 1,00

Las quemaduras epidérmicas se caracterizan por (sefiala la incorrecta):

Seleccione una:
La epidermis se encuentra integra.

b. Tiene una apariencia himeda y blanquecina.v’
c. No presenta flictenas.
d. Son muy dolorosas.

Manejo inicial de las quemaduras: Las quemaduras de | grado o epidérmicas, se caracterizan por presentar: -
Epidermis integra. - Apariencia seca y eritematosa. - No presentar flictenas. - Edema minimo. - Palidez a la
presion. - Intenso dolor. - Cura por si sola en 4 o 5 dias. - Ausencia de secuelas.
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La escala ABSI para valorar la gravedad del paciente quemado, tiene en cuenta los siguientes aspectos, excepto:

Prueba de conocimientos: Revisién del intento

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Seleccione una:

a.

b
c.
d

Sexo.

Edad.

Profundidad y extensién de las quemaduras.
Movimientos reflejos anormales.v’

Manejo inicial de las quemaduras: El indice de Gravedad de Quemadura Abreviado (indice ABSI) tiene en cuenta
cinco pardmetros o items, que son el sexo, la edad, la profundidad de las quemaduras, la superficie corporal
afectada (SCTQ) y la existencia de traumatismo y/o inhalacién asociados.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La diuresis de un paciente quemado serd adecuada si:

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Es de 0,5 - 1 mi/kg/hora.v
Es de 1,5 - 2 ml/kg/hora.
Es de 1,5 mi/kg/hora.

Es de 0,15 ml/kg/hora.

Valoracién de la victima en el servicio de urgencias del hospital: La monitorizacién de la diuresis se efectla

mediante una sonda vesical, y se estima que debe oscilar entre 0,5 - 1 ml/kg/hora como indicador de una buena

hidratacién.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Se define como zona donante:

Seleccione una:
a. Zona de piel sana de la que se extrae una porcién para cubrir zonas afectadas por la quemadura.v

b. Segmento de epidermis y dermis sano que es trasplantado a un lecho receptor que presenta unas
condiciones 6ptimas.

Zona de piel a la que se le ha extirpado el tejido afectado por la quemadura.

Zona de piel a la que se le ha extirpado el tejido afectado por la quemadura hasta llegar a la fascia.

Cura de las quemaduras en el paciente intervenido quirdrgicamente: La zona donante es una zona de piel sana
de la que se extrae una porcién de la misma para cubrir zonas afectadas por la quemadura.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La muerte temprana de un paciente gran quemado, en un gran porcentaje son debidas a:

Seleccione una:

No recibir una adecuada resucitacion con fluidos.

b. Demora en el traslado a una unidad especializada.
c. Inhalacion de gases, especialmente de mondxido de carbono y cianuros.v
d. Hipotermiq, si la superficie afectada por la quemadura supera el 70%.

Afectacion de la via aérea superior por quemaduras e inhalacion: La mayoria de las muertes tempranas
causadas por los accidentes con fuego son debidas a la inhalacién de gases mds que a las lesiones directas
causadas por las llamas. Si bien los gases con toxicidad sistémica, como los cianuros, y mds especialmente el
mondxido de carbono, son los responsables del mayor nimero de fallecimientos.
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En una zona afectada por quemadura se pueden distinguir tres dreas o zonas mds 0 menos concéntricas, entre
las que no se encuentra:

Seleccione una:
Zona central o de coagulacion.

b. Zona intermedia o de hiperemia.v’
c. Zona intermedia o de estasis.
d. Zona externa o de hiperemia.

Fisiopatologia de las quemaduras - Fisiopatologia del shock hipovolémico por quemadura: Segln esto se
distinguen en la quemadura tres @reas aproximadamente concéntricas de lesién: - Una zona central o zona de
coagulacion, de aspecto blanquecino, que es la mas profunda y en la que los plexos subpapilares y los capilares
estdn coagulados. - Una zona externa o zona de hiperemia, en donde la quemadura es mds superficial y aunque
la epidermis estd lesionada, la dermis se encuentra integra con los plexos subpapilares permeables. - Una zona
intermedia, que recibe el nombre de zona de estasis, y en la que en las primeras 24 o 48 horas iniciales se parece
a la zona superficial pero progresivamente se aprecian capilares dilatados con eritrocitos agregados en su
interior y avance hacia la muerte celular.

Actividad previa

<« Cuidado al paciente quemado en el servicio de criticos

Ira..

Siguiente actividad

Curso: Cuidados al paciente quemado »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria

@ https://www.fuden.es
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