
Atención domiciliaria al paciente geriátrico 
(2025) 
Prueba de evaluación de la Unidad didáctica 3: 

Pregunta 

1 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Para recomendar la utilización de pastillero en la administración del tratamiento por el 
paciente, la enfermera considerará: 

Seleccione una: 

a. 

La complejidad del tratamiento y las habilidades personales del paciente. 

b. 

Posibles pérdidas de memoria del paciente o cuidadora. 

c. 

Administración de dosis alternas o irregulares. 

d. 

Todas son correctas. 
Pregunta 

2 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

https://formacion.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=25115


Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En la valoración y atención de la dependencia la enfermera debe de ser un pilar básico 
porque: 

Seleccione una: 

a. 

Valorar la necesidad de cuidados y gestionarlos es tarea fundamental de la enfermera. 

b. 

La enfermera es uno de los profesionales que se debe tener en cuenta por el peso que tiene 
en la atención a pacientes dependientes. 

c. 

La enfermera tiene como objetivo fundamental, dentro de sus actividades, la atención a 
domicilio. 

d. 

Todas son verdaderas. 
Pregunta 

3 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El colchón/colchoneta de presión alterna de celdas de mediano tamaño admite un peso: 

Seleccione una: 

a. 

Máximo 120 kg. 

b. 

Máximo 140 kg. 

c. 



Máximo 90 kg. 

d. 

Máximo 100 kg. 
Pregunta 

4 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Vasos con tetinas regulables y orificios de diferente diámetro son ayudas técnicas que 
pueden ayudar a la deglución cuando: 

Seleccione una: 

a. 

Existe alteración de las posiciones de la cabeza que dificultan tragar. 

b. 

Rechazo de líquidos y expulsión fuera de la boca. 

c. 

Retraso en la succión. 

d. 

Todas son verdaderas. 
Pregunta 

5 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 
En el déficit de autocuidados: uso del váter: 

Seleccione una: 

a. 

El inodoro portátil es recomendable en personas con incapacidad para desplazarse hasta el 
inodoro fijo. 

b. 

La capacidad de ascenso del elevador de inodoro es de unos 20 cm. 

c. 

El elevador de inodoro no es de utilidad en las personas con dificultad para sentarse o 
levantarse del váter. 

d. 

A y b son verdaderas. 
Pregunta 

6 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El andador es una ayuda técnica recomendada en: 

Seleccione una: 

a. 

Personas con inestabilidad en la marcha aumentando la seguridad en la deambulación. 

b. 

Personas con disminución de fuerza en extremidades inferiores. 

c. 

Prevención del riesgo de caídas. 

d. 



Todas son verdaderas. 
Pregunta 

7 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Las barandillas son ayudas técnicas indicadas: 

Seleccione una: 

a. 

En personas con confusión crónica. 

b. 

En personas con confusión crónica y aguda que tengan riesgo de caídas de la cama. 

c. 

En cualquier persona mayor de 80 años. 

d. 

Solo en personas con confusión aguda. 
Pregunta 

8 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Los sistemas de sujeción para cama: 



Seleccione una: 

a. 

Son recomendables siempre que existan riesgo de caídas de la cama. 

b. 

Solo cuando con la ayuda técnica de barandillas no se pueda prevenir el riesgo de caídas 
de la cama. 

c. 

Siempre que exista deterioro cognitivo se deben de usar. 

d. 

Todas son verdaderas. 
Pregunta 

9 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Por las características técnicas de las barandillas habrá que tener en cuenta al 
recomendarla: 

Seleccione una: 

a. 

Nada, es indistinto a la cama que se acoplen. 

b. 

Hay que tener en cuenta las características de la cama del paciente para que puedan ser 
acopladas. 

c. 

Las barandillas usadas en una cama articulada de manivela son de distintas características 
técnicas que las usadas para camas clínicas articuladas automáticas. 

d. 

B y d son correctas. 



Pregunta 

10 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Características de un pastillero son: 

Seleccione una: 

a. 

Es un recipiente organizador de pastillas. 

b. 

Puede ser diario o semanal. 

c. 

Puede constar de tres o cuatro secciones diarias para, colocar las pastillas de las diferentes 
tomas del día. 

d. 

Todas son verdaderas. 
Pregunta 

11 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En el déficit de autocuidado: vestido/acicalamiento se utilizan como ayudas técnicas: 

Seleccione una: 



a. 

Calzadores. 

b. 

Ponecalcetines o ponemedias. 

c. 

Fajas. 

d. 

A y b son correctas. 
Pregunta 

12 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Cuando la enfermera recomienda una superficie de apoyo para aliviar o disminuir la presión 
tiene que tener en cuenta: 

Seleccione una: 

a. 

Que las superficies estáticas reducen pero no eliminan la presión. 

b. 

Que las superficies dinámicas si eliminan la presión en periodos de tiempo determinados. 

c. 

Que las superficies dinámicas y estáticas tienen el mismo mecanismo de acción ante la 
presión. 

d. 

A y b son correctas. 
Pregunta 



13 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Las ayudas técnicas, sistemas de sujeción para la cama y para el sillón, se deben de usar: 

Seleccione una: 

a. 

Siempre que haya riesgo de caídas desde la cama o sillón. 

b. 

Solo, cuando haya riesgo de caídas y sea estrictamente necesario. 

c. 

Siempre, son más seguros que las barandillas. 

d. 

Todas son correctas. 
Pregunta 

14 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En el déficit de autocuidado: baño/higiene y uso del váter de un paciente inmovilizado que 
necesita traslado en silla de ruedas dentro de su hogar, tiene plato de ducha donde le 
realizan el baño y para realizar la eliminación intestinal lo sientan en el váter recomendarías: 

Seleccione una: 



a. 

Una silla de ruedas para ducha, que además sirve para acoplarla al váter. 

b. 

Una silla de ruedas de exterior que cubriría todas las necesidades de traslado. 

c. 

Una silla de ruedas de interior para mejorar el confort. 

d. 

Cualquiera de los tres modelos anteriores. 
Pregunta 

15 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En un paciente con dependencia severa, con necesidad de cuidados en la cama 
(alimentación, higiene, etc.), además presenta deterioro del intercambio gaseoso y su 
cuidadora principal tiene limitación de amplitud articular en extremidades superiores 
recomendarías: 

Seleccione una: 

a. 

Una cama convencional de 90 cm para facilitar la movilidad del paciente por los cuidadores. 

b. 

Una cama clínica articulada eléctrica que contribuya a disminuir el esfuerzo de la cuidadora 
en la manipulación de la cama y facilitar los cuidados del paciente. 

c. 

Una cama clínica articulada con manivela por ser más conocida la forma de utilizarla. 

d. 

Tanto la eléctrica como la de manivela serian igual de adecuadas. 
Pregunta 



16 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Cuando el paciente tiene que permanecer sentado sobre el dispositivo de elevación de la 
grúa (arnés) es aconsejable que: 

Seleccione una: 

a. 

El material de confección del arnés sea poliéster. 

b. 

Es indiferente el material en que este fabricado el arnés. 

c. 

El material de confección del arnés sea algodón. 

d. 

El material de confección del arnés sea de cualquier material acrílico. 
Pregunta 

17 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En la confusión crónica o aguda con riesgo de caídas de la cama, la ayuda técnica de 
primera elección que recomendaríamos es: 

Seleccione una: 



a. 

Barandillas para cama. 

b. 

Cinturón. 

c. 

Sabana-pijama. 

d. 

De forma indistinta cualquiera de las tres. 
Pregunta 

18 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El pastillero es una ayuda técnica que se puede utilizar en: 

Seleccione una: 

a. 

Manejo inefectivo del régimen terapéutico. 

b. 

Incumplimiento del tratamiento (medicamentos). 

c. 

Manejo inefectivo del régimen terapéutico familiar. 

d. 

Todas son correctas. 
Pregunta 

19 



Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Son ayudas técnicas para el deterioro de la movilidad física: 

Seleccione una: 

a. 

Grúas para transferencia de personas. 

b. 

Bastones. 

c. 

Sillas de ruedas. 

d. 

A y c son correctas. 
Pregunta 

20 
Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La ayuda técnica, pulverizadores de pastillas, es útil: 

Seleccione una: 

a. 

Cuando existe deterioro de la deglución. 

b. 

Cuando existe deterioro del intercambio gaseoso. 



c. 

Cuando existe déficit de autocuidados: alimentación. 

d. 

Todas son correctas. 
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