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Test de acreditacion

Para obtener la acreditacion correspondiente usted debera obtener al menos un 70% de este test evaluacion.
Al finalizar el examen tendra acceso a su puntuaciony a la correccion del test.

Una vez superado el test de evaluacion usted podra descargar su certificado, pasadas de 24 a 48 horas, desde el apartado de “Mis
certificados” (una vez recibidos los créditos)

El presente test esta orientado a la certificacion de este material formativo, solo existe una oportunidad para superarlo.

Compruebe si sus respuestas son las definitivas antes de finalizar el mismo.

-n el campo del VIH, la polifarmacia se relaciona con distintas circunstancias, excepto:
El elevado nimero de pastillas.

El mayor riesgo de efectos secundarios, ya que en ocasiones se prescriben farmacos para tratar efectos adversos de otros.

El precio de los farmacos ARV.
La prescripcion de farmacos inapropiados.

La prescripcion en cascada.

Segun las ultimas estadisticas ;Qué porcentaje de personas con VIH tiene mas 50 afios?
Menos del 40%
Cerca del 50%

El 25 % de la poblacion VIH tiene > 50 afios.

Se desconoce el dato.

El 75 % de la poblacion VIH tiene < 50 afios.

Para lograr que las PVIH tengan un envejecimiento activo y saludable cual de las siguientes opciones no es cierta:

Un abordaje integral, interdisciplinar e intersectorial.
Continuar con una atencion primaria y hospitalaria fragmentada.

Identificar los factores de riesgo y actuar sobre los modificables.
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Conocer los recursos sobre derechos y tramites burocraticos con soporte profesional y legal y la posibilidad de participar en grupos de
ayuda mutua.

Erradicar el estigma y discriminacion asociado a la serofobia y al edadismo.

Elija la respuesta correcta sobre el indice Pittsburgh:

El indice Pittsburgh valora la calidad del suefio, latencia, duracion del suefio, eficiencia del suefio, interrupciones, uso de medicacion
hipndtica y disfuncion diurna.

El indice de Pittsburgh no permite obtener informacién a través de la persona que duerme con el paciente.
El indice Pittsburgh es un cuestionario que evalta la calidad del suefio durante el mes previo a la realizacién del mismo.
Todas son correctas.

Las respuestas a) y c) son correctas.

¢ Es necesaria la valoracion geriatrica a las personas con VIH en las unidades de VIH?

No, esta valoracion debe hacerse en los centros de Primaria.
No, no es una estratégia coste-eficacia.

Si, en todas las personas VIH.

Si, en todas las personas mayores con VIH.

Si, en todas las personas mayores con VIH, y deberia se conjuntamente con su centro de Primaria.

Senale la respuesta falsa entre las siguientes:

El nUmero de personas mayores de 50 afios con VIH en nuestro medio se va incrementando progresivamente en los ultimos afios.

En los adultos mayores con VIH existe una activacion persistente del sistema inmune y consecuentemente una posible
inmunosenescencia precoz.

En los adultos mayores con VIH la aparicién de comorbilidades, fragilidad y sindromes geriatricos puede ocurrir a edades mas tempranas
que en poblacion general.

Los adultos mayores con VIH presentan un envejecimiento homogéneo siempre igual para todos.

Los adultos mayores con VIH no envejecen de forma homogénea pudiendo llegar a edades avanzadas con muy diferente situacion
funcional.

Durante la evaluacion geriatrica, ;como se escogen los test a realizar?

Cuestionarios validados.
Busqueda bibliografica.
Consulta especialistas.
Decision multidisciplinar.

Todas las anteriones son correctes.

Senale la respuesta INCORRECTA:

La bateria corta de desempefio fisico conocida por sus siglas en ingles SPPB (Short Physical Performance Battery), es un instrumento
que evalua tres aspectos de la movilidad: equilibrio, velocidad de marcha y fuerza de miembros o extremidades inferiores para levantarse
de unasilla.
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SPPB son las siglas de Short Physical Performance Battery, es decir, bateria corta de rendimiento fisico. También se conoce como test de
Guralnik.

Aquellos estados de aquellos pacientes en los que se considera que la situacion de dependencia es irreversible, las intervenciones se
centrarian en aplicar medidas de maximo confort.

El SPPB es una estupenda herramienta, que, sin embargo, no debe utilizarse de forma aislada, sino que debe formar parte de las que se
empleen en la actuacidn integral, controlando también otros factores como, por ejemplo: nutricionales, cognitivos (deterioro, ansiedad,
depresion...), medicacion, etc.

Una puntuacién por encima de 10 en el SPPB indica fragilidad y elevado riesgo de discapacidad, asi como de caidas.

Senale de las distintas opciones la que NO se corresponde con una reaccion emocional o consecuencia conductual asociada a la infeccién por
VIH:

Preocupacion por la salud propia, provocada por ingreso hospitalario, signos de deterioro o lipodistrofia.
Abandono de proyectos de vida.

Estrategias de ocultacion.

Envejecimiento prematuro.

Rechazo propio por serofobia interiorizada.

Senale la respuesta VERDADERA:

El envejecimiento en los seres humanos es lineal pero no uniforme.

El envejecimiento es un proceso fisioldgico, complejo y universal debido en ultimo término a un deterioro de los mecanismos de
adaptacion.

El envejecimiento se asocia ineludiblemente a la enfermedad.
Existe una Unica via fisioldgica reconocida por la comunidad cientifica que explica el proceso de envejecer.

No existe variabilidad interindividuo en el proceso de envejecimiento.

¢Qué opcidn incluye perfiles de mayores vulnerables en la esfera social y psicoldgica?

Ex usuarios de drogas intravenosa, superviviente del colectivo LGTBI, mujeres migrantes recién diagnosticadas.
Supervivientes del colectivo LGTBI y mayores de 70 aios.

Personas entre 50 y 60 afios y mayores de 80 afios.

Personas entre 60y 80 afos.

Todas las personas con VIH son social y psicolégicamente vulnerables de la misma manera.

Respecto a laimplementacion de la estratificacion por complejidad o por perfiles de la poblacion VIH nos permite no es cierto que:

Identificar la oferta de cuidados que cada disciplinar implicada debe dar a cada paciente en funcion de su complejidad/perfil.

Identificar las necesidades de cada persona, en cada momento vital, para poder ofrecer apoyo emocional, social y recursos comunitarios.
Optimizar los recursos y personalizar los cuidados.

Identificar de forma precoz la fragilidad.

La identificacion y clasificacion de los pacientes para obtener estadisticas mas fiables bajo criterios prioritarios de optimizacion de gastos.

La revision de los siguientes grupos de farmacos es prioritaria a la hora de poner en marcha programas de desprescripcion en personas
VIH+ de edad avanzada, excepto:
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Antipsicoticos.
Antibioticos.
Benzodiacepinas.
Antidepresivos.

Estatinas.

¢:Qué se recomienda que hagan los profesionales sanitarios con los hombres mayores recién diagnosticados que tienen practicas sexuales
de riesgo?

Valoren la presencia de homofobia internalizada, y validen su experiencia para establecer un clima de confianza que reduzca los
sentimientos de verguenza.

Identifiquen con detalle la practica sexual especifica por la que se ha producido la infeccion.
Deriven a entidades comunitarias en la primera consulta ya que este perfil probablemente asistira a estos recursos sin resistencia.
Deriven a un centro de atencidn a las adicciones para que valoren si las practicas sexuales van asociadas al consumo de drogas.

No hablen de aspectos sexuales con estas personas ya que son cuestiones privadas por las que sienten mucha vergienza.

¢Qué afirmacidn es falsa en relacion a la fragilidad en personas con VIH?

Que puede ser un marcador de edad bioldgica.

Que predice eventos adversos en salud y puede ser reversible.

Que puede estar relacionada con la edad bioldgica y por tanto servir de marcador de la misma.
Que las guias europeas de la EACS recomiendan su screening.

Que no es posible hacer una valoracion de la fragilidad en personas con VIH.

¢;Qué caracteristica no es propia del perfil de superviviente vulnerable EXADVP (ex adicto a drogas por via parenteral)?

Utilizacion de recursos comunitarios de forma historica, perfil bajo como activistas.
Responsabilizacidn del VIH de todos sus fracasos.

Absentismo atencion médica y menor gestidn y responsabilidad propia de su salud.
Dependencia convivencial con progenitores (cambio de roles al ser ahora cuidadores).

Perfil de empleabilidad alto.

Elija la respuesta CORRECTA:

La escala Neu Screen es una escala Unicamente utilizada en pacientes con infeccidn del VIH.
Es un método de lapiz y papel.
Las areas que valora el Neu Screen: atencion/memoria de trabajo, funcionamiento ejecutivo y la fluidez verbal.

Es un buen método para realizar en consulta porque es rapido, requiere un minimo entrenamiento por el personal clinico y tiene una alta
sensibilidad y especificidad.

Todas las respuestas son correctas.

¢Qué es necesario para un abordaje integral en las personas mayores VIH para una mejora de la Calidad de Vida?
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Realizar mas estudios de investigacion.

Considerar todas las transversalidades de vulneracidn ya que no existe un perfil Unico.
Crear planes personalizados de intervencion 360/,

Realizar intercambios de buenas practicas entre profesionales.

Todas las anteriores son correctas.

Una sucesion encadenada de prescripciones en la que un farmaco produce un efecto adverso que se trata con otro farmaco se denomina:

Tormenta terapéutica.

Cascada terapéutica.

Triada iatrogénica.

Problema relacionado con la medicacion.

Prescripcion inadecuada de farmacos.

¢Cual de las siguientes afirmaciones no es cierta?

En AP se realiza una atencion a las personas desde una perspectiva biopsicosocial.
Las actividades comunitarias no son competencia de la AP.

La atencién domiciliaria supone una de las actividades mas importantes en AP.

La AP constituye el marco ideal para la implantacion de las actividades preventivas.

En AP la atencion a las patologias cronicas esta bien estructurada y protocolizada.

iEnhorabuena!, ha completado el test.
Puntuacion: 100%.

iBuen trabajo!

Salir: Cerrara la ventana del test y perdera sus respuestas si antes no a las ha guardado con el boton “guardar”.
Guardar: Guardara las respuestas del test. Podra volver a acceder para continuar con el test y cambiar las respuestas.
Enviar: Entregara definitivamente el test. Una vez enviado no podra modificar las respuestas y podra ver la correccidon del mismo.
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