21/2/25, 12:28 Prueba de conocimientos Médulo 1: Revisién del intento

Pdgina Principal IT.C005

Médulo 1. Poblacién y vulnerabilidad: concepto y marco tedrico. Grupos de poblaciones vulnerables. Atencién de
enfermeria a la poblacién anciana

Prueba de conocimientos Médulo 1

Comenzado el viernes, 21 de febrero de 2025, 12:49

Estado Finalizado

Finalizado en viernes, 21 de febrero de 2025, 13:28

Tiempo 38 minutos 39 segundos
empleado
Puntos 19,00/20,00
Calificacién 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - Apto

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Qué herramienta puede utilizarse para detectar la adherencia a la medicacién en personas mayores?

Test de Fargestrom
Entrevistas abiertas sin estructura

Test de Morisky-Greenv

a o oo

Ninguna es correcta

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué evaluacién se sugiere principalmente en el diagnéstico de fragilidad en atencién primaria (AP)?

Fenotipo de Fragilidad de Fried

Escala de Rasgos de Fragilidad forma larga
Valoracién Geria'trica Integral (VGI) v
indice de Fragilidad (FI)

2 o oo
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Dentro de las intervenciones que realizamos en AP para revertir la fragilidad, NO se encuentra:

a. El manejo de la multimorbilidad y otros sindromes geridtricos detectados en la VGI, con actuaciones
ajustadas al estado de fragilidad.

b. Valorar soluciones basadas en TIC para promover la autonomia e independencia en el domicilio

c. Revisién y adecuacién de la medicacién, en especial de la polimedicacién, medicacién potencialmente
inapropiada, adherencia y valoracién de deprescripcion

d. Todas son correctas¥

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es uno de los principales determinantes de las desigualdades en salud?

La diversidad de tratamientos disponibles en el sistema sanitario.
La falta de voluntad de los pacientes para cuidarse.

Condiciones sociales, econémicas y falta de recursos.v’

2 0o T o

El nivel educativo de los profesionales de la salud.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es un determinante clave de las desigualdades en salud?

Educacién insuficiente sobre enfermedades
Falta de tecnologias en el cuidado de la salud

Baja condicién social y econémicav

2 o T o

Acceso limitado a tratamientos médicos avanzados
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La Prueba Levéntate y anda Prueba Levantate y anda cronometrado, sitla su punto de corte para determinar
alta probabilidad de fragilidad en:

> 12 segundosv
<12 segundos

12 segundos

2 o oo

Ninguna es correcta

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué grupo de personas debe ser evaluado de forma activa para detectar fragilidad?

Solo las que presentan sintomas de fragilidad
Personas de 70 afios o masv

Cualquier adulto mayor de 65 afos

o o T @

Solo aquellos que viven solos

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es uno de los métodos para evaluar el riesgo de caidas en ancianos?

Cuestionario de calidad de vida
Evaluacién de memoria
Velocidad de la Marcha (VM)

Escala de ansiedad

2 0o T 0
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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la importancia del autocuidado en la vulnerabilidad?

Depende de la asesoria de los cuidadores familiares
Permite gestionar y mejorar la saludv’

Es secundario frente a la atencidon médica profesional

o o oo

Solo se relaciona con el bienestar mental

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué aspecto central enfatiza la Valoracién Geria'trica Integral (VGI) en su enfoque?

Identificacién de enfermedades
Monitorizacién del estado mental

Evaluacién Gnicamente social

a o oo

Valoracién funcionalv’

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es un método recomendado para mejorar la adherencia a la actividad fisica en personas mayores?

Ejercicio individual sin supervisiéon
Realizar ejercicio en pareja o con companerosv

No considerar la asistencia de profesionales

a0 oo

Todas son correctas
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es la duracioén de la escala FRAIL en su administracion?

Entre dos y cinco minutos
Menos de dos minutos¥

Mds de cinco minutos

o o oo

No tiene tiempo determinado

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es el punto de corte sugerido para sospechar de fragilidad segun el cuestionario FRAIL?

3 0 mds puntos
10 mds puntosv

4 0 mds puntos

a o oo

2 o mds puntos

Pregunta

Se punta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es un objetivo del uso de herramientas como el CASE en el manejo de la vulnerabilidad?

Obtener un diagndstico médico
Evaluar la posibilidad de maltrato psicolégicov

Calcular el tiempo de cuidado necesario

a0 oo

Valorar la relacién social del anciano
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Coémo deben ser disefiladas las intervenciones tras la Valoracion Geridtrica Integral?

Disefiadas de forma participativa’
Elaboradas solo por el equipo de salud

Unilaterales y centradas en la medicacion

o o oo

Impuestas sin consulta al paciente

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué define la fragilidad en personas mayores segln la OMS?

a. Un aumento en el nUmero de enfermedades diagnosticadas

b. Pérdida total de autonomia en todos los ancianos

c. Una disminucién de la longevidad sin repercusiones funcionales

d. Deterioro progresivo de los sistemas fisiologicos relacionado con la edadv

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Cudl es uno de los tres elementos del modelo teérico de Flaskerud y Winslow que explica el origen de la
vulnerabilidad?

Condiciones sociales
Estado emocional

Acceso a tecnologia

2 oo 0

Disponibilidad de recursosv
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué nivel de velocidad de marcha indica una alta probabilidad de fragilidad?

a. Mayordel2m/s

b. Menor de 0,8 m/s¥
c. Igualal0m/s

d. Menordel5m/s

Pregunta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

¢Qué tipo de situaciones pueden requerir derivacioén a otros profesionales tras realizar la VGI?

a. Cualquier caso con signos de fragilidad ¥
b. Todos los pacientes ancianos
c. Situaciones no justificadas por la VGI

d. Pacientes que no acuden a revisiones

Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Por qué es relevante la coordinacién en el manejo de casos de personas mayores fragiles?

La coordinacién asegura un manejo integral de la saludv
Centrar el tratamiento solo en la medicacion es suficiente

La coordinacioén es menos importante que la independencia del paciente

a0 oo

La coordinacién no influye en el tratamiento

Actividad previa

<« Videoformacion: Programa VIVIFRAIL para personas con Limitaciones para caminar y levantarse de la silla

Ira..

Siguiente actividad

Caso préctico: Poblacion y vulnerabilidad: concepto y marco tedrico. Grupos de poblaciones vulnerables. Atencién de

enfermeria a la poblacién anciana »
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Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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