
Pregunta1 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La Década del Envejecimiento Saludable arranca de una serie de compromisos y responde a diversos 
llamamientos de alcance mundial. Tiene como base: 

Seleccione una: 

 
a. 
La Estrategia mundial sobre el envejecimiento y la salud (2015-2030). 

 
b. 
La Estrategia nacional sobre el envejecimiento y la salud (2016-2030). 

 
c. 
La Estrategia mundial sobre el envejecimiento y la salud (2016-2030). 

 
d. 
Todas son incorrectas. 

Pregunta2 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Tras ver el vídeo proyectado en el comienzo, reflexiona; si lo relacionamos con los principios rectores de la 
Década, con cuál encontramos mayor relación: 

Seleccione una: 

 
a. 
No hacer daño. 

 
b. 
Universalidad. 

 
c. 
Equidad. 

 
d. 
Solidaridad intergeneracional. 

Pregunta3 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Esta década de colaboración concertada y sostenida en la esfera del envejecimiento saludable, se necesita para 
que el envejecimiento de la población deje de verse como un problema y pase a considerarse una oportunidad. 
Cada vez preocupan más los aumentos previstos de los costes de la salud, en referencia a esto, señale la 
opción correcta: 



Seleccione una: 

 
a. 
Atender a poblaciones de edad avanzada no tiene por qué tener un coste elevado. 

 
b. 
Las personas mayores generarán importantes beneficios económicos y sociales, especialmente cuando estén 
sanas y activas. 

 
c. 
Generarán beneficios, por ejemplo mediante la participación directa en la fuerza de trabajo formal e informal, así 
como a través de los impuestos, el consumo, las contribuciones a la seguridad social, las transferencias de 

dinero y propiedades a las generaciones más jóvenes, y el trabajo voluntario.  

 
d. 
Todas son correctas. 

Pregunta4 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El acceso a una atención a largo plazo de calidad es esencial para que esas las personas que necesitan apoyo 
y asistencia conserven su capacidad funcional, disfruten de los derechos humanos básicos y lleven una vida 
digna. Los enfoques actuales en relación con los cuidados a largo plazo se basan en gran medida en: 

Seleccione una: 

 
a. 
La asistencia prestada por cuidadores formales. 

 
b. 
La asistencia no estructurada, prestada principalmente por las familias y, en particular, por las mujeres.  

 
c. 
La asistencia no estructurada, prestada principalmente por las familias y, en particular, por los hombres. 

 
d. 
La asistencia en residencias geriátricas y centros sociosanitarios. 

Pregunta5 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En este informe, se especifican los indicadores de progreso en la esfera del envejecimiento saludable, 
desglosados por proceso y resultado. Señale la relación correcta: 

Seleccione una: 

 
a. 

Cada país presenta un informe sobre el envejecimiento saludable (capacidad funcional, entorno y capacidad 
intrínseca), desglosado por edad y sexo: indicador de resultado. 

 
b. 



Los países notifican el desarrollo de legislación nacional contra la discriminación por motivos de edad y de 
estrategias para su aplicación: indicador de resultado. 

 
c. 

Cada país presenta un informe sobre la esperanza de vida sana al nacer y a edades más avanzadas (60, 65, 70 
años, etc.): indicador de proceso. 

 
d. 
Los países notifican el desarrollo de un programa nacional para promover los entornos amigables con las 
personas mayores: indicador de resultado. 
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