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Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Prueba de conocimientos

A la capacidad que tiene el pulmén de expandirse ante la entrada de aire se le denomina:

Seleccione una:

Elastancia
b. Resistencia
c. Flexibilidad
d. Complianza¥v

Complianza: Capacidad que tiene el pulmén para distenderse o expandirse con la entrada de aire.



https://formacion.fuden.es/
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Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Los siguientes valores obtenidos en una gasometria arterial pH= 7,49 PaC0O2= 30mmHg HCO3= 25 mEq/L
corresponden a:

Seleccione una:
Acidosis respiratoria ho compensada

b. Alcalosis metabdlica
c. Acidosis respiratoria con compensacion
d. Alcalosis respiratoria no compensada¥

Ph alcalino, PaCO2 baja (alcalino, acompana a la desviacion de pH), HCO3 normal

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En una modalidad controlada por presion:

Seleccione una:
a. La variable control por parte del operador serd la presion, no siendo necesario vigilar los volimenes que
se ejercen en la via aérea.
b. La variable control por parte del operador serd la presion, siendo imprescindible vigilar los volimenes v
que se ejercen en la via aérea para evitar riesgos.
c. Lavariable control por parte del operador serd tanto la presién como el volumen, no siendo necesario
vigilar nada.

d. Se pautard presion de seguridad para que siempre se meta el valor més adecuado de volumen tidal.

En la modalidad controlada por presion el operador tendrd un control sobre la presién que se ejerce en la via
aéreq, pero no sobre los volimenes, siendo esta la variable que cambia y que por lo tanto deberemos vigilar.
Respuesta correcta la "b".




Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Respecto al asma, los cuidados de enfermeria irdn encaminados a tratar las causas y estabilizar la enfermedad.
Sefiale el enunciado incorrecto:

Seleccione una:

a oo

En ningln caso precisard la intubacién orotraqueal ya que eso agravaria el cuadro.v
Valoraremos el estado del paciente y sus manifestaciones clinicas.
Administrar tratamiento farmacolégico.

Proporcionaremos apoyo psicolégico y emocional al paciente.

En casos graves de asma con insuficiencia respiratoria que hace ineficaz el intercambio gaseoso y la
oxigenacion arterial, serd preciso colocar tubo orotraqueal para conectar al paciente a ventilacién mecdnica
invasiva. Por lo tanto el enunciado erréneo y la opcién a elegir es la “a”, siendo las demds enunciados correctos.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En una modalidad controlada por volumen:

Seleccione una:

a.

La variable control por parte del operador serd el volumen, no siendo necesario vigilar las presiones que
se ejercen en la via aérea.

La variable control por parte del operador serd el volumen, siendo imprescindible vigilar las presiones v
que se ejercen en la via aérea para evitar riesgos.

La variable control por parte del operador serd tanto la presién como el volumen, no siendo necesario
vigilar nada.

Se pautard un volumen de seguridad para que nunca se excedan las presiones normales en la via aérea.

En la modalidad controlada por volumen el operador tendré un control sobre el volumen que se mete en los
pulmones, pero no sobre las presiones, siendo esta la variable que cambia y que por lo tanto deberemos vigilar.
Respuesta correcta la "b”.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senale la opcidn verdadera con respecto a las interfases para VMNI

Seleccione una:
a. La mascarilla facial total tiene la principal ventaja de que la reinhalacién de CO2 es minima
b. Lainterfase nasal permite la comunicacién oral, la ingesta y el vémitov’
c. La mascarilla orofacial es la mds indicada para tratamientos crénicos
d

Todas son falsas

La mascarilla facial total tiene el principal inconveniente de un mayor espacio muerto que genera la
reinhalacién de CO2. La mascarilla orofacial serd la utilizada ante situaciones agudas y genera rechazo en
tratamientos croénicos. La nasal permite la comunicacion oral, la ingesta y el véomito.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Son cuidados de enfermeria en relacion a los dispositivos de administracion de oxigeno, excepto:

Seleccione una:
a. Favorecer higiene bucal y nasal
b. Comprobacidn periédica del flujo pautado
c. Vigilancia de puntos de presion
d. Humidificar siemprev’

Afadiremos humidificacién cuando superemos flujos de 4L/min para evitar sequedad de las mucosas.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Sefale la falsa en relacién con la ALCALOSIS RESPIRATORIA

Seleccione una:
a. Es consecuencia de una hiperventilacién prolongada
b. Se puede prevenir reinhalando el CO2 expulsado
c. Cursa con cifras elevadas de PaCO2 en gasometria¥’
d

La compensacion renal va enfocada a eliminar HCO3 o retener H+

La alcalosis respiratoria es consecuencia de una hiperventilacién y por lo tanto de una eliminacién masiva de
CO2, por lo que las cifras de PaCO2 serdn bajas en gasometria arterial

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

¢Cudl de los siguientes fadrmacos se utiliza para la induccién de la sedacién en la fase de apnea e intubacién?

Seleccione una:
Cisatracurio.

b. Etomidato.
c. Propofol.
d. By C son correctas.vV

Tanto el propofol como el etomidato son fdrmacos sedantes o hipnéticos que se utilizan para la induccién en
pacientes en la fase de apnea e intubacién. El cisatracurio es un bloqueante neuromuscular, y aunque se utilice
en dicha fase, su funcién serd otra (abolicién reflejos faringeos, relajacién de las cuerdas vocales...) que la de
sedar.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Las siguientes situaciones son contraindicaciones absolutas para el empleo de la Ventilacion mecdanica no
invasiva, excepto:

Seleccione una:
Exceso de secreciones bronquialesv

b. Parada respiratoria
c. Pérdida de integridad cutdnea facial
d. Presencia de un cuerpo extrafio en la via aérea

El exceso de secreciones bronquiales es una contraindicacion relativa.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

La VMNI, a diferencia de la VMI, no tiene la via aérea aislada. Esta nunca debe retrasar el inicio de la VMI, adn asi
tiene ciertas ventajas con respecto a ésta, ¢cudles son?

Seleccione una:
a. Menor riesgo de infeccion (NAVM).
b. Disminuye el tiempo de VM y de UCI.
c. Menos sedacion.
d. Todas son correctas.v

Todas son ventajas de la VMNI




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Qué entendemos por volumen residual?

Seleccione una:
a. Volumen de aire que entra y sale del pulmén durante una respiracién normal
b. Volumen que queda dentro del pulmbn tras una espiraciéon méaximav’
c. Volumen que se puede espirar después de una espiraciéon normal
d

Volumen respirado en un minuto.

Volumen residual: Volumen que queda dentro del pulmén tras una espiracion forzada.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Senale la incorrecta en relacién con la oxigenoterapia

Seleccione una:
Es un tratamiento farmacolégico y, como tal, debe ser prescrita por un médico

b. Consiste en administrar oxigeno a concentraciones superiores al 15%v
c. Se utiliza para revertir situaciones de hipoxemia o riesgo de padecerla
d. Todas son incorrectas

La oxigenoterapia consiste en la administracion de oxigeno a concentraciones superiores al 21% que es la
concentracion del aire ambiente




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Senale la correcta en relaciéon con las indicaciones de la oxigenoterapia

Seleccione una:

a. Seinstauraré siempre que el pulsioximetro marque por debajo de 94%

b. Enlos pacientes con patologia obstructiva crénica se intentard alcanzar el 100% de saturacién de oxigeno
c. No estd indicada en situaciones de hipoxia tisular si no existe hipoxemia arterial.
d

En pacientes con EPOC debemos alcanzar la minima saturacién de oxigeno tolerable por riesgo de v
hipercapnia

Se instaurard cuando obtengamos valores de PaO2 por debajo de 60 mmHg y SaO2 por debajo de 90%. Esta
indicada en situaciones de hipoxia tisular sin hipoxemia. En pacientes con patologia obstructiva habrd que
manejar las minimas saturaciones posibles que nos permitan buenas cifras gasométricas.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

No es un objetivo de la VM:

Seleccione una:

a. Mejorar el intercambio gaseoso: adecuando la ventilacién alveolar para mejorar la hematosis y la
oxigenacioén arterial.

b. Prevenir las alteraciones del nivel de conciencia.v’
c. Reduccién del trabajo respiratorio.

Todas son objetivos de la VM.

Tanto la opcidén “a” como la “c” son objetivos de la VM, siendo la “b” la opcidn correcta




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Segun la secuencia rapida de induccién e intubacién (SRII) para realizar una intubacién orotraqueal, ¢en qué
fase la enfermera deberd valorar y preparar el material, asi como también dar apoyo a paciente y familia?

Seleccione una:
Planificacion.v

b. Preinduccion.
c. Apnea.
d. Comprobacién del tubo.

Es en la fase de planificacion donde la enfermera valorard la situacion, preparando todo el material necesario
para la intubaciéon y daré apoyo emocional al paciente y familia. Respuesta correcta “a”.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Hablaremos de hipoxemia importante cuando encontremos valores de PaO2 en una gasometria por debajo de:

Seleccione una:
a. 60mmHgv
b. 856mmHg
c. 90mmHg
d. 95mmHg

Una PaO2 de 60mmHg corresponde a una SatO2 de 90%. A partir de ahi la SatO2 desciende drdsticamente
conforme va descendiendo la Pa02




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

En cuando al manejo del drenaje pleural, sefiale el enunciado incorrecto:

Seleccione una:
a. Deberemos comprobar las tres cdmaras: recolectoraq, sello hidrdulico y control de succion.
b. No ordefiar la manguera ya que puede provocar cambios nocivos en la cavidad pleural.
c. Clampar la manguera para la movilizacién del paciente.v’
d. Deberemos valorar el aspecto y cantidad de débito recogido.

Tanto las opciones “a”, como “b" y “d” son cuidados en referencia al manejo del drenaje pleural. En cambio, no
se recomienda el clampado del mismo ya que se considera un sistema seguro que funciona bien durante las
movilizaciones, precisando el drenado de débito durante las mismas.

Pregunta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

En una mascarilla con reservorio, ¢ccémo podemos usarla como mascarilla de reinhalacién?

Seleccione una:
a. Con todas sus vdlvulas cerradas
b. Abriendo la valvula que separa la mascarilla de la bolsa reservorio?
c. Abriendo las valvulas de ambos lados de la nariz y dejando cerrada la que conecta con la bolsa.
d. Aumentando el flujo

Mascarilla de reinhalacion: Se elimina la valvula que separa la mascarilla de la bolsa reservorio permitiendo al
paciente espirar el aire a la bolsa y reinhalarlo después.




Pregunta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

La curva de disociacion de la hemoglobina relaciona la PaO2 y la Sa02. Segun ésta, cuando existe una PaO2 de
60mmHg, ¢Qué saturacién de oxigeno nos vamos a encontrar?

Seleccione una:

80%
b. 90%v
c. 75%
d. 100%

Segun la curva de disociacion de la hemoglobina, una PaO2 de 60mmHg se corresponde con una Sa02 de 90%.A
partir de esas cifras nos encontramos ante una situacién de hipoxia.

Actividad previa

<« Cuidados generales. Higiene bucal

Ira..

Siguiente actividad

Caso prdctico: Cuidados al paciente con problemas respiratorios »

Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria
@ https://www.fuden.es
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