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Módulo 2: Atención de enfermería a la mujer, infancia y adolescencia vulnerable. Violencia de género

Caso práctico: Atención de enfermería a la infancia y adolescencia. Violencia de género.

Comenzado el lunes, 17 de marzo de 2025, 16:57
Estado Finalizado

Finalizado en lunes, 17 de marzo de 2025, 17:02
Tiempo

empleado

4 minutos 46 segundos

Puntos 7,00/7,00
Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Apto

Información

Carlota, enfermera especialista, trabaja en un centro de salud en una de las principales y más grandes áreas de
salud de la Comunidad de Madrid. 

Ella junto con otra compañera médico, son las encargadas del programa, que recientemente han creado por
iniciativa propia, para la detección y abordaje de la violencia de género.

Desde que comenzaron esta andadura, se han ido formando  a través de distintos recursos.

En lo referente a documentación, apoyan su trabajo fundamentalmente de estos tres documentos:

Protocolo común para la actuación sanitaria ante la Violencia de Género: 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-content/uploads/PSanitarioVG2012.pdf 
Instrumento común estandarizado para la detección temprana de la violencia de género en el Sistema
Nacional de Salud:
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Doc_Aprobado_CISNS_Instrum
_Estandariz_Detec_Temprana_VG_1Dic2021_OSM.pdf 
Guía de apoyo en atención primaria para abordar la violencia de pareja hacia las mujeres:
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM009545.pdf 

También Carlota ha estado buscando referentes enfermeras en violencia de género, que trabajen en la
Comunidad de Madrid, para poder enriquecer su formación y experiencia. Buscando en internet encuentra esta
entrevista a Deborah Atance, una enfermera experta en casos de violencia de género, que trabaja en el SUMA 112.

https://webtv.enfermeriatv.es/video/RgdomJ 

Con los tres documentos aportados y tras visualizar la anterior entrevista, responda a las siguientes cuestiones:
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Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la entrevista, Deborah habla de la importancia de esa primera entrevista para la detección de la violencia de
género, ¿Qué pregunta refiere que puede ser clave para encauzar la situación posible por la que puede estar
pasando esa mujer?:

Seleccione una:
a. ¿Sientes rechazo hacia tu maltratador?

b. ¿Cuándo comenzó esta situación?

c. ¿Sientes miedo?

d. ¿Eres víctima de violencia de género?

Según el Protocolo común para la actuación sanitaria ante la Violencia de Género de 2012, entre las dificultades
que tiene las mujeres para identificar la Violencia de Género no se encuentra:

Seleccione una:
a. Estar viviendo una situación de especial vulnerabilidad.

b. Sentimientos de vergüenza y humillación.
c. Bloqueo emocional por trauma físico y psíquico.

d. Independencia económica.

En este Protocolo común, se hace referencia a un modelo que incorpora el concepto de interdisciplina, entendida
como una forma de articulación, que a partir del diálogo y la puesta en común de diversos saberes y
habilidades, posibilita la construcción de un nuevo conocimiento así como de una experiencia y un lenguaje que
es fruto del abordaje compartido de los conflictos y las situaciones problemáticas que afronta la persona. Este
modelo se conoce como:

Seleccione una:
a. Modelo de fragilidad en la salud.

b. Modelo de atención completa a la salud.
c. Modelo de atención integral a la salud

d. Ninguna es correcta.
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Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Deborah en la entrevista, asegura que además de los protocolos es de gran importancia:

Seleccione una:

a. La exploración física es imprescindible y determinante.
b. Hacer un diagnóstico de confirmación desde un inicio.

c. Seguir siempre los protocolos de manera exhaustiva.
d. Saber en qué punto del proceso se encuentra esa mujer y seguir su ritmo de aceptación de esa

situación de maltrato.


Según el vídeo, la ONU afirma qué un alto porcentaje de los feminicidios que se cometen en el mundo son
perpetrados por la pareja. ¿Cuál es ese porcentaje?:

Seleccione una:

a. El 50%
b. El 45%

c. El 28%
d. El 38%

Según la Guía de apoyo en atención primaria para abordar la violencia de pareja hacia las mujeres, el modelo
de fases de cambio es conocido como herramienta que permite clasificar a la mujer en diferentes fases y, por
tanto, ofrecer la intervención adecuada en función de la situación en la que se encuentre. Si la mujer se
encuentra en fase contemplativa, ¿qué intervenciones podemos llevar a acabo?:

Seleccione una:
a. Analizar los miedos a un posible cambio.

b. Analizar con ella el ciclo de la violencia y reflexionar sobre 3 episodios de violencia: el primero, el más
grave y el último.

c. Elaborar un plan de seguridad según las circunstancias.
d. Todas son correctas.
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Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En esta guía, nos hablan también de las intervenciones en el estallido de violencia, se trata de un momento
explosivo más o menos duradero en el que tiene lugar una agresión ya sea psicológica, sexual, física, o una
combinación de las anteriores. Cuando se da esta situación hay varias peculiaridades que debemos tener en
cuenta. Señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Es una oportunidad, por lo tanto, de identificación y orientación de nuevos casos.
b. Con frecuencia la mujer acude a consulta “sin cita” o a un servicio de urgencias.

c. La mujer suele relatar lo ocurrido con todo tipo de detalles.

d. Puede existir un riesgo para la vida de la mujer y sus hijos e hijas.

Actividad previa

◄ Prueba de conocimientos Módulo 2

Ir a...

Fundación para el Desarrollo de la Enfermería
  https://www.fuden.es
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