Pregunta 1

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Ante un caso de claudicacion familiar, ¢ qué no debemos hacer en el proceso
terapéutico?:

Seleccione una:

i

a.

Facilitar la expresion de emociones.
i

b.

Mostrar empatia.

is

C.

Es mejor apartar del cuidado al familiar, asi reduciremos su ansiedad.
f_.

d.
Ofrecer entrenamiento y participacion en las tareas de cuidado

Pregunta2

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Cudl de los siguientes se relaciona con el estilo de relacién de ayuda autoritario
manager:

Seleccione una:

i

a.

En este caso el profesional se centra en el problema, pero desde una postura que
fomenta la implicacion de la persona en la resolucién del mismo.

i

b.
Se centra en cdmo vive la persona su problema, pero de un modo directivo, es
decir el profesional asume la responsabilidad de sacar al paciente de esa situacion

{

C.

El profesional se centra también en el modo en que la persona vive la situacion,
pero intenta que sea consciente de la situacién en que se encuentra, reflexionando
sobre sus recursos y sus dificultades.

iv
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El profesional se centra en el problema y ayuda de forma directiva. Establece una
relacion de dominio-sumision.
Pregunta3

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Los pilares fundamentales donde se sustenta una relacion interpersonal son:

Seleccione una:

5

a.

Sinceridad, confianza y respeto
'

b.

Cooperacién y dominacion

C

C.

Empatia, eficiencia y efectividad
'

d.

Asertividad sin escucha activa

Pregunta4

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefiala la asociacion correcta de las fases de la relacion de ayuda:

Seleccione una:
'

a.

Fase de orientacion. El paciente intenta clarificara sus dificultades y la amplitud de
las necesidades de ayuda. La enfermera valora la situacion de la persona.

'

b.

Fase de orientacion. El paciente clarifica su situacion, identifica la necesidad de
ayuda y responde a las personas que le ofrecen ayuda. La enfermera hace el
diagnéstico de la situacion y formula el plan de cuidados.

C

C.



Fase de resolucion. El paciente hace uso de los servicios de enfermeria y obtiene
el méximo provecho de ellos. La enfermera aplica el plan de cuidados, con lo que
la ayuda a la persona y a si misma a crecer hacia la madurez.

C

d.
Fase de aprovechamiento. El paciente reasume su independencia. La enfermera
evalla el crecimiento que se ha producido entre ambos.

Pregunta5

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefiale cual no es un rol de la enfermera segun H. Peplau en la relacion de ayuda:

Seleccione una:
-

a.

Asesora

r

b.
De recursos

d.
Paternalista

Pregunta6

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Los componentes en esta alianza terapéutica son:

Seleccione una:

'

a.

Vinculo emocional positivo entre paciente y terapeuta.
C

b.

Acuerdo mutuo sobre las metas de la intervencién.

C

C.

Acuerdo mutuo sobre las tareas terapéuticas.
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d.
Todas son correctas.

Pregunta7

Incorrecta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Entre las principales preocupaciones que presentan los familiares de pacientes
son:

Seleccione una:

e

a.

Miedo al mal prondstico

e

b.

Incertidumbre

o

C.

Miedo a cambios fisicos R= Todas son correctas

Pregunta8

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
De los siguientes enunciados, uno es incorrecto, sefélelo:

Seleccione una:

5

a.

Relacion de ayuda centrado en la persona: no se presta atencién sobre todo a la
persona se prioriza el entorno.

'

b.

Relacion de ayuda centrado en el problema: se orienta a analizar la situacion y a
ayudar a la persona a solucionarla.

C

C.

Segun la posicién que adopta el profesional: Directiva: el profesional decide el
modo y la direccion en la que se debe actuar e influye en la persona para que
actle segun su criterio.

C

d.



Segun la posicion que adopta el profesional: Facilitadora: en éste caso el
profesional promueve que la persona utilice sus propios recursos y capacidades
creativamente para afrontar la situacion.

Pregunta9

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Para la realizacién de entrevistas motivaciones es necesario una serie de
caracteristicas en el profesional:

Seleccione una:

b.

Falso, solo son necesarias entrevistas telefénicas por el hecho de no emplear el
lenguaje no verbal

5

C.

Verdad, principalmente calidad emocional, empatia y autenticidad

r

d.

Verdad, principalmente calidad emocional, prejuzgar y empatia.

Pregunta 1 O
C

orrecta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢De qué estilo de rol estamos hablando: El profesional se centra en el problema y
ayuda de forma directiva. Establece una relacion de dominio-sumision. Frases que
se utilizan son: Lo que debes hacer es...; Ya te dije lo que iba a ocurrir...?

Seleccione una:

'

a.

Estilo paternalista misionero
o

b.

Estilo autoritario manager

'

C.

Estilo democratico cooperativo



r
d.
Estilo participativo empatico

Pregunta 1 1

Incorrecta

Se puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefiale el enunciado correcto en relacion a los estilos de liderazgo:

Seleccione una:
0

a.

El transformador donde se fija las metas en funcion de las capacidades de las
personas a su cargo.

'

b.

El transaccional que utiliza el carisma, la estimulacion personal y la motivacion
intelectual para conseguir las metas prefijadas.

r

C.

El transaccional donde se fija las metas en funcion de las capacidades de las
personas a su cargo.

r

d.

El estilo autocratico en el que la decision se toma por consenso

Pregunta 1 2

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Durante la primera fase de la entrevista clinica, debemos:

Seleccione una:
=

a.

Presentarnos al paciente, y preguntarle por su nombre.

'

b.

Lo primero sera preguntarle por el problema que le ha llevado a la consulta.
'

c

Examinar el problema, siempre con preguntas cerradas para no alargar la
entrevista.



s

d.
Revisar el tratamiento previo.

Pregunta 1 3

Correcta
Se puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢, Cuéntas son las fases de la relacion de ayuda segun H. Peplau?

Seleccione una:

O

o0 U0 JWT A

Pregunta 1 4

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Una de las caracteristicas fundamentales de un equipo de trabajo es la
interdependencia, que consiste en:

Seleccione una:
o

a.
los miembros de un grupo comparten normas (formales e informales) y
desempefian roles complementarios, de este modo el trabajo de un miembro no
avanza si otro no hace el suyo.

C

b.

La capacidad de que los miembros del equipo interactien entre si.

C

C.

La funcién de cada miembro es independiente al resto, y no influye en las demas
tareas.



i

d.
Ninguna es correcta.

Pregunta 1 5

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Entre las siguientes, sefiale un componente fundamental de la percepcion social:

Seleccione una:
o
a.
La realizacién de atribuciones sobre por qué la gente actua de la forma en que lo
hace.
i
b.
Las impresiones no influyen en la relacion enfermera- paciente
i
C.
Nunca nos guiamos por primeras impresiones que luego guiaran nuestras
relaciones.
i
d.
Generalmente no importa demasiado la alianza entre enfermera paciente ya que el
tiempo de interaccién es escaso.
Preguntal 6

Correcta
Se punttia 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢, De cuantas fases consta una entrevista clinica?

Seleccione una:

0
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Pregunta 1 7

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué etapa de la relacion de ayuda segun Peplau es definida como “El paciente
reasume su independencia. La enfermera evalla el crecimiento que se ha

producido entre ambos”:

Seleccione una:
-

a.

Identificacion

'

b.

Orientacion

-

C.
Aprovechamiento
o

d.

Resolucion

Pregunta 1 8

Correcta

Se punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El tipo de entrevista clinica de enfermeria donde el/la profesional apenas interviene
y deja que el/la paciente haga una narracion abierta y sin interrupciones, se

denomina:

Seleccione una:
-

a.

Dirigida

'

b.
Semiestructurada
o

C.

Libre



i

d.
Terapéutica

Pregunta 1 9

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
Sefale la incorrecta:

Seleccione una:
e

a.

Persona extrafia: primera toma de contacto.

i

b.

Persona de recursos: la enfermera posee los conocimientos e informacién
sanitaria.

i

C.

Persona profesora: la enfermera ayuda a aprender de la experiencia.
o

d.

Persona sustituta: relacion de cooperacion y participacion activa.

Pregunta2 O

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢, Qué tipo de entrevista clinica nos ayuda a que el paciente se posicione hacia el
deseo del cambio?

Seleccione una:

=

a.

Entrevista motivacional.
-

b.

Entrevista formal.

'

C.

Entrevista interdisciplinar.
T



d.
Entrevista de preguntas abiertas.



