Fundamentos actuales en promocion de la salud
para el técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria. CURSO ORION

EJERCICIO UNIDAD FORMATIVA 1

Seguin laOMS el concepto de
Salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

En el siglo XX sera cuando el hombre se empieza a ver como un ser
bio-psico-social

El modelo médico
defiende quelo contrario ala salud es la enfermedad mientras que la salud
se considerala ausencia de sintomas de enfermedad.

Maslow formula en su teoria dela pirdmide una jerarquia de necesidades
humanas.

Para Marc Lalonde el concepto de salud estaba formado por el medio
ambiente, el estilo devida, la biologia humanay el sistema sanitario.

El medio ambiente esta formado por el medio natural y el medio social.

Los habitos de vida sanos o insanos son uno delos principales
condicionantes en el proceso de salud-enfermedad.

El indice de Swaroop o tasa de mortalidad proporcional es una tasa
empleada comparar lamortalidad entre poblaciones con diferente
estructura por edades de 50 o mas afios.

La esperanza de vida
(EV) eslamanera clasica de aproximarse al estado de salud dela
poblacién.

Los accidentes laborales constituyen un importante problema de salud en
los paises desarrollados, produciendo una elevada morbimortalidad que
tiene como resultado graves consecuenciasindividualesy sociales.

El concepto de enfermedad hace referencia al conjunto designosy
sintomas especificos que afectan a un ser vivo alterando el estado normal
desalud.

1. La promocioén de la salud es un escalén méas dentro del proceso de

la atencién integral. ¢ Cuales son los elementos que la forman?

Todas son correctas

2. :Cual de las siguientes acepciones de promocién definida por la

Real Academia Espafiola se adapta mejor al concepto de promocion
de la salud?

Elevacion o mejora de las condiciones de vida,
de productividad, intelectuales, etc.

3. El concepto y el significado de salud ha evolucionado a lo largo de

la historia de la humanidad, ;de qué depende su significado?

Todas son correctas

4. La cita: el goce del grado méaximo de salud que se pueda lograr es
uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin distincion
de raza, religion, ideologia politica o condicién econdmica o social, ses
correcta?

Si, es correcta

5. Para Hipdcrates la salud es el estado de equilibrio entre cuatro

fluidos o humores:

Todas son correctas

6. ¢En qué época se inicial el pensamiento empirico del contagio?

época griega

7. La bacteriologia es un concepto que surgié en:

Siglo XIX

8. El modelo

defiende que lo contrario a la salud es la

enfermedad mientras que la salud se considera la ausencia de
sintomas de enfermedad.

Médico

9. El modelo ecoldgico, tiene sus inicios en el siglo XIX'y relaciona el

concepto de salud-enfermedad a:



Sistema sanitario

17. La tasa de mortalidad bruta anual expresa:

Medio ambiente

10. La Piramide de las necesidades de Maslow esta formadas por:

5 niveles El nimero de fallecimientos a lo largo de un
afio por cada 1000 habitantes vivos.

11. La amistad, el compafierismo, el afecto y el amor, son conceptos

que hacen referencial el nivel de la piramide de las
necesidades de Maslow. 18. La tasa de mortalidad materna es el indicador de riesgo de

fallecimiento que tiene una mujer durante:

Afiliacidn
Todas son correctas

12. La estima baja de la piramide de las necesidades de Maslow, se

relaciona con conceptos como:

19. El periodo neonatal tardio abarca:

By C son correctas
Entre la primera semana a la cuarta semana de

vida
13. Para Lalonde, el medio ambiente esta formado por el:

. . . 20. Los factores de riesgo no modificables que aumentan la
Medio natural y el medio social . Y

probabilidad de padecer una enfermedad son:

Genética

14. Las radiaciones ionizantes, segun Lalonde, son un factor:

Fisico

15. Los plaguicidas o los metales pesados, segun Lalonde, son un

factor:

Quimico

16. ¢Cual de los determinantes de la salud de Lalonde necesita una

mayor dotacion econdémica?



EJERCICIO UNIDAD FORMATIVA 2

Desde el afio 1977 aproximadamente, se empezaron a realizar Asambleas
Mundiales de Salud donde se sentaban las bases y los objetivos en materia
desalud paralapoblacién.

“Nuevas perspectivas sobre la salud de los canadienses"”, es un documento
que se conocid posteriormente como el Informe Lalonde

en el que se muestran los puntos fundamentales sobre la promocién dela
salud desde una perspectiva holistica.

La Declaracion de Alma Ata se establecen las estrategias necesarias para
establecer una atencién primaria como la clave para poder alcanzar un
nivel aceptable de salud para todos.

Declaracién de Aima Ata se considera como un instrumento no
diferenciado de la actividad sanitaria parala Promocion
y Prevencion delasalud.

La primera Conferencia Internacional sobre la Promocién de la salud emitié
lallamada Cartade Ottawa

La Carta de Ottawa, plantea 5 dreas de accidn para proporcionar alos
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor
control sobrela misma.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé en 1986 la primera
edicion del Glosario de Términos de Promocidn dela Salud con el objetivo
defacilitar aloslectores el significado de los términos utilizados en los
diferentes documentos publicados sobre salud.

La salud publica es un concepto social y politico destinado a mejorar la
salud, prolongar laviday mejorar la calidad de vida de las poblaciones
mediante la promocién dela salud, la prevencion de la enfermedad y otras
formas deintervencion sanitaria.

La salud publica ecolégica enfatiza los puntos comunes entre la salud y el
desarrollo sostenible.

La Atencidn Primaria de Salud es |a asistencia sanitaria esencial, accesible,
a un costo queel paisy lacomunidad puedan soportar, realizada con
métodos practicos, cientificamente fundadosy socialmente aceptables.

La Carta de Bangkok para la promociéndela salud, documento elaborado
por los participantes de la 62 Conferencia Internacional sobre la Promocion
delaSalud, celebrada en Tailandia en agosto de 2005.

La Carta de Bangkok brinda una nueva orientacién parala promocién de la
salud preconizando politicas coherentes, inversionesy alianzas entre
gobiernos, organizacionesinternacionales, sociedad civil y el sector
privado.

La 102 Conferencia Mundial sobre Promocidn dela Salud se celebré entre
el 13 al 15 dediciembrede 2021, cuyo tema principal fue el concepto de
Bienestar en las sociedades.

LaLey 14/86 General de Sanidad en su articulo 62 declara que las
actuaciones de las Administraciones Publicas sanitarias estaran orientadas:
A lapromocién delasalud yapromover el interésindividual, familiary
social por lasalud mediante laadecuada educacion sanitariadela
poblacién.

TEST DE PRACTICA UNIDAD FORMATIVA 2

El Informe Lalonde

3. Las estrategias necesarias para establecer una atencién primariacomo la clave

ara poder alcanzar un nivel aceptable de salud para todos, se establecen en:

Declaracién de Alma Ata

4. En la Declaracion de Alma Ata se orienta hacia los principales problemas de

salud de la comunidad y presta los servicios de:

Todas son correctas

5. De la primera Conferencia Internacional sobrela Promocién dela salud en

1986, surge la llamada:

Carta de Ottawa

Declaracién de Alma Ata

6. La Carta de Ottawa estable:

5 dreas de accién

7. ;Cual delos siguientes factores determinantes o requisitos indispensables dela

Carta de Ottawa es incorrecto?

Ecosistema inestable

8. ¢(En qué afio fue publicada el primer Glosario de Términos de Promocién de la

Salud?

1986

9. La primera seccidn del Glosario de Términos de Promocidn de la Salud esta

formada por:

1. Las Asambleas Mundiales de Salud se empezaron arealizar a partir de:

1977

2. Nuevas perspectivas sobre la salud de los canadienses, se conoce como:

7 definiciones centrales

10. La consecuci6én de un nivel de salud que permita llevar atodas las personas
una vida social y econdmicamente productivaes la definicion de:




10.® Conferencia Mundial de Promocién de la Salud

17. Algunas medidas clave la 10.2 Conferencia Mundial de Promocién dela Salud

son:
Ay C son correctas

11. El concepto de salud publica se define comn

Todas sonh correctas

18. El reconocimiento al derecho ala proteccién de la salud se reconoce en:

El Art. 43 de la Constitucién Espafiola
Todas son correctas

12. La salud ___ secentra en los determinantes econémicos y

ambientales dela salud y en los medios para orientar la inversiéon econémica

hacia la consecucion de los mejores resultados sanitarios para la poblacién, una

mavor equidad en salud v un uso sostenible de los recursos 19.La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de pl"EVEIlCién de RiESgOS Laborales, en
relacion a la Promocién de la Salud, tiene el objetivo de:

Ecolégica

13. Los indicadores de salud se pueden utilizar

Todas sonh correctas

correcta?

Todas son correctas

14. En la 62 Conferencia Internacional sobrela Promocién de la Salud, celebrada Sector sanitario disgregado

en Tailandia en agosto de 2005, se firmo:

Carta de Bangkok

15. ;Cual de los siguientes objetivos no forma parte de la Carta de Bangkok?

Responder a los muchos cambios y tendencias
mundiales que estdn afectando positivamente a la
salud y el bienestar

16. ;En cual de las siguientes conferencias el tema central fue el bienestar de las

sociedades con el objetivo de superar desafios mundiales y ayudar a las personas
a asumir el control de su salud y sus vidas?




EJERCICIO UNIDAD FORMATIVA 3

La promocidn delasalud se considera una actividad
activa

Los trabajadores sanitarios, sobre todo los trabajadores de
Atencion Primaria, tienen un papel primordial ala hora de hacer llegar las
estrategias y buenos habitos dela promocidn delasalud ala poblacién.

La Declaracion de Yakarta identifica cinco
prioridades de caraalapromocion delasalud en el siglo XXI.

Los medios de comunicacidn son un componente basicoy claveen la
promocidn delasalud através de cuatro elementos:
Mensaje fuente canal y receptor (poblacion).

Laintersectorialidad en salud es la colaboracién entre los distintos
ambitos politicos y gubernamentales, publicosy privados, nacionales,
regionales o locales con el fin de hacer de la salud un tema central en las
politicas diarias de promocién dela salud.

Para la promocion delasalud lo importante es obtener mayor control
sobrelos determinantes delasalud y parala prevencion dela
enfermedad, el objetivo es lareduccién delos factores de riesgos de
enfermar y morir.

La promocién delasalud laboral tiene como objetivos mejorar la
organizacién y el ambiente de trabajo, fomentar la participacidn activay
estimular el desarrollo personal del trabajador.

Es necesario promover la salud en |a escuela de maneraintegral y
contextualizada, combinado lainclusidon de contenidos de salud
(imprescindible el trabajo intersectorial entre escuelay sanidad).

La formacién en promocidn delasalud es un elemento esencial para el
desempefio, correcto y eficaz, de un ejercicio profesional de calidad; sin

ella dificilmente se pueden plantear objetivos profesionales para resolver
un problema o satisfacer una necesidad.

TEST DE PRACTICAUNIDAD FORMATIVA3

1. La promocion de la salud es

Ay Bson correctas

2. Las funciones de la promocion de la salud son:

Todas son correctas

3. No es un principio basico de la promocién de la salud

Participacion dinamicay pasivade lapoblacion

4. En la Cartade Ottawa se identifican 3 estrategias basicas para la

promocion de la salud:

Todas son correctas

5. En la Declaracion de Yakarta se identifican cinco prioridades de

caraalapromocion de la salud en el siglo XXI, ¢ Cudl no es una
prioridad?

Expandirel individualismo paralapromocion de

la salud

6. ¢,Cuales son los componentes de la promocién de la salud?

Todas son correctas

7. La piezaclave de la que dispone el sistema sanitario para mejorar
la eficiencia, eficacia y efectividad de los programas de salud

dirigidos alaprevencion de laenfermedad y promocién de la salud
es:

Comunicacioén

8. El componente de lapromocionde lasalud que ayuda a crear un

pensamiento reflexivoy critico en la poblacién alavez que fortalece



el grado de autoconfianza de las personas o pacientes se promocion primaria tiene como estrategia
denomina:

a. Comunicacion

Aprendizaje social
Deteccion y diagnéstico precoz

15. La promocion de la salud laboral:

9. Lacoordinacion entre los distintos ambitos para evitara la
duplicidad de los esfuerzos y recursos, hace referencia a:

Colaboracién intersectorial
Todas son correctas

16. La promocion de la salud en las escuelas:

10. La colaboracion intersectorial es primordial para el logro de una

salud:

Equitativa

Todas son correctas

17. Algunasde las caracteristicas que debe tener un profesional

11. Un _ejemplo de entorno salu_dable que ayuda a crear sanitario relacionado con la promocion de la salud son:
comunidades saludables para quienes viven en ellos pueden ser:

Todas son correctas
Todas son correctas

18. La formaciéon en promocién de la salud es el objetivo

12. Lareduccién de los factores de riesgos de enfermar y morir, del Informe Salud 21
hace referencia a

Prevencion
18
i 19. ¢ Cuantas sonlas funciones del trabajo de promocién para la
13. La se centra en la poblacidon sana salud segun Evans y Speller?
Promocion



20. La formacién es un elemento esencial parala promocién de

salud que debe tener en cuenta:

Todas son correctas

EJERCICIO UNIDAD FORMATIVA 4

Los programas de Promocion de la Salud estan orientados a
fomentar estilos de vida saludables, permitiendo elevar la calidad de
vida del individuo. PAPPS

o Programa espaiol de Actividades Preventivas y de
Promocién de la Salud en Atencién Primaria.

Los cuatro pilares fundamentales en los que se centran los
programas de promocion de la salud son: salud bucodental,
alimentacion saludable, actividad fisica y salud emocional

La alimentacion saludable es definida como la que hace posible
que el individuo mantenga un éptimo estado de salud, a la vez que
le permite el desarrollo de las actividades normales del trabajo y de
la vida diaria.

La alimentacion y nutricién son uno de los mayores determinantes
del estado de salud de la poblacién considerandose una causa
Directa de enfermedad en cualquier etapa de la vida.

La valoracion del estado de nutricional debe formar parte del
examen rutinario de la persona sanay es una parte importante de la
exploracion clinica del paciente enfermo.

El estado de salud fisica y mental de las personas ancianas
depende en parte de la forma de alimentarse durante la vida adulta
e incluso durante la infancia.

La dietoterapia es la adaptacion de la dieta con fines terapéuticos
concretos.

Para que la alimentacion pueda ser considerada saludable, debe ser
suficiente, completa armoénica y adecuada

La caries dental es uno de los problemas de salud que mas afectan
a toda la poblacion, sobre todo la infantil.

La noma es una grave enfermedad gangrenosade la boca y la cara
que afecta principalmente a los nifios de dos a seis afios que
padecen malnutricién, enfermedades infecciosas y pobreza
extrema, con higiene bucodental deficiente e inmunodepresion.

Es recomendable masticar chicles con xilitol, después de comer, si
no existe posibilidad de lavar los dientes pues éste inhibe el
crecimiento del treptococus mutans

Todo movimiento esta asociado a un sistema esquelético, a un
sistema muscular y a unas articulaciones os cuales formarian el
sistema osteomuscular o aparato locomotor.

El esqueleto axial esta formado por un total de 80 huesos.
Las articulaciones son zonas de unién de dos huesos en las que no

siempre tiene que existir movimiento

Los musculos pueden generar movimientos voluntarios
llevados a cabo por los musculos esqueléticos e involuntarios
cuando los movimientos los realizan los musculos viscerales.

La

actividad fisica e define como el movimiento de los musculos
esqueléticos que da como resultado un gasto energético que se
afiade al metabolismo basal.

La practica del ejercicio fisico regular moderado de corta duracion
sera el inicio para personas con una vida sedentaria.

La salud emocional hace referencia al aspecto psicosocial de la
salud de un individuo y tiene que ver con llevar una vida saludable
desde el punto de vista psicoldgico y de las relaciones sociales.

La salud mental es el estado que permite el desarrollo éptimo de
cada individuo en el orden
fisico, intelectual y afectivo.

La higiene mental debe ser fomentada de forma individual, familiar y
comunitaria, a través de la interiorizacion y endoculturacion de
habitos positivos que le permitan mantener el equilibrio interno.

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de
consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural
relacionado con la sexualidad.

La planificacion familiar (PF) es un término que concierne a la
fecundidad controlada mediante la adopcion voluntaria de alguna
forma de anticoncepcion.

Se debe partir de un enfoque integral de promocién de la salud
sexual que garantice los derechos sexuales de mujeres y hombres,
encaminados a favorecer cambios en relacién con los sesgos de
género.

La anticoncepciontiene que ver tanto con el riesgo de embarazos
no planificados como con las ETS.

La OMS define autonomia como la capacidad percibida de
controlar, afrontar y tomar decisiones personales sobre cémo uno
vive su vida cotidiana, de acuerdo con las propias normas y
preferencias.

Orem desarrollé una teoria sobre el déficit del autocuidado, que
consiste, en la idea de que los individuos, cuando son capaces,
deben cuidar de ellos mismos.

Una actividad de promocion de la autonomia y autocuidados radica
en ayudar al individuo y a la familia a alcanzar un mayor nivel de

independencia potenciando al maximo sus capacidades
de autocuidado.

TEST DE PRACTICA UNIDAD
FORMATIVA 4

1. Los programas de salud constituyen el nivel mas concreto y especifico

de la:

Planificacién

2. Una evaluacion concurrente de un programa de salud



Persigue una valoracion precoz del resultado
(efectividad), dela cobertura (poblacién inaccesible) o HDL

de la calidad

9. Es importante en la Diabetes Mellitus:

3. Algunas actividades preventivas y de promocion de los estilos de vida en

la persona adulta seglin el PAPPS son

Todas son correctas

10. ¢Cudl es el tipo de desnutricién Marasmo?

Desnutricién crénica
Ay B son correctas

4. Algunas actividades preventivas y de promocion de los estilos de vida en

la infancia y adolescencia segin el PAPPS son:

11. Para considerar una alimentacion saludable, debe ser:

Todas son correctas

5. La deteccidn precoz de trastornos por ansiedad y depresion es una
del Todas son correctas

actividad preventiva y de promocion de la salud
PAPPS.

12. El periodonto es:
Un tejido que fija el diente al maxilar

Mental

6. éQué tipo de alimentacion se define como la que hace posible que el

individuomantenga un éptimo estado de salud, alavez quele permite el 13. La funcidn de los molares es:

desarrollo de las actividades normales del trabajo y de la vida diaria?

Triturar y moler los alimentos

Todas son correctas

14. Las apilas fungiformes perciben los sabores:

7. La alimentacion de una persona mayor, debe ser:

Dulces

Todas son correctas

15. La gingivitis tiene su causa es:

depura el colesterol de los tejidos por lo que su accién

es beneficiosa.



Ay B son correctas

16. ¢Qué tipo de movimiento tiene la articulacién de la cadera?

Diartrosis

17. éCémo se denominan los movimientos especiales del antebrazo?

Ay C son correctas

18. Para una buena promocion de la actividad fisica, se debe:

Todas son correctas

19. El término que concierne a la fecundidad controlada mediante la

adopcidn voluntaria de alguna forma de anticoncepcidn, se denomina:

Planificacion familiar

20. Algunas de las actividades basicas de vida diaria son:

d. Todas son correctas



1. La promocion de la salud es:

El proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud.

Permite mejorar la salud.

Disminuye las habilidades y capacidades de las personas.

Ay B son correctas

2. Segun la OMS, el concepto de salud es un estado completo de

bienestar:

Fisico, mental y religioso
Fisico, intelectual y social
Fisico, mental y social

Todas son correctas

3. La concepcion de que para que exista enfermedad tiene que

existir un agente etioldgico que se podria combatir con

productos quimicos o vacunas, se conoce como:
Revolucién cientifica

Revolucién pasteuriana

Teoria miasmatica

Todas son correctas

4. El primer nivel de la Piramide de las necesidades de Maslow es

el relacionado con:
Fisiologia
Seguridad
Afiliacion

Reconocimiento

5. Mac Lalonde formulé el concepto de determinantes de la

salud. ¢ Qué forma este concepto?
Medio ambiente y estilo de vida
Biologia humana

Sistema sanitario

Todas son correctas

6. Segun Lalonde, la biologia humana esta formada por la

herencia genética. Teniendo en cuenta esta definicion, las

mujeres son mas susceptibles de padecer enfermedades:

Degenerativas
EPOC
Ulceras gastricas

HTA

7. La tasa empleada para comparar la mortalidad entre

poblaciones con diferente estructura por edades de 50 o mas

afos, se denomina:

indice de Swaroop

Tasa de mortalidad proporcional
Tasa de mortalidad general

Ay B son correctas

8. El riesgo de morir que tienen las personas con la misma

patologia en forma de porcentaje, se denomina:

Letalidad
Tasa de mortalidad
Mortalidad especifica

indice de Swaroop

9. El concepto de enfermedad hace referencia al conjunto de

especificos que afectan a un ser

vivo alterando el estado normal de salud.
Signos

Sintomas

Factores

Ay B son correctas

10. La etapa en la que la persona se da cuenta de su estado

alterado de salud y busca ayuda, primero en el nicleo familiar y

posteriormente en los profesionales sanitarios, segun Edwar

Schuman, se denomina:

Experiencia de los sintomas

Aceptacion del rol de enfermo

Entrada en contacto con la asistencia sanitaria

Recuperacién o rehabilitacién

10



11. Nuevas perspectivas sobre la salud de los canadienses, se El Art. 43 de la Constitucion Espafiola

conoce como: El Art. 6 de la Ley General de Sanidad
El Informe Lalonde El Art. 2 de la Ley de Riesgos laborales
Carta de Ottawa Politica Salud 21

Carta de Bangkok

Declaracion de Alma Ata

17. De las siguientes estrategias del Informe Salud 21, ¢ Cual es

incorrecta?

12. De la primera Conferencia Internacional sobre la Promocion Equidad en salud

de la salud en 1986, surge la llamada: Mejorar la salud mental

El Informe Lalonde Sector sanitario disgregado
Carta de Ottawa Entorno fisico sano y seguro

Carta de Bangkok

Declaracion de Alma Ata

18. Las funciones de la promocion de la salud son:

Defender la salud

13. ¢En qué ano fue publicada el primer Glosario de Términos de Capacitacion de la poblacion para ser mas autonoma
Promocion de la Salud? Coordinacion entre los distintos niveles de salud y politicos
1986 Todas son correctas

1992

1998

2000

19. En la Declaracion de Yakarta se identifican cinco prioridades

de cara a la promocion de la salud en el siglo XXI, ¢ Cual no es una

prioridad?

14. El concepto de salud publica se define como:

Promover la responsabilidad social para la salud

Un concepto social y politico Incrementar la capacidad de la comunidad y el empoderamiento
La cienciay el arte de promover la salud, prevenir la enfermedad y de los individuos

prolongar la vida mediante esfuerzos organizados de la sociedad Garantizar una infraestructura para la promocioén de la salud

Un concepto que ayudar a mejorar la salud, prolongar la vida y Expandir el individualismo para la promocion de la salud

mejorar la calidad de vida de las poblaciones

Todas son correctas

20. ¢ Cudles son los componentes de la promocion de la salud?

Comunicacién

15. En la 62 Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Participacion

Salud, celebrada en Tailandia en agosto de 2005, se firmo: Entorno

El Informe Lalonde Todas son correctas
Carta de Ottawa

Carta de Bangkok

Declaracion de Alma Ata 21. El componente de la promocién de la salud que ayuda a crear

un pensamiento reflexivo y critico en la poblacion a la vez que

fortalece el grado de autoconfianza de las personas o pacientes

se denomina:

16. El reconocimiento al derecho a la proteccion de la salud se

reconoce en: Comunicacién

11



Aprendizaje social
Colaboracion intersectorial

Participacion social

22. La coordinacion entre los distintos ambitos para evitara la

duplicidad de los esfuerzos y recursos, hace referencia a:

Comunicacién
Aprendizaje social
Colaboracion intersectorial

Participacion social

23. La promocion de la salud laboral:

Reduce la carga de las enfermedades

Elemento fundamental para el disefio organizativo promotor de la
salud

Aumenta la productividad y la competitividad

Todas son correctas

24. Algunas de las caracteristicas que debe tener un profesional

Buscan realizar un seguimiento y control de las enfermedades
crénicas

Todas son correctas

27. éCuales son las siglas del Programa espafiol de Actividades

Preventivas y de Promocion de la Salud en Atencion Primaria?

PPAPS
PAPPS
PAPS

PAPPA

28. La prevencion de caidas, es una actividad propia de

prevencion y promocion de:

Nifios
Adultos
Personas mayores

Todas son correctas

29. ¢ Cuales son los cuatro pilares fundamentales de los

sanitario relacionado con la promocion de la salud son:
Desarrollar un rol educativo

Ser capaz de trabajar en equipo

Desarrollar un enfoque capacitante

Todas son correctas

25. La formacion que sigue un profesional después de finalizar su
formacién basica y/o especializada y que no tiene como finalidad

la obtencion de un titulo o diploma sino mantener o aumentar su

competencia profesional, se denomina:
Inicial

Pregrado

Postgrado

Continuada

26. Los programas de Promocion de la Salud:

Estan orientados a fomentar estilos de vida saludables

Permiten elevar la calidad de vida del individuo

programas de salud?

Salud bucodental y alimentacion saludable
Actividad fisica

Salud emocional

Todas son correctas

30. Una alimentacidn saludable en personas ancianas, debe

tener:

Alimentos ricos en minerales
Suficiente agua
Fibra

Todas son correctas

31. En una dieta astringente, esta permitido:

Pollo cocido con piel
Pescado azul
Sopa de arroz

Tortilla de patatas
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32. Algunas causas de gota o hiperuricemia son:

Ayunos prolongados
Excesiva ingesta de alcohol
Obesidad

Todas son correctas

33. Algunas de las actividades de promocion de la alimentacion

saludable segin la OMS son:

Aumentar el consumo diario de frutas, verduras y hortalizas
Limitar la ingesta energética procedente de las grasas
Limitar la ingesta de azucar

Todas son correctas

34. La parte no visible del diente se denomina:
Corona

Cuello

Raiz

Dentina

35. ¢En qué parte de la lengua se perciben los sabores salados?
Papilas foliadas

Papilas filformes

Papilas fungiformes

Papilas calciformes

36. ¢ Cudles son las glandulas salivares?

Parétida
Submandibular
Sublingual

Todas son correctas

37. Uno de los problemas de salud bucodental que mas afecta a

la toda la poblacion es:

Caries
Gingivitis
Noma

Cancer bucal

38. Para una alimentacion saludable se debe tener en cuenta

actividades de promociéon como:

Informar sobre la pirdmide de los alimentos
Consumir al menos 15100ml de agua
Favorecer el estrefiimiento

Ay B son correctas

39. Entre las actividades de una buena promocion de la salud

bucodental no consta:

Realizar un correcto cepillado de dientes después da cada comida
principal

Limpieza con seda dental una vez al dia para eliminar restos de
comida entre dientes

Evitar la ingesta de productos azucarados y carbonatados de
forma habitual

No es recomendable masticar chicles con xilitol, después de comer

40. El sistema esquelético esta compuesto por:

Huesos
Tendones
Ligamentos y cartilagos

Todas son correctas

41. Un movimiento en el que se dobla o se estira una articulacion

se denomina:
Flexién y extension
Abduccion
Rotacion

Pronacion

42. La oposicion es un movimiento exclusivo de:

Antebrazo
Pulgar
Pie

Cabeza

43. En cuanto a la actividad fisica, se debe tener en cuenta:

Intensidad
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Duracion 49. La teoria sobre el déficit del autocuidado fue formulada por:

Frecuencia Callista Roy
Todas son correctas Dorothea Orem

Florence Nightingale

Virginia Henderson

44. Con el fin de mejorar el equilibrio, la fuerza y evitar las caidas

en personas mayores, se debera recomendar una actividad fisica:

Leve 50. Algunas de las actividades de promocion de la autonomia y
Moderada autocuidados segun el PAPPS y la OMS son:

Alta Evitar el aislamiento domiciliario

Todas son correctas Conocer el entorno donde se desenvuelve la vida familiar

Ayudar al individuo y a la familia a alcanzar un mayor nivel de

independencia

45. La salud mental es el equilibrio entre:

Todas son correctas
Fisico
Intelectual <MARZO 2025~
Afectivo

Todas son correctas

46. Para una buena promocion de la salud mental, se debe:

Manejar los estados depresivos a través de un proceso activo
Influir en la politica social
Planificar la toma de decisiones

Todas son correctas

47. Algunas de las actividades de promocion de la salud sexual y

reproductiva seguin el PAPPS y la OMS son:

Promover la igualdad y la equidad de género
Disminuir la’homofobia entre individuos
Ofrecer consejo anticonceptivo

Todas son correctas

48. La capacidad percibida de controlar, afrontar y tomar

decisiones personales sobre como uno vive su vida cotidiana, de

acuerdo con las propias normas y preferencias, se denomina:

Autonomia
Autocuidados
Dependencia

Todas son correctas
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