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Comentario - Apto

Pregunta

Seleccione una:

Correcta 2 s "
a. Desbridamiento quirdrgico

¢Cudl es la primera linea de tratamiento para una dlcera neuropdtica en un paciente con pie diabético?

Se puntia 1,00 b. Administracién de antibidticos sistémicos
bre 1,00 et " ;
RREE ¢ c. Alivio de presion (offloading) ¥
‘¥ Marcar " s :
pregunta d. Uso de apésitos hidrocoloides
Pregunta

<Qué papel juega la nutricion en la prevencion y tratamiento de las Glceras por presion?

2

Seleccione una:

a. Ninguno, la nutricion no afecta la cicatrizacion.
Se puntda 1,00 ¢ b. Laingesta adecuada de proteinas favorece la reparacion tisular.¥’
sobre 1,00

c. Una dieta rico en carbohidratos acelera la cicatrizacion.
v marcar

pregunta d. Laingesta de grasa reduce la formacion de escaras.

Pregunta

Seleccione una:

¢ a. Clasificacion CEAPY

Se puntia 1,00 b. Clasificacion de Widmer
sobre 1,00

¢Qué clasificacion evalta la extension anatémica y la fisiopatologia de las Glceras venosas?

c. Clasificacion de Martorell
¥ Marcar

o d. Clasificacion de Buerger
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Pregunta

Se puntda 1,00
sobre 1,00

" Marcar
pregunta

¢Cudl es la localizacion mas coman de las Glceras venosas?

Seleccione una:

Q.
® b.
C.
d.

Parte superior de la pierna
Zona supramaleolar interna¥’
Planta del pie

Region fernoral

Pregunta

5

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Qué técnica se utiliza comunmente para la deteccion precoz de neuropatia periférica en pacientes con diabetes?

Seleccione una:

a.

b
IR o3
d

Biopsia de nervio
Electromiografia
Monofilamento de 10 g¥

Prueba de reflejos tendinosos

Pregunta

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Qué factor contribuye significativamente a la formacién de Glceras por presion en pacientes diabéticos?

Seleccione una:

e q.
b.
C.
d.

Hiperglucemia persistente. ¥
Hipotension arterial.

Aumento de la actividad fisica.
Hiperhidrosis.

CAMPUS POSTGRADOS  FUDEN INCLUSIVA  TIENDA
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Pregunta

7

¢En qué etapa de la clasificacion de Widmer aparecen las dlceras venosas?

Seleccione una:

a. Estadiol
Se puntda 1,00 b. Estadio 2
bre 1,00 "
e ¢ c. Estadio3¥
¥ Marcar )
pregunta d. Estadio 4
Pregunte

¢Cudl es la diferencia principal entre las Glceras por presién de Categoria lll y Categoria IV?

8

Seleccione una:

Correcta . P " -
a. Lapresencia de tejido adiposo expuesto en Categoria lil.
Se puntda 1,00 @ b. Laexposicion de hueso, tendon o misculo en Categoria IV.Y
sobre 1,00 % = -
c. Laexistencia de esfacelos en Categoriallll.
¥ Marcar 3 1
Soori d. La presencia de escaras en Categoria IV.
Pregunta

¢Cudl de las siguientes fuerzas es la principal responsable del dafo en la unidn dermoepidérmica en Ulceras por presion?

Seleccione una:

Correcta £ ¥
:} a. Presion vertical.

Se puntda 1,00 @ b. Fuerza de cizallamiento.¥
sobre 1,00 o
¢. Friccion.
" marcar i
d. Torsion.

nreaunta

-:}u Herramienta Recartes

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido
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10

L F

Seleccione una:

a. Regular la temperatura corporal
Se puntda 1,00 b. Facilitar la circulacion linfatica
sobre 1,00 :
¢ ¢ Prevenir el retorno de lo sangre¥
il d. C Isi rficial con el profund
Pregunia . Conectar el sistema venoso superficial con el profundo
Pregunta

1

¢Cudl es el principal signo clinico de la insuficiencia venosa cronica en la clasificacion CEAP?

Seleccione una:

® a. Edema¥
Se puntua 1,00 b. Dolor intenso
sobre 1,00 <
c. Necrosis
¥ Marcar .
pregunta d. Fiebre
Pregunta

Se puntda 0,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Cudl es el principal desafio en el tratamiento de las Glceras cutaneas crénicas?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

La eleccion del tipo de aposito adecuado.

La alta resistencia bacteriana a los antibibticos.

La gestion del dolor cronico asociado.

La restauracion de la perfusidn sanguinea adecuada. ¥

-:}u Herramienta Recartes
Captura de pantalla copiada en el portapapeles

Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido
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¢cQue complicacion No esta directamente asociadd d [d INsutiCiencia Venosa cronica?

Seleccione una:

_ _
a. lipodermatoesclerosis

Se puntda 1,00 b. Atrofia blanca
sobre 1,00 B .
¢ c. Necrosis isquémica¥’
" Marcar i
pregunta d. Eccema de estasis
Pregunta

¢Qué caracteriza al pie de Charcot en el contexto del pie diabético?

14 ,
Seleccione una:

Correcta i
—J a. Ulceracion con bordes planos

Se puntda 1,00 ¢ b. Deformidad del arco plantar con COleSO“

bre 1,00 i i
sone c. Pérdida del reflejo patelar
" marcar -
pregunta d. Hemorragias subcutaneas
Pregunta

<Cudl es el principal objetivo del uso de colchones y cojines antiescaras?

15

Seleccione una:

Correcta . ’ "
[:] a. Mejorar la comodidad del paciente.
Se puntda 1,00 b. Prevenir la friccion y el cizallamiento.
sobre 1,00 . . s
@ ¢. Reducir la presion sobre areas vulnerables del cuerpo.
" Marcar - - .
pregunta d. Facilitar la movilidad del paciente.

) Herramienta Recortes i x

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido
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TGO

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢£Qué categoria de Ulcera por presién se caracteriza por la pérdida total del espesor de la piel, con hueso, tendén o misculo expuestos?

Seleccione una:

a.

b
C.
d

Categoria |
Categoria Il
Categoria il
Categoria IVY

Pregunta

17

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Qué caracteristica distintiva tiene una dlcera isquémica en el pie diabético en comparacién con una neuropdtica?

Seleccione una:

a.

b
c.
d

Presencia de esfacelo abundante

. Granulomatosis exudativa

Dolor ausente
Lecho ulceroso seco y palido¥

Pregunta

18

Se puntda 0,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Cudl es la consecuencio directa de la pérdida del reflejo de Aquiles en el pie diabético?

Seleccione una:

[

a.

b
C.
d

Aumento del riesgo de infecciones
Deformidad de los dedos en garra
Ulceracion plantar ¥

Formacion de hemorragias subcutaneas
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Pregunta

19 ,
Seleccione una:

Correcta .
a. Callosidades

¢Cudl de las siguientes complicaciones del pie diabético es mas probable que conduzca a la necesidad de una amputacién?

Se puntda 1,00 b. Neuropatia
bre 1,00 . ’
AORIS ¢ c. Infeccion de lcerasv
" Marcar ; 5 :
R d. Pérdida del reflejo de Aquiles
Pregunta

¢Cudl es el principal factor fisiopatolégico en la formacion de dlceras venosas?

Seleccione una:
a. Insuficiencia arterial

Se puntaa 1,00 @ b. Disfuncién valvularY
sobre 1,00 R 3
c. Hipotension venosa
f marcar i -
pregunta d. Necrosis del tejido

Actividad previa

« Descarga de Ulcera de pie diabético con fieltro Ira..

adhesivo

Finalizar revision

Siguiente actividad

Caso practico: Ulceraciones cutGneas y prevencion »

-:}u Herramienta Recartes

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido
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Informacion
o

¥ Marcar
pregunta

Carlos, un hombre de 62 afos, acude al servicio de enfermeria para la valoracion de una herida en su pierna derecha.
Relata que la herida aparecid hace dos meses tras un pequefo golpe que no considerd importante. Desde entonces, ha
tenido dificultad para que cicatrice. Durante la evaluacion, refiere dolor leve en la zona, enrojecimiento alrededor de la
herida y secrecién amarillenta intermitente. También menciona que tiene antecedentes de hipertension arterial y
diabetes mellitus tipo 2 mal controlada.

En la inspeccion, la herida se encuentra en la zona maleolar interna de la pierna derecha, mide aproximadamente 4 cm

de diametro, con bordes irregulares y fondo de aspecto amarillento. La piel circundante presenta un eritema difuso y
maceracion.

Pregunta

1

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ marcar
pregunta

¢Cudil es la localizacion mdas coman de las Glceras venosas?

Seleccione una:
a. Parte superior de la pierna
® b. Zona supramaleolar interna¥’
c. Planta del pie
d. Region femoral

Pregunta

Se puntaa 1,00
sobre 1,00

't Marcar
pregunta

¢Qué caracteristica no es tipica de una dlcera venosa cronica?

Seleccione una:
a. Bordes irregulares
b. Fondo hiperémico
¢ c¢. Presencia de pus¥
d. Exudado amarillo
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Pregunta

3

¢Qué intervencion es clave en el tratamiento de las dlceras venosas segin el documento de consenso?

Seleccione una:

a. Amputacion
Se puntta 1,00 b. Uso de antibitticos
sobre 1,00 . .
¢ c¢. Terapia compresiva
¥ Marcar . . i
pregunta d. Cirugia estética
Pregunta

4

¢Qué tipo de vendaje es mas adecuado para Glceras venosas con un indice tobillo-brazo (ITB) mayor o igual a 0.8?

Seleccione una:

¢ a. Vendaje compresivo de baja elasticidad ¥
Se puntia 1,00 b. Vendaje con gasa no adherente
sobre 1,00 o h
c. Vendaje oclusivo
¥ Marcar y -
pregunta d. Vendaje de alta elasticidad
Pregunta

D
==

Se puntda 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Qué factor es indicativo de una peor evolucién en las Glceras venosas?

-:}u Herramienta Recartes

Seleccione una: Captura de pantalla copiada en el portapapeles
¢ a. Hipertensién venosa persistente’ Guardado automaticamente en la carpeta de
. " capturas de pantalla.
b. Uso de medias compresivas £ 2
c. Control estricto del peso Kiarcado:yuso/compatido
d. Terapia compresiva adecuada
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Pregunta

6

¢Qué signo clinico no es caracteristico de la insuficiencia venosa crénica?

Seleccione una:

a. Pigmentacion ocre en la piel
Se puntda 1,00 b. Ulceras en la cara interna del tobillo

sobre 1,00 . B

c. Engrosamiento de la piel
" Marcar 5

v

EreqUaits @ d. Dolor al elevar las piernas
Pregunta

7
[conecta

¢Qué factor es menos probable que contribuya a la aparicién de Glceras venosas?

Seleccione una:

¢ a. Tabaquismo¥
Se puntda 1,00 b. Sedentarismo
sobre 1,00 P
c. Obesidad
" Marcar
pregunta d. Edad avanzada
Pregunta

8

Se puntaa 1,00
sobre 1,00

¥ Marcar
pregunta

¢Qué caracteristica clinica es coman en la insuficiencia venosa avanzada?

Seleccione una:

e q.
b.
C.
d.

Varices prominentesY’
Claudicocion intermitente
Isquemia critica

Fiebre alta

-:}u Herramienta Recartes

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido
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Pregunta

Seleccione una:

Correcta
¢ a. Staphylococcus aureus?’

Se puntda 1,00 b. Escherichia coli
sobre 1,00

¢Qué agente infeccioso es comidn en la complicacién de Glceras venosas?

c. Mycobacterium tuberculosis
¥ Marcar

Ereqiran d. Candida albicans

Pregunta

10 _
Seleccione una:

Correcta N
—J a. Dolor en la pierna afectada

Se puntda 1,00 @ b. Aumento de la circunferencia de la pierna¥’
sobre 1,00 N ¥ :
c. Despigmentacion de la piel
¥ Marcar .
pregunita d. Pulso pedio ausente

£Qué caracteristica indica un riesgo alto de trombosis venosa profunda (TVP) en un paciente con dlcera venosa?

Actividad previa

/ Ira..
-« Prueba de conocimientos Modulo 3

@

Finalizar revision

-:}u Herramienta Recartes

Captura de pantalla copiada en el portapapeles
Guardado automaticamente en la carpeta de
capturas de pantalla.

Marcado y uso compartido




