¢ Cual de las siguientes manifestaciones clinicas
aparece en la fase hepatica de la intoxicacion por
paracetamol?

D Vomitos.

Cual es la dosis recomendada del tiosulfato sddico al 25 %
en las intoxicaciones por cianuro?

D De 2 a 16 gr en perfusién iv durante 24 horas.

Con respecto a la fase tardia de las lesiones por
congelacion, sefale la afirmacion correcta:

B Se caracteriza por necrosis cutanea progresiva y pérdida
de tejidos.

¢Cual de los siguientes es un sintoma de la intoxicacion
grave por barbituricos?

B Depresion respiratoria.

¢Cuadles de los siguientes son los farmacos utilizados
como tratamiento alternativo en las mordeduras por
humanos?

C Ciprofloxacino 750mg/12h vo o clindamicina 300-
600mg/6-8h vo.



éCuando aparecen los sintomas en las intoxicaciones por

setas de periodo de incubacion corto?

B Los sintomas aparecen entre 30 minutos y tres horas
después de la ingesta de setas.

El tratamiento del sincope por calor consiste en:

C Colocar al paciente en Trendelemburg en un ambiente
frio, descartar otras posibles causas de sincope y
comprobar unas presiones arteriales correctas
(superiores a 100 mmHg de sistdlica) previas al alta.

¢En cual de los siguientes casos debe suturarse una
herida producida por una mordedura?

C Heridas sospechosas de transmitir la rabia.

En intoxicaciones graves por monoxido de carbono se
debe:

B Transportar al paciente a un centro hospitalario dotado
de camara hiperbarica cuando la COHb sea superior al
40%.

La actuacidn especifica ante una mordedura con animales
de riesgo sera:

B Realizar el lavado de la herida con irrigacion abundante
con suero salino y povidona yodada



¢ Cual de las siguientes intervenciones se realizara ante
una picadura de insecto?

D Actualizacion del estado de inmunizacion antitetanica.

Con respecto a los cuidados de enfermeria en la
intoxicacion por benzodiacepinas, sefale la afirmacion
correcta:

D Hay que realizar un lavado gastrico, sobre todo si se ha
producido en las dos horas previas y el estado del

paciente lo permite.

El salicilismo o intoxicacidn por salicilatos incluye las
siguientes manifestaciones clinicas a excepcion de:

C Coagulacion intravascular

Ante que situaciones en una mordedura de vibora
administrariamos un antiofidico:

D Tumefaccion local de 50% del miembro mordido sin

afectacion sistémica en las primeras 48 horas

Cuales son las manifestaciones clinicas de las lesiones por
espinas producidas por el pez arafia o escorpiéon?

B Eritema, edema local y dolor intenso irradiado que
puede durar de 12 a 24 horas



Con respecto a la intoxicacion por antidepresivos

triciclicos, senale la afirmacion correcta:

C Los sintomas que presentan estos pacientes varian
desde un sindrome anticolinérgico leve a una

cardiotoxicidad grave.

Con respecto a la fase tardia de las lesiones por

congelacion, sefale la afirmacion correcta:

C Se caracteriza por necrosis cutanea progresiva y pérdida

de tejidos.

Las picaduras son heridas punzantes producidas

principalmente por:
A Insectos

El farmaco que se utiliza para la profilaxis y tratamiento
de la hipertermia maligna es el:

Dantroleno

Anticuerpos antidigoxina estan indicados para el
tratamiento de la intoxicacién o sobredosis por digoxina

con riesgo para la vida. ¢ Verdadero o Falso?

A Verdadero




El antidoto utilizado en la intoxicacion por insecticidas
anticolinesterasicos y por sustancias colinérgicas es la
atropina

Cual es el tratamiento para las picaduras de arafias?

A Limpieza y desinfeccion, analgesia, corticoides topicos,
antihistaminicos vo si reaccién local extensa y gluconato
calcico, si espasmo muscular.

En las intoxicaciones por salicilatos se realizara lo

siguiente:

A Provocacion del vomito en medio extrahospitalario con
jarabe de Ipecacuana. En medio hospitalario se realizara
lavado gastrico.

Frente a una supuesta intoxicacidn que provoca un
estado de coma, se ha de establecer:

A Una valoracién del grado de coma (escala de Glasgow) y
posteriormente proceder a un diagndstico diferencial del

coma toxico.

Trasladan a urgencias a un paciente por mordedura de
serpiente, senale la respuesta correcta, suponiendo que

es una culebra:

D Pupila redondeada



La insolacidn se puede producir tanto en individuos sanos
y en ancianos, y son mas proclives a aguellos que toman

diuréticos. ¢Verdadero o Falso?

B Verdadero

¢ Cual de las siguientes es una manifestacion clinica
sistémica de un envenenamiento de segundo grado?

B Parestesias locales.

La picadura de arafia no pasa desapercibida inicialmente,
apareciendo una placa urticariforme, halo eritematoso y
un punto de inoculacion. ¢Verdadero o Falso?

B Falso

Cual de las siguientes manifestaciones clinicas no aparece
ante una intoxicacion por giromitrinas?

D Oliguria.

Paciente con sospecha de intoxicacion por
benzodiacepinas ¢ Cual es el antidoto de eleccion?

A Flumazenilo

Las lesiones por congelaciéon son aquellas causadas por la
accion directa del frio tras una exposicion mas o menos
prolongada a temperaturas inferiores a 02C. ¢ Verdadero
o Falso?



B Verdadero

Las mantas térmicas se usan para evitar hipotermia. En

un paciente la principal consecuencia de la hipotermia es:

A Disminucion del consumo de oxigeno.

Las drogas de sintesis son sustancias psicoactivas con
caracteristicas comunes. Indica cuales de las siguientes
opciones NO incluyen una droga de este tipo.

A Cannabinoides

Las especies venenosas con distribucidon en Espaia
comprenden tres viboras (V. aspis, V. seoanei, V. latasti) y
dos culebras (bastarda y cogulla). ¢ Verdadero o Falso?

A Verdadero

La complicacién tardia mas comun en las quemaduras de
segundo y tercer grado por caustico es el desarrollo de:

A Estenosis esofagicas o gastricas, de forma gradual entre

las tres semanas y el afo post-ingesta.

Cuadl de las siguientes intervenciones de enfermeria esta
indicada ante un paciente intoxicado con un patron

respiratorio ineficaz?

C Considerar intubacion endotraqueal en pacientes con
compromiso de conciencia por el riesgo de aspiracion.



Cual de las siguientes es la actitud terapéutica ante un

envenenamiento muy grave o de tercer grado?
B Derivacion al hospital con el posterior ingreso en UCI.

La reaccidon que manifiesta el organismo ante la entrada
de cualquier sustancia toxica que pueda causar lesion,
enfermedad e incluso la muerte la denominamos:

B Intoxicacion

Ante una intoxicacion por metales pesados como arsénico
(excepto arsina), mercurio, oro, plomo, bismuto y talio,

utilizamos el:
C BAL ® Dimercaprol ampollas 200 mg/2 ml

¢ Cual de las siguientes intervenciones de enfermeria esta
indicada ante un paciente intoxicado con una disminucién
del gasto cardiaco?

C Realice una evaluacién exhaustiva de la circulacion
periférica (comprobar pulso periférico, rellenado capilar,
color y temperatura de las extremidades).

Con relacién a los cuidados de enfermeria en las
intoxicaciones por caustico, sefale la afirmacion correcta:



A Si hace menos de diez minutos de la ingesta, dar 150-
200 ml cada tres minutos hasta cuatro veces para diluir el
caustico.

Sefnale la respuesta incorrecta:

D No se indica lavado gastrico como medida terapéutica
en la intoxicacion aguda por paracetamol

Ante una mordedura debemos evaluar soélo las
caracteristicas del animal y el grado de severidad de la
mordedura. {Verdadero o Falso?

B Falso

¢ Cual de las siguientes intervenciones de enfermeria esta
indicada ante un paciente intoxicado con temor?

C Proporcionar informacién objetiva respecto del
diagndstico, tratamiento y prondstico.

Un sujeto que presenta edema, dolor y equimosis
delimitada a la zona de |la mordedura, tiene un grado de

envenenamiento.
Leve

¢ Cual de los siguientes es un factor de mal prondstico del
golpe de calor? A

D Duracidn del coma > 10 horas: prondstico fatal.



Con respecto al tratamiento de una picadura de pez,

senale la afirmacion correcta:

D En el caso de los peces que inoculan veneno, sumerja la
zona afectada en agua caliente (a temperatura de 45 °C
durante 30- 90 minutos o hasta que desaparezca el
dolor).

En cual de los siguientes casos esta indicada la
administraciéon de hidroxicobalamina?

A Inestabilidad hemodinamica.

Sefala la respuesta falsa respecto al paracetamol:
D Sus efectos adversos son iguales a los del AAS
Ante un golpe de calor ¢ Qué actuacion es la adecuada?

B Disminuir la temperatura corporal del paciente por
debajo de 38,52C

éComo es la lesidn causada por la picadura de las
garrapatas?

A Pdapula pruriginosa que suele desaparecer en 48 horas o
producir una cara necrotica.

La mayoria de las mordeduras (80%) son producidas por:

Perros



Cual es la dosis recomendada de atropina por via

intravenosa en una intoxicacion?

D 0,02-0,04 mg/kg cada 10 minutos hasta signos de

atropinizacion.

En la practica de la exploracidn fisica de un paciente
intoxicado agudo podemos encontrarnos ante cuatro
presentaciones clinicas posibles, segun cual sea el signo
clinico inicial predominante (signo guia). ¢ Verdadero o
Falso?

B Verdadero

Ante una lesidn por erizo, sefiala la respuesta correcta
respecto al método para extraer la espina:

C Preferiblemente cuando la piel esté mojada.
éComo se realiza la extraccién de la garrapata?

A Con unas pinzas, retirandola con traccidn suave sin
dejar las pinzas bucales dentro de la piel.

Con respecto a la hipotermia moderada, sefiala la
afirmacion correcta:

A Desaparece el temblor y pueden aparecer arritmias
cardiacas.



Cual es la dosis de mantenimiento de etanol que

administramos a un paciente no bebedor crénico?
D 0,8-1,4 ml/kg/h.

éComo se denomina al trastorno que consiste en un
aumento excesivo de la temperatura corporal debido a un
fallo de los mecanismos termorreguladores?

D Golpe de calor

¢ Qué antidoto se utiliza ante una intoxicacion por
anticolinérgicos como la atropina, antidepresivos
triciclicos, antipsicéticos, antihistaminicos o
antiparkinsonianos?

D Ampolla Anticholium® 2 mg/5 ml.

¢ Cuadl de las siguientes es una manifestacion clinica de los
calambres por calor?

D Nauseas.

¢ Cuadl de las siguientes manifestaciones respiratorias esta

presente en una hipotermia grave?
C Congestion pulmonar.

Segun la rapidez de instalacion del cuadro clinico, las
intoxicaciones se clasifican en accidental, voluntaria e
intencional. ¢ Verdadero o Falso?



B Falso

¢ Cual es la dosis y via de administracion del carbdn
activado (1,23 g granulado = 1 g de carbdn activado)?

B Por via oral o SNG una dosis de 50 g, que puede
repetirse cada 4-6 horas hasta normalizar los niveles de

toxico en sangre.

¢En cual de los siguientes casos debe suturarse una

herida producida por una mordedura?
B Heridas sospechosas de transmitir la rabia.

¢ Cuadles de las siguientes actuaciones no se deben realizar

en un paciente con hipotermia?
A Inmersion en agua caliente

éComo es la lesidn causada por la picadura de las

medusas?

C Urticariforme, pruriginosa y dolorosa con distribucién

lineal tipo zoster.

Cuando se ingiere un toxico con fines suicidas por
voluntad de |a propia persona, hablamos de una

intoxicacion:

Voluntaria



éQué farmaco se utiliza para el tratamiento y la profilaxis
de hemorragias en pacientes con déficit congénito simple
o multiple de los factores de la coagulacion IX, Il, VIl o X?

D Complejo de protrombina humana.

¢ Cual es la dosis recomendada del tiosulfato sédico al 25

% en las intoxicaciones por cianuro?
D De 2 a 16 gr en perfusidn iv durante 24 horas.

Una persona cae a un lago helado. Lo extraen
rapidamente y sus amigos reconocen que ha tomado gran
cantidad de benzodiacepinas. ¢ Cual seria la primera
medida a tomar?

D Retirar la ropa mojada

Ante una mordedura de humano, senale que
administracidon de antibidticos como primera eleccion:

C Amoxicilina — Clavulanico
Las medidas recomendadas para evitar intoxicaciones son

D Guarde los productos quimicos en lugares bien
ventilados. Rotularlos. No cologue productos quimicos en
envases diferentes al original. Lea la etiqueta del
producto antes de su uso.

Cual es el tratamiento especifico utilizado en las
hipotermias leves o moderadas como método adicional?



A Recalentamiento externo pasivo.

En el agotamiento por calor o insolacion predomina

esencialmente:
C Hipovolemia y déficit de perfusion tisular.

Qué otra prueba diagndstica se debe realizar para
identificar la causa del bajo nivel de conciencia?

B Glucemia capilar

Paciente que ha sufrido picaduras de abeja y presenta
sintomas de gravedad que haria como primera opcidn:

A Valoracion ABC del paciente y administracion como
primera opcion siempre que ABC estén aseguradas
adrenalina 0.4ml sc 1/1000

éComo es la lesidn causada por la picadura de los

equinodernos?

A Herida punzante y dolorosa por sus espinas, que si se
enclavan pueden dar lugar a granulomas de cuerpo

extrano.

Con respecto a los cuidados de enfermeria en la
intoxicacion por benzodiacepinas, senale la afirmacion

correcta:



B Hay que realizar un lavado gastrico, sobre todo si se ha
producido en las dos horas previas y el estado del

paciente lo permite.

Acudes a una emergencia y el familiar se refiere que el
paciente ha ingerido benzodiacepinas. Presenta bajo nivel
de conciencia, miosis y bradipnea. Saturacion de oxigeno

al 88%. ¢ Cual seria el antidoto?

C N-acetilcisteina



