
Calificación 9,00 de 10,00 (90%) 

Comentario - Apto 

Pregunta 1 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

¿Por qué los apósitos con geles de hidrocoloides no deben utilizarse con soluciones de hipoclorito sódico? 

 
a.  

Porque descomponen el gel y eliminan sus propiedades 

 
b.  

Porque aumentan el riesgo de infección 

 
c.  

Porque provocan reacciones alérgicas 

 
d.  

Porque interfieren con el proceso de absorción 

Pregunta 2 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

¿Cuál es un signo clínico que puede indicar una colonización crítica en una úlcera crónica? 

 
a.  

Aumento significativo del exudado 

 
b.  

Presencia de tejido de granulación muy frágil 

 
c.  

Disminución del dolor en la zona afectada 

 
d.  

Mejora en la apariencia del lecho de la herida 

Pregunta 3 

Correcta 

¿Cuál es el rol de las proteínas en la cicatrización de las úlceras? 

 
a.  

Aumentan la angiogénesis 

 
b.  

Reducen la inflamación 

 
c.  

Mejoran la resistencia de los tejidos 



 
d.  

Facilitan la eliminación de bacterias 

Pregunta 4 

Correcta 

¿Cuál de los siguientes es un criterio de evaluación de la integridad cutánea según NANDA? 

 
a.  

Eritema 

 
b.  

Tensión arterial 

 
c.  

Frecuencia cardíaca 

 
d.  

Nivel de glucosa 

Pregunta 5 

Correcta 

En el manejo del acrónimo TIME, ¿qué se refiere al control del exudado? 

 
a.  

T (Tejido no viable) 

 
b.  

I (Infección o inflamación) 

 
c.  

M (Desequilibrio de la humedad) 

 
d.  

E (Borde de la herida) 

Pregunta 6 

Correcta 

¿Qué escala se utiliza para medir la intensidad del dolor en pacientes conscientes? 

 
a.  

Escala de Braden 

 
b.  

Escala de Glasgow 

 
c.  

Escala EVA 

 



 
d.  

Escala Apgar 

Pregunta 7 

Correcta 

¿Qué tipo de apósito sería más adecuado para una herida con alta exudación? 

 
a.  

Hidrocoloides 

 
b.  

Hidrofibras 

 
c.  

Films de poliuretano 

 
d.  

Hidrogeles 

Pregunta 8 

Correcta 

¿Cuál es el principal riesgo de utilizar hidrocoloides en úlceras infectadas? 

 
a.  

Maceración de los bordes de la herida 

 
b.  

Adherencia al lecho de la herida 

 
c.  

Retención del exudado patológico 

 
d.  

Impide la cicatrización 

Pregunta 9 

Correcta 

¿Qué tipo de desbridamiento utiliza enzimas proteolíticas para romper colágeno y tejido necrótico? 

 
a.  

Desbridamiento autolítico 

 
b.  

Desbridamiento biológico 

 
c.  

Desbridamiento enzimático 

 



 
d.  

Desbridamiento osmótico 

Pregunta 10 

Correcta 

¿Qué beneficio tiene la cura húmeda sobre la fase inflamatoria de la cicatrización? 

 
a.  

La prolonga y la intensifica 

 
b.  

La acorta y la reduce en intensidad 

 
c.  

No tiene ningún efecto 

 
d.  

Sólo la reduce en intensidad 

Pregunta 11 

Correcta 

¿Cuál es el factor fisiopatológico principal que causa el mal olor en las úlceras tumorales? 

 
a.  

Crecimiento rápido de células neoplásicas 

 
b.  

Infección anaeróbica en tejido necrosado 

 
c.  

Mala vascularización del tumor 

 
d.  

Compresión de nervios adyacentes 

Pregunta 12 

Incorrecta 

Según la ASPEN, ¿cuál de los siguientes datos NO forma parte de un cribado nutricional? 

 
a.  

Talla y peso 

 
b.  

Diagnóstico principal 

 
c.  

Preferencias alimentarias 

 



 
d.  

Comorbilidades 

Pregunta 13 

Correcta 

En el contexto de radiodermitis aguda, ¿qué manifestación se clasifica como de segundo grado? 

 
a.  

Eritema y alopecia 

 
b.  

Eritema y vesículas 

 
c.  

Descamación 

 
d.  

Úlceras y necrosis 

Pregunta 14 

Correcta 

¿Qué característica distingue a las úlceras tumorales en fase de destrucción? 

 
a.  

Nódulos cutáneos duros y rosados 

 
b.  

Apariencia de cráter 

 
c.  

Ausencia de exudado 

 
d.  

Vascularización normal 

Pregunta 15 

Correcta 

¿Cuál de los siguientes no es un beneficio de la cura húmeda? 

 
a.  

Acelera la contracción de los bordes de la herida 

 
b.  

Disminuye la migración de queratinocitos 

 
c.  

Acelera la epitelización 

 



 
d.  

Reduce el dolor 

Pregunta 16 

Correcta 

¿Qué medida es más efectiva para el control del dolor en pacientes con úlceras tumorales? 

 
a.  

Aplicación de apósitos con nitrato de plata 

 
b.  

Administración de analgésicos antes de las curas 

 
c.  

Uso de emolientes tópicos 

 
d.  

Realización de desbridamientos frecuentes 

Pregunta 17 

Correcta 

¿Cuál de los siguientes apósitos es indicado para úlceras ligeramente exudativas y sin signos de infección? 

 
a.  

Alginatos 

 
b.  

Espumas de poliuretano 

 
c.  

Hidrocoloides 

 
d.  

Films de poliuretano 

Pregunta 18 

Correcta 

¿Qué tipo de apósito es más adecuado para una úlcera con exudado moderado y tejido de granulación? 

 
a.  

Apósito de gasa 

 
b.  

Hidrocoloide 

 
c.  

Alginato 

 



 
d.  

Espuma de poliuretano 

Pregunta 19 

Correcta 

¿Qué método de cribado nutricional es más comúnmente utilizado en la población geriátrica? 

 
a.  

Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) 

 
b.  

Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002) 

 
c.  

Mini Nutritional Assessment (MNA) 

 
d.  

Valoración Subjetiva Global (VSG) 

Pregunta 20 

Correcta 

¿Qué tipo de desbridamiento se recomienda en pacientes con necrosis seca de talón y compromiso vascular? 

 
a.  

Desbridamiento cortante 

 
b.  

Desbridamiento quirúrgico 

 
c.  

Desbridamiento enzimático 

 
d.  

Ninguno, se contraindica el desbridamiento 
 


