Calificacion 9,00 de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta 1

Correcta

Se puntda 1,00 sobre 1,00

¢Por qué los apdsitos con geles de hidrocoloides no deben utilizarse con soluciones de hipoclorito sodico?
0

a.
Porque descomponen el gel y eliminan sus propiedades
~

b.
Porque aumentan el riesgo de infeccion
~

C.
Porque provocan reacciones alérgicas
~

d.
Porque interfieren con el proceso de absorcion

Pregunta 2

Incorrecta

Se puntda 0,00 sobre 1,00

¢Cudl es un signo clinico que puede indicar una colonizacion critica en una Ulcera cronica?
e

a.
Aumento significativo del exudado
~

b.
Presencia de tejido de granulacion muy fragil
~

C.
Disminucidn del dolor en la zona afectada
~

d.
Mejora en la apariencia del lecho de la herida

Pregunta 3

Correcta
¢Cual es el rol de las proteinas en la cicatrizacion de las Glceras?
~

a.
Aumentan la angiogénesis
~

b.

Reducen la inflamacion

e

C.

Mejoran la resistencia de los tejidos



~

d.
Facilitan la eliminacién de bacterias

Pregunta 4

Correcta
¢Cual de los siguientes es un criterio de evaluacion de la integridad cutanea segin NANDA?
e

a.
Eritema
~

b

Tension arterial
-~

C.
Frecuencia cardiaca
-~

d.
Nivel de glucosa

Pregunta 5

Correcta
En el manejo del acronimo TIME, ¢qué se refiere al control del exudado?
-~

a.
T (Tejido no viable)

-~

b.

I (Infeccion o inflamacion)
e

C

M (Desequilibrio de la humedad)
-~

d.
E (Borde de la herida)

Pregunta 6

Correcta

¢Que escala se utiliza para medir la intensidad del dolor en pacientes conscientes?
-~

a.
Escala de Braden
-~

b.

Escala de Glasgow
0

C.

Escala EVA



~

d.
Escala Apgar

Pregunta 7

Correcta

¢ Qué tipo de apdsito seria mas adecuado para una herida con alta exudacion?
-

a.
Hidrocoloides
e

b

Hidrofibras
-~

C.
Films de poliuretano
-~

d.
Hidrogeles

Pregunta 8

Correcta

¢Cual es el principal riesgo de utilizar hidrocoloides en Ulceras infectadas?
-

a.
Maceracion de los bordes de la herida
-~

b.

Adherencia al lecho de la herida
e

C.

Retencidn del exudado patoldgico
-~

d.
Impide la cicatrizacion

Pregunta 9

Correcta

¢Que tipo de desbridamiento utiliza enzimas proteoliticas para romper colageno y tejido necrotico?
-~

a.
Desbridamiento autolitico
-~

b.

Desbridamiento biolégico
(&

C.

Desbridamiento enzimatico



~

d.
Desbridamiento osmatico

Pregunta 10

Correcta
¢ Qué beneficio tiene la cura himeda sobre la fase inflamatoria de la cicatrizacion?
-

a.
La prolonga y la intensifica
0
b

La acorta y la reduce en intensidad
-~

C.
No tiene ningln efecto
-~

d.
Sélo la reduce en intensidad

Pregunta 11

Correcta
¢ Cual es el factor fisiopatoldgico principal que causa el mal olor en las Ulceras tumorales?
-

a.
Crecimiento rapido de células neopléasicas
e

b

Infeccion anaerdbica en tejido necrosado
.

C.
Mala vascularizacion del tumor
-~

d.
Compresion de nervios adyacentes

Pregunta 12

Incorrecta
Segun la ASPEN, ¢cual de los siguientes datos NO forma parte de un cribado nutricional?
~

a.
Tallay peso
0

b.
Diagnostico principal
~

C.
Preferencias alimentarias



~

d.
Comorbilidades

Pregunta 13

Correcta
En el contexto de radiodermitis aguda, ¢qué manifestacion se clasifica como de segundo grado?
-~

a.
Eritema y alopecia
0
b

Eritema y vesiculas
-~

C.
Descamacion
-~

d.
Ulceras y necrosis

Pregunta 14

Correcta
¢ Qué caracteristica distingue a las Ulceras tumorales en fase de destruccion?
-

a.
No6dulos cutaneos duros y rosados
e

b.

Apariencia de crater

~

C.

Ausencia de exudado

~

d.

Vascularizacion normal
Pregunta 15
Correcta

¢Cual de los siguientes no es un beneficio de la cura himeda?
~

a

Acelera la contraccién de los bordes de la herida
(&

b.

Disminuye la migracion de queratinocitos

~

C.
Acelera la epitelizacion



~

d.
Reduce el dolor

Pregunta 16

Correcta
¢ Qué medida es mas efectiva para el control del dolor en pacientes con Ulceras tumorales?
-

a.
Aplicacion de apositos con nitrato de plata
0
b

Administracion de analgésicos antes de las curas
-~

C.
Uso de emolientes tdpicos
-~

d.
Realizacion de desbridamientos frecuentes

Pregunta 17

Correcta
¢Cual de los siguientes apositos es indicado para Ulceras ligeramente exudativas y sin signos de infeccion?
-

a.
Alginatos

-~

b.

Espumas de poliuretano
e

C.
Hidrocoloides
-~

d.
Films de poliuretano

Pregunta 18

Correcta
¢ QuEé tipo de apdsito es mas adecuado para una ulcera con exudado moderado y tejido de granulacion?
~

a.
Apdsito de gasa
~

b.

Hidrocoloide

~

C.
Alginato



i*

d.
Espuma de poliuretano

Pregunta 19

Correcta
¢ Qué método de cribado nutricional es mas comunmente utilizado en la poblacion geriatrica?
-

a.
Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)
~

b.
Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002)
e
C

Mini Nutritional Assessment (MNA)
-~

d.
Valoracién Subjetiva Global (VSG)

Pregunta 20

Correcta
¢ Qué tipo de desbridamiento se recomienda en pacientes con necrosis seca de talén y compromiso vascular?
-

a.
Desbridamiento cortante
-~

b.
Desbridamiento quirurgico
-~
C

Desbridamiento enzimatico
e

d.
Ninguno, se contraindica el desbridamiento



