Completa la frase: La nueva definicion del dolor es muy importante ya gue por primera vez tienen en cuenta los
aspectos del dolor.

APsicologicos

El dolor y la nocicepcion son fendmenos diferentes, el dolor no puede ser inferido solamente por la actividad de

neuronas sensoriales.

AVerdadero

La poblacién menor de 65 anos son los que mds reportan el dolor.

BFalso

Las mujeres reportan el dolor mas frecuentemente que los hombres.

AVerdadero

En el paciente pediatrico, el dolor es reportado de manera mas habitual en:

BDolor en hospitalizaciones y urgencias

El dolor es la primera causa de consulta en atencidn primaria:

BFalso

Para mejorar la eficacia del tratamiento del dolor es importante contar con un grupo de profesionales
multidisciplinar.

AVerdadero



¢Como define Orem el autocuidado? Sefiala la respuesta correcta.

AEs la practica de actividades que los individuos inician y realizan en su propio beneficio para el mantenimiento de
la vida, la salud y el bienestar.

Sefiala el concepto de enfermera de practica avanzada (EPA) segtin el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)

BEnfermera generalista o especializada que ha adquirido titulo adicional de master en el campo que desarrolla.

La IASP ha redefinido el dolor en 2020. Seiiala el huevo concepto de dolor.

BExperiencia sensorial y emocional desagradable asociada o similar a la asociada con daiio tisular real o potencial

Segun el Documento Marco para la mejora del abordaje del dolor en el Sistema Nacional de Salud habla, como se
considera el dolor. Seinala la respuesta correcta.

CSe considera un elemento prioritario y transversal en el marco de las estrategias y politicas de salud del SNS

Seiiala la premisa correcta sobre el dolor

DTodas las respuestas son correctas



Seriala la respuesta correcta sobre la enfermera de practica avanzada.

ADesempefian roles que requieren una formacién académica que supera la preparacion del grado de Enfermeria

Sefala cudl de las siguientes respuestas es considerada una barrera y/o facilitador del desarrollo de las funciones
avanzadas en Enfermeria:

Db y c son correctas

Seiala la respuesta correcta sobre el autocuidado

DTodas son correctas

Para realizar una entrevista motivacional se requieren tres premisas profesionales. Senala la respuesta correcta.

DNinguna es correcta

Por qué es importante el empoderamiento entre las personas con dolor cronico. Seiala la respuesta correcta.

DTodas las respuestas son correctas.

La inflamacidn provoca irritacion de fibras nerviosas del area lesionada, estimulando a los nociceptores
generando:




CDespolarizacidn de la membrana del nociceptor

Seriale la opcidn incorrecta respecto al proceso de nocicepcion:

DLa percepcion dolorosa de procesa en el tdlamo

Seiiale la opcidn incorrecta sobre los neurotransmisores del dolor:

BEIl neurotransmisor mds implicado en la transmision dolorosa es el CGRP

Seiiale la opcidn incorrecta en relacion a las fibras nerviosas:

DLas fibras A se caracterizan por ser amielinicas con baja velocidad de conduccidn.

Seiiale cual de las siguientes escalas unidimensionales se utiliza en neonatos para evaluar el dolor:

DEscala FLACC

éCual de los siguientes parametros no es valorado en la escala de PAINAD?

DLas constantes vitales

éCual de las escalas para valorar el dolor neuropatico se caracteriza por ser breve y facil de utilizar?




DBrief Pain Inventory

De las siguientes escalas écual se encarga de hacer una valoracién multidimensional del dolor?

DBrief Pain Inventory

Seiale la opcién incorrecta sobre las herramientas de diagnostico de dolor neuropatico:

CLa escala de LANSS tiene diagrama corporal

Seiiale la opcidn incorrecta en relacidon a la anamnesis:

DEn la anamnesis no debemos utilizar escalas para valorar el dolor

El dolor agudo es un dolor que dura menos de 3 meses.

AVerdadero

éQué entidad del dolor cronico plantea el dolor con una enfermedad en si misma?

ADolor crénico primario



éCual de las siguientes opciones no se considera una opcidn para identificar el dolor crénico?

BSincronicidad

Un paciente de 50 afios que se queja de dolor en la zona lumbar acompanado de una sensaciéon de que la pierna

derecha se le Blduermel constantemente, ¢ Cdmo calificaria su tipo de dolor?

BDolor lumbar asociado a una radiculopatia o lumbociatalgia

éCudl de las siguientes opciones no es una recomendacidn para un paciente que padece de artrosis?

CUtilizar ropa holgada

En relacién al tratamiento del dolor oncolégico: [ Es una urgencia oncoldgica, ya que aungue no tiene que estar
relacionada con la neodisplasia, puede ser un aviso de una potencia y grave complicacionE.

BFalso

La alodinia y la alodinia dindmica (dolor provocado por minimos contactos e incluso roces suaves e la piel) son
alteraciones sensoriales que se presentan de forma casi universal en la Neuralgia PostHerpética

AVerdadero

éEn cual de las siguientes enfermedades se puede dar una neuralgia bilateral?

DEsclerosis multiple



La intensidad y duracion de la sintomatologia del sindrome doloroso regional complejo es adecuado al origen de la
lesidn inicial.

BFalso

Las miopatias metabdlicas estan relacionadas con:

BDefectos genéticos

Los polifenoles son caracterizados como:

ETodas las anteriore

El omega-3 y el aceite de oliva ayudan a reducir la inflamacién y mejoran el sistema inmunolégico.

AVerdadero

Deficiencias en el/los siguiente/s micronutriente/s pueden exacerbar el dolor:

DTodas las anteriores

El papel principal del micronutriente es mantener el calcio sérico en un nivel fisiolégicamente aceptable, la

transduccion de seiiales y la actividad neuromuscular.




CVitamina D

El protocolo sanitario recomienda el reposo ante la aparicién del dolor.

BFalso

Todas las siguientes son técnicas mente-cuerpo excepto:

CHipnotismo

Mientras que el humor puede facilitar distraccidn, es una técnica poco recomendada ya que puede aumentar la
ansiedad y el estrés.

BFalso

La siguiente técnica actua sobre el sistema nervioso del paciente a través de las terminaciones nerviosas de la piel,
estimulando la liberacidon de endorfinas.

AMasaje

El paracetamol esta incluido en el grupo de AINEs sin tener accion antiinflamatoria debido a sus propiedades:

DAyb

La tasa de liberacion del parche de capsaicina esta directamente relacionada con la concentracion del parche y el

tiempo de aplicacidn, su baja biodisponibilidad hace que se considere un tratamiento seguro.




AVerdadero

¢Qué tipo de opioide tiene un tope analgésico?

BAgonistas-antagonistas

Las endorfinas participan en la trasmision neural del dolor, reduciendo su percepcion de manera natural.

AVerdadero

éCual es el analgésico, del tercer escalén, mas utilizado para el dolor no-oncoldgico?

CMorfina

lo

Completa la frase: Es importante monitorizar al paciente tratado con opioides de vida media prolongada como

va que la depresion respiratoria puede presentarse tras la terminacion del tratamiento.

BFentanilo

Farmaco sin accion analgésica propia, pero que mejora la calidad de vida del paciente:

BCoadyuvante

o oz

Mediante su mecanismo de accidn sinérgica que potencia los mecanismos de inhibicion de monoaminas, los
antidepresivos se consideran:




CCoadyuvantes analgésicos

Completa la frase: Los son antiinflamatorios que alivian el dolor al disminuir la presién sobre las
estructuras nerviosas.

BCorticoides

Los benzodiacepinas se secretan en la leche materna por lo que no estan indicadas durante la lactancia.

AVerdadero

Al bloguear el plexo celiaco, los bloqueos de nervios simpaticos son muy utiles en el tratamiento de:

BOncoldgico por cancer de pancreas

tal

Completa la frase: La/Los es un tratamiento no invasivo y reversible para el tratamiento del dolor
cronico.

ANeuromodulacién

El mecanismo de accion de la estimulacion nerviosa transcutanea es algo difuso, pero de algiin modo inhibe los
mecanismos centrales responsables por el dolor.

BFalso

La generacion de calor mediante corriente eléctrica a través de un electro-catéter, reversible hasta 452 es el

mecanismo de accion de:




CEstimulacion por radiofrecuencia

La evaluacidn del dolor en pacientes no-verbales (lactantes o menores de 3 aiios) se guia principalmente por:

DTodas las anteriores

La administracion de sacarosa oral es una opcidn del tratamiento no farmacolégico del dolor pediatrico.

AVerdadero

Para poder tratar bien a un paciente pediatrico es importante tener el mayor nimero de especialistas y familiares
presentes en la habitacién para calmar al paciente y garantizar su eficacia.

BFalso

La via de administracidon del tratamiento farmacolégico pediatrico debe ser la via menos dolorosa ya aparatosa
como:

DAyB

El dolor mas frecuente en los ancianos esta causado por la artrosis y lumbalgias crénicas.

AVerdadero

Las escalas de evaluacion del dolor para el paciente con deterioro cognitivo (como PAINAD) son observacionales y
pueden administrarse por la persona que pase mas tiempo con el paciente.

AVerdadero



La efectividad de la via subcutanea o intramuscular en el paciente anciano puede disminuir debido a:

DTodas las anteriores

Completa la frase: En el tratamiento del dolor oncolégico, el tratamiento actua directamente sobre el

tumor.

AEtioldgico

Cuando el estadio de la enfermedad es demasiado avanzado y existe un tumor sélido el tratamiento de eleccién

es:
Alntervencidn quirdrgica

BQuimioterapia paliativa

Debido a su formulacion de liberacidon prolongada el tapentadol, muestra una eficacia y tolerabilidad mejor que la
morfina para el control del dolor oncolégico moderado-severo.

AVerdadero

Uno de os sintomas las comunes del tratamiento con opioides que tiene especial atencidn en el tratamiento del
dolor oncoldgico es:

AEstrenimiento

En el tratamiento de cuidados paliativos, cuando el paciente esta en la fase sintomatica el prondstico de vida es
inferior a 1-5 dias y el tratamiento se concentra en la calidad de muerte.




BFalso

La evidencia de sintomatologia refractaria es la caracteristica principal de la fase:

CTerminal

ive

La sedacion terapéutica tiene como meta principal el reducir la conciencia del paciente tanto como sea preciso
para aliviar uno o mas sintomas refractarios con el consentimiento:

DTodas las anteriores



