
"CUIDADOS EN EL RECIÉN NACIDO Y 

SEGUIMIENTO DEL NIÑO SANO": 

-EN CUANTO A LAS ESTRUCTURAS VASCULARES DE LA 

CIRCULACIÓN FETAL, ¿QUÉ AFIRMACIÓN ES CORRECTA SOBRE EL 

CONDUCTO VENOSO O DE ARANCIO?: 

D El conducto venoso o de Arancio se oblitera y gradualmente se 

convierte en un rudimento fibroso denominado Ligamento Venoso del 

hígado. 

-DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS EN CUANTO A VACUNAS EN LA 

EDAD INFANTIL, SEÑALE LA CORRECTA: 

C La vacuna conjugada frente al Haemophilus influenzae tipo b (Hib) 

incluye 3 dosis a los 2 y 4 meses más un refuerzo a los 11 meses. 

-EL TEST DE APGAR VALORA LA ESTABILIDAD DEL RECIÉN NACIDO 

LOS PRIMEROS MINUTOS DESPUÉS DEL NACIMIENTO. CUANDO 

VALORAMOS A UN RN QUE PRESENTA ACROCIANOSIS, UNA FC 

DE 120 LPM, TIENE UN TONO MUSCULAR ACTIVO, LLORA CON 

FUERZA Y ESTORNUDA, DAREMOS LA SIGUIENTE PUNTUACIÓN: 

D 9- Ausencia de dificultades 

-¿EN CUÁL DE LAS SIGUIENTES VENTANAS DE TIEMPO SE DA EL 

SEGUNDO PERIODO DE REACTIVIDAD DEL RECIÉN NACIDO? 

B De la segunda a la sexta hora tras nacer. 

-EL PERIODO NEONATAL TARDÍO COMPRENDE:  

C Desde el 8º día de vida hasta el 28º día de vida. 



-EN LOS VARONES, LAS ANOMALÍAS CONGÉNITAS DE LA URETRA 

SUELEN ASOCIARSE A ANOMALÍAS ANATÓMICAS DEL PENE Y 

VICEVERSA. EN LAS NIÑAS, LAS ANOMALÍAS URETRALES PUEDEN 

EXISTIR SIN OTRAS MALFORMACIONES DE LOS GENITALES 

EXTERNOS. SE REQUIERE LA REPARACIÓN QUIRÚRGICA CUANDO 

HAY UNA ALTERACIÓN FUNCIONAL O CUANDO SE DESEA UNA 

CORRECCIÓN ESTÉTICA. LA DESEMBOCADURA DEL MEATO 

URINARIO EN LA SUPERFICIE VENTRAL DEL PENE SE CONOCE 

COMO: 

C Hipospadias 

-ESTÁS REPASANDO EL TEMA DE PEDIATRÍA CON TU 

COMPAÑERA DE PISO, CUANDO LE HABLAS DE LA EXPLORACIÓN 

DEL RECIÉN NACIDO, LE DICES QUE UNO DE LOS PARÁMETROS 

QUE DEBEN OBSERVARSE EN SU CABEZA ES EL TAMAÑO Y 

FORMA DE LAS FONTANELAS. TRAS TU EXPLICACIÓN SOBRE LA 

FONTANELA ANTERIOR, TU COMPAÑERA TE DICE QUE DEBES 

REPASAR UNA COSA QUE HAS DICHO MAL, ¿CUÁL ES? 

D También recibe en nombre de lambdoidea 

-¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES PARÁMETROS CARDIOVASCULARES 

NO SERÍAN FISOLOGICOS EN UN RECIÉN NACIDO? 

B Volemia de 50ml/kg 

-A MARTA DE 5 DÍAS LE HAN REALIZADO LA PRUEBA DE 

POTENCIALES EVOCADOS DE TRONCO CEREBRAL 

AUTOMATIZADOS ANTES DE SALIR DEL HOSPITAL DONDE HA 

NACIDO ¿QUÉ TIPO DE PREVENCIÓN ESTÁN REALIZANDO EN ESA 

ACTIVIDAD? 

A Prevención Secundaria. 



-LAS ENFERMERAS DE PEDIATRÍA TRABAJAMOS CON NIÑOS A LO 

LARGO DE TODA LA INFANCIA, DESDE EL NACIMIENTO HASTA LA 

ADOLESCENCIA. PARA PODER ADAPTAR NUESTROS CUIDADOS A 

LA EDAD DE NUESTRO PEQUEÑO PACIENTE TENEMOS QUE 

CONOCER QUÉ HITOS DEL NEURODESARROLLO DEBEN IR 

ADQUIRIENDO; PARA VALORAR ESTO, TENEMOS VARIOS TEST, 

COMO EL TEST DE HAIZEA LLEVANT O EL TEST DE DENVER. EN LO 

QUE SE REFIERE A ÉSTE ÚLTIMO, EL TEST DE DENVER VALORA 4 

ÁREAS, ENTRE LAS QUE NO ENCONTRAMOS: 

B Comportamiento familiar 

 

NIVEL: 1 

A LA CONSULTA DE ENFERMERÍA DE ATENCIÓN PRIMARIA 

ACUDE UNA MADRE CON SU HIJO DE 5 AÑOS Y COMPROBAMOS 

QUE EL ESTADO DE VACUNACIÓN ES INADECUADO. PARA 

COMENZAR LA INMUNIZACIÓN DE RESCATE ACELERADA, 

TENEMOS QUE TENER EN CUENTA QUE: 

C El objetivo es llegar a la vacunación correcta para su edad, o 

alcanzar, en cualquier caso, una cobertura suficiente en el 

menor tiempo posible, priorizando las enfermedades evitables 

de mayor riesgo para el niño en ese momento. 

-EN CUANTO A LA EXPLORACIÓN DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 

DE UN NIÑO DE 4 AÑOS, DEL ÁREA DEL LENGUAJE ¿CUÁL DE LOS 

SIGUIENTES HALLAZGOS SE PUEDE CONSIDERAR UN SIGNO DE 

ALARMA EN EL PROCESO DE MADURACIÓN? 

A No pregunta el porqué de las cosas. 



-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO A TÉRMINO 

DESARROLLA POLIGLOBULIA. ¿QUÉ COMPLICACIÓN PODRÍA 

OCURRIR? 

B Ictericia neonatal. 

-SEGÚN LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA, RESPECTO A 

LAS RECOMENDACIONES DE ALIMENTACIÓN DURANTE LA 

PRIMERA INFANCIA, INDIQUE LA OPCIÓN CORRECTA: 

C Se recomienda no introducir acelgas ni espinacas en los purés 

antes del primer año. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ REFLEJO DESAPARECE 

NORMALMENTE ALREDEDOR DE LOS 4-6 MESES DE VIDA? 

A Reflejo de Moro. 

-P. C. ES UNA MUJER DE 27 AÑOS QUE HACE 3 SEMANAS LE 

ADMINISTRARON LA PRIMERA DOSIS DE LA VACUNA DE VHB. LE 

ACABAN DE DAR LOS RESULTADOS DE LOS MARCADORES 

SEROLÓGICOS DE LA RUBEOLA: AC ANTI RUBEOLA NEGATIVOS. 

TENIENDO EN CUENTA LA SITUACIÓN VACUNAL, ¿QUÉ 

INTERVENCIÓN ES ADECUADA? 

C Vacunar de la triple vírica en el momento de la consulta y 

esperar una semana para la administración de la 2ª dosis de la 

vacuna VHB. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ CONDICIÓN REQUIERE 

SEGUIMIENTO ESTRECHO EN NEONATOS PREMATUROS QUE 

RECIBEN OXÍGENO PROLONGADO? 

A Retinopatía del prematuro. 



CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ MEDIDA ES PRIORITARIA EN UN 

RECIÉN NACIDO CON ASPIRACIÓN DE MECONIO? 

C Intubación y aspiración de las vías respiratorias si es 

necesario. 

-ANTE UNA PUNTUACIÓN 7 EN EL TEST DE APGAR AL MINUTO DE 

VIDA DE UN RECIÉN NACIDO, CABE ESPERAR: 

C Frecuencia cardíaca >100, respiración regular, sonrosado, sin 

respuesta a estímulos y flexión moderada de las extremidades. 

NIVEL: 2 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: EN UN RECIÉN NACIDO PREMATURO, 

¿QUÉ CONDICIÓN PUEDE PREVENIRSE ADMINISTRANDO 

SURFACTANTE EXÓGENO? 

D Síndrome de dificultad respiratoria neonatal. 

-CUÁL DE LOS SIGUIENTES SIGNOS NO CORRESPONDE A LA 

VALORACIÓN DE LA MADUREZ NEUROMUSCULAR DEL RECIÉN 

NACIDO? 

B Signo del arlequín. 

-ESTÁS HACIENDO UNA REVISIÓN DEL NIÑO SANO A FELIPE, DE 

11 AÑOS. CUANDO VALORAS EL DESARROLLO DE LOS 

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS, OBSERVAS QUE TIENE LA 

PIEL DEL ESCROTO ENROJECIDA Y ARRUGADA, CON ALGO DE 

VELLO EN LA BASE DEL PENE, QUE ES TODAVÍA INFANTIL. ¿EN 

QUÉ ESTADIO DE TANNER DE DESARROLLO PUBERAL INCLUIRÍAS 

A FELIPE? 

C Estadío 2 



-LA AGUDEZA VISUAL VA AUMENTANDO CON EL DESARROLLO 

DEL SISTEMA VISUAL Y HACIA LOS 4 MESES SE ESTIMA EN 20/200 

Y A LOS 4 AÑOS, ENTRE 20/40 Y 20/20, PERO ALGUNOS NIÑOS 

PUEDEN NO ALCANZAR LA NORMALIDAD (20/20) HASTA LOS 7 

AÑOS DE EDAD. CON LA EXPLORACIÓN SIMPLE DE LA AGUDEZA 

VISUAL EN UN NIÑO, MEDIANTE LAS ESCALAS DE OPTOTIPOS A 

UN MÍNIMO DE CINCO METROS, SE PUEDEN DIAGNOSTICAR: 

B Miopías. 

NIVEL: 3 

-¿CÓMO SE DENOMINA LA SUTURA QUE SEPARA LOS 

TEMPORALES DE LOS PARIETALES? 

B Sutura escamosa. 

-MARIVÍ LE PREGUNTA SI PUEDE OFRECER “TROCITOS” A SU 

BEBÉ DE SEIS MESES. USTED LE DICE QUE A PARTIR DE ESA EDAD 

SE PUEDE EMPEZAR A DAR ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA, 

PERO QUE PARA HACERLO MEDIANTE EL MÉTODO BABY LED-

WEANNING (BLW), EL NIÑO DEBE CUMPLIR UNA SERIE DE 

REQUISITOS, ¿CUÁL DE ELLOS NO ES NECESARIO? 

A Que mantenga el reflejo de extrusión. 

-CUÁL DE LOS SIGUIENTES REFLEJOS DEL RECIÉN NACIDO NO SE 

EXPLORARÍA COLOCÁNDOLE EN DECÚBITO SUPINO? 

D Reflejo de galant. 

-USTED ES RESIDENTE EN EL HOSPITAL DE SU CIUDAD, MAÑANA 

EMPIEZA SU ROTACIÓN EN LA PLATA DE MATERNIDAD Y QUIERE 



REPASAR LOS CUIDADOS DEL RECIÉN NACIDO, DE LOS 

SIGUIENTES, ¿CUÁL NO SE APLICA LAS PRIMERAS 24 H DE VIDA? 

D Realizar el cribado endocrino-metabólico. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO A TÉRMINO 

MUESTRA CIANOSIS DISTAL EN LAS EXTREMIDADES. ¿CÓMO SE 

CLASIFICA ESTE SIGNO? 

D Acrocianosis fisiológica. 

NIVEL: 4 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO A TÉRMINO 

PRESENTA CIANOSIS GENERALIZADA. ¿QUÉ PRUEBA ES 

PRIORITARIA? 

A Gasometría arterial. 

-ROCÍO ES UNA RECIÉN NACIDA QUE ACABA DE INGRESAR EN SU 

UNIDAD CON UNA HIPOGLUCEMIA SEVERA. TRAS ESTABILIZAR A 

LA PACIENTE, USTED DECIDE REALIZAR UNA VALORACIÓN FÍSICA 

COMPLETA Y OBSERVA QUE EN SU CABECITA TIENE UN 

CEFALOHEMATOMA, ¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES NO ES UNA 

CARACTERÍSTICA DEL CEFALOHEMATOMA QUE PADECE ROCÍO? 

D Es una colección serosanguinolenta subcutánea. 

-SEÑALE EL SIGNO SUGESTIVO DE HIPERTENSIÓN 

INTRACRANEAL: 

C Fontanela anterior tensa y abombada. 



CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO PRESENTA 

HERNIA UMBILICAL PEQUEÑA SIN SIGNOS DE COMPROMISO. 

¿QUÉ MANEJO INICIAL ES ADECUADO? 

A Observación y seguimiento. 

-¿CUÁL DE ESTAS RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS DE LA 

DIETA DE NIÑOS DE CERO A TRES AÑOS ES FALSA? 

B Por su contenido en mercurio, en niños menores de tres años 

hay que evitar el consumo de salmón, dorada y lubina. 

-UNA MADRE DE SU CONSULTA ESTÁ PREOCUPADA PORQUE HA 

LEÍDO QUE LA LACTANCIA MATERNA ESTÁ RECOMENDADA 

HASTA LOS 2 AÑOS O MÁS, PERO LE DA MIEDO QUE SU BEBÉ LE 

HAGA DAÑO CON LOS DIENTES. ANTE ESTO USTED CONTESTA 

QUE NO PASA NADA PORQUE EL NIÑO TENGA DIENTES, PODRÁ 

MAMAR SIN PROBLEMA HASTA QUE AMBOS DESEEN. A ESTA 

INFORMACIÓN AÑADE QUE LA DENTICIÓN COMIENZA: 

B A los 6 meses y a los 2 años y medio se ha completado la 

dentición caduca. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN BEBÉ PREMATURO DE 28 

SEMANAS ES EVALUADO CON EL TEST DE BALLARD. ¿QUÉ 

ASPECTO VALORA ESTE TEST? 

A La madurez física y neurológica. 

NIVEL: 5 

EL DESARROLLO DEL ORGANISMO DURANTE LA EDAD 

PEDIÁTRICA AFECTA A LA FARMACOCINÉTICA DE LOS 

MEDICAMENTOS; INDIQUE LA OPCIÓN INCORRECTA RESPECTO A 



LOS FACTORES QUE PUEDEN MODIFICAR LA RESPUESTA A LOS 

FÁRMACOS: 

B El pH gástrico es más ácido y el vaciado gástrico se encuentra 

aumentado hasta los tres meses de edad 

-LOS NÓDULOS DE BOHN SE SITÚAN EN: 

B El margen gingival. 

-LAS VACUNAS PUEDEN CLASIFICARSE EN FUNCIÓN DEL 

ANTÍGENO QUE LAS COMPONE EN VACUNAS INACTIVADAS O 

VIVAS ATENUADAS. DENTRO DEL GRUPO DE LAS INACTIVADAS, 

PUEDEN SER ENTEROS O DE SUBUNIDADES. EN ESTE ÚLTIMO 

GRUPO, SEÑALE LA QUE NO CORRESPONDE: 

C Conjugada: microorganismos enteros inactivados 

químicamente, por calor o por otros mecanismos. 

-LA TRANSFERENCIA DEL CALOR CORPORAL DEL RECIÉN NACIDO 

HACIA LAS SUPERFICIES FRÍAS DEL AMBIENTE QUE NO ESTÁN EN 

CONTACTO CON EL CUERPO, SE DENOMINA: 

A Radiación, y supone un 60% de la pérdida de calor. 

-DIEGO, HOMBRE DE 31 AÑOS Y ENFERMERO, ACUDE A 

CONSULTA CON UN INFORME QUE EXPONE: SARAMPIÓN 

NEGATIVO; RUBEOLA NEGATIVA; PAROTIDITIS POSITIVA. SE 

DESCONOCE SU HISTORIAL VACUNAL Y NO PRESENTA NINGÚN 

PROCESO DE SALUD CRÓNICO NI AGUDO. SEÑALE LA RESPUESTA 

CORRECTA ENTRE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES: 

B Ante esta situación, la recomendación sería la administración 

de dos vacunas triple vírica con separación de al menos cuatro 

semanas entre ambas. 



-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ REFLEJO ESTÁ AUSENTE EN 

NEONATOS CON HIPOTONÍA SEVERA? 

A Reflejo de Moro. 

-DE LAS SIGUIENTES SUGERENCIAS A LA FAMILIA SOBRE LA 

ALIMENTACIÓN ESCOLAR PARA LA PREVENCIÓN DE LA 

OBESIDAD, SEÑALE CUÁL NO ES RECOMENDABLE: 

A Picar entre comidas para evitar tener mucha hambre en las 

comidas principales. Se recomiendan zumos enriquecidos. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN BEBÉ DE 3 DÍAS MUESTRA 

ICTERICIA CON BILIRRUBINA TOTAL DE 14 MG/DL. ¿QUÉ TIPO DE 

ICTERICIA ES MÁS PROBABLE? 

C  Ictericia fisiológica 

NIVEL: 6 

-LA “PRUEBA DEL CRIBADO DE DENVER” O “TEST DE DENVER” 

(DDST II) ES UNA HERRAMIENTA UTILIZADA EN EL SEGUIMIENTO 

DEL NIÑO SANO EN LA CONSULTA DE ENFERMERÍA. ¿QUÉ ÁREAS 

EVALUAREMOS SEGÚN LA APLICACIÓN DE DICHA PRUEBA? 

A Lenguaje, motor grueso, motor fino adaptativo y personal-

social. 

-ES UN HALLAZGO NORMAL EN EL RECIÉN NACIDO DURANTE LOS 

PRIMEROS DÍAS DE VIDA: 

D Con el llanto hasta 180 latidos por minuto. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ MECANISMO EVITA LA PÉRDIA 

DE CALOR POR RADIACIÓN EN EL RECIÉN NACIDO? 



C Mantener al bebé en contacto piel con piel 

-AL DEFECTO CONGÉNITO DE LA PARED ABDOMINAL, 

LOCALIZADO HABITUALMENTE EN LA DERECHA DEL CORDÓN 

UMBILICAL, CON EXPOSICIÓN DEL INTESTINO Y SIN MEMBRANA 

DE RECUBRIMIENTO SE LE DENOMINA: 

C Gastrosquisis. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: EN UN RECIÉN NACIDO CON 

ENTEROCOLITIS NECROSANTE, ¿CUÁL ES EL MANEJO INICIAL? 

B Ayuno y nutrición parenteral. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ PARÁMETRO NO FORMA 

PARTE DEL TEST DE APGAR? 

B Tensión arterial. 

NIVEL: 7 

-CON ELACIÓN AL CRIBADO DE AMBLIOPÍA, ESTRABISMO Y 

TRASTORNOS DE LA REFRACCIÓN, IDENTIFIQUE LA OPCIÓN 

CORRECTA SI EN LA REVISIÓN LE TAPAMOS UN OJO CON LA 

MANO Y OBSERVAMOS AL OTRO Y AL NIÑO FIJA SU MIRADA EN 

UN OBJETO SITUADO A UNOS 40 CM: 

B La prueba de Cover. 

-CUÁL ES LA OPCIÓN INCORRECTA RESPECTO AL PIE ZAMBO?: 

D Da lugar a una elevación del arco longitudinal del medial del 

pie. 

-TENIENDO PRESENTE LOS PRINCIPIOS GENERALES EN CUANTO 

AL INTERVALO MÍNIMO ENTRE LA ADMINISTRACIÓN NO 



SIMULTÁNEA DE VACUNAS DISTINTAS, IDENTIFIQUE EL 

INTERVALO MÍNIMO ENTRE UNA VACUNA INACTIVADA Y OTRA 

ATENUADA: 

B Ninguno. 

-SEGÚN EL PROTOCOLO DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE 

PROMOCIÓN DE LA SALUD A LA EDAD PEDIÁTRICA, ¿CUÁNTAS 

PIEZAS DENTALES DEBERÍA TENER UN NIÑO DE 8 AÑOS SEGÚN 

EL CALENDARIO DE DENTICIÓN? 

B 24 

-LA CIRCULACIÓN FETAL TIENE UNA SERIE DE CARACTERÍSTICAS 

QUE LA DIFERENCIAN DE LA CIRCULACIÓN POSNATAL, Y QUE ES 

IMPORTANTE CONOCER PARA IDENTIFICAR PRECOZMENTE 

PROBLEMAS EN EL PERIODO NEONATAL. POR ESTE MOTIVO, 

USTED SABE QUE, EN EL FETO, EL PORCENTAJE DEL VOLUMEN 

SANGUÍNEO QUE PASARÁ POR LA ARTERIA PULMONAR A LA 

CIRCULACIÓN PULMONAR Y TIENE LA FUNCIÓN DE NUTRIR A LOS 

PULMONES ES: 

A 0,08 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO MUESTRA 

LANUGO PROMINENTE EN HOMBROS Y ESPALDA. ¿QUÉ FACTOR 

PODRÍA ASOCIARSE A ESTE HALLAZGO? 

C Prematuridad. 

-CUÁL DE LAS SIGUIENTES SE CONSIDERA UNA VERDADERA 

CONTRAINDICACIÓN PARA LA ADMINISTRACIÓN DE UNA 

VACUNA SISTEMÁTICA? 



C Reacción alérgica grave a esa vacuna o a uno de sus 

componentes. 

EN LA REVISIÓN DE 12 MESES DEL NIÑO SANO, USTED DETECTA 

UN SIGNO DE ALARMA, POR LO QUE DECIDE CONSULTAR A UN 

PEDIATRA. ¿CUÁL ES? 

C No pasa juguetes de una mano a otra. 

NIVEL: 8 

CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ MEDIDA PREVIENE LA 

BRONQUIOLITIS GRAVE EN BEBÉS DE ALTO RIESGO? 

D Inmunización con palivizumab. 

-MARTA SIEMPRE SE HACE UN LÍO AL REPASAR LAS 

CARACTERÍSTICAS DEL CRÁNEO DEL RECIÉN NACIDO, ASÍ QUE 

ESTÁ REPASANDO LOS TEST DE PEDIATRÍA PARA AFIANZAR LOS 

CONCEPTOS. UNA VEZ QUE HA TERMINADO EL REPASO YA TIENE 

CLARO QUE, LA PROTUBERANCIA EDEMATOSA DEL TEJIDO 

BLANDO DEL CUERO CABELLUDO, QUE SE EXTIENDE MÁS ALLÁ 

DE LOS BORDES DEL PROPIO HUESO DEL CRÁNEO SOBRE EL QUE 

APARECE Y ES BLANDO PERO NO FLUCTUANTE, SE 

CORRESPONDE CON: 

D Caput succedaneum 

-TRAS UN PARTO NORMAL A TÉRMINO SE OBSERVA QUE EL BEBÉ 

TIENE UN LATIDO CARDÍACO DE 130 LATIDOS POR MINUTO, 

RESPIRA CON ARMONÍA Y TRANQUILIDAD, TIENE MOVIMIENTOS 

ESPONTÁNEOS, COLOR ROSADO Y BUENA RESPUESTA AL 

ESTÍMULO DE SUCCIÓN. ¿QUÉ VALOR RESULTARÁ EN LA 

REALIZACIÓN DEL TEST DE APGAR? 



D Apgar 9. Estado satisfactorio 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO TIENE 

FONTANELAS ABULTADAS Y VÓMITOS FRECUENTES. ¿QUÉ 

DIAGNÓSTICO SE DEBE CONSIDERAR? 

A Hidrocefalia. 

-IRATXE SE VA A INCORPORAR A TRABAJAR DESPUÉS DE SU BAJA 

MATERNA Y NOS PREGUNTA CÓMO PUEDE SEGUIR 

ALIMENTANDO A SU BEBÉ CON LECHE MATERNA. NOSOTROS LE 

INFORMAMOS DEL PROCEDIMIENTO, DICIÉNDOLE TODO LO 

SIGUIENTE EXCEPTO: 

D Cuando tenga que descongelar la leche, debe hacerlo de 

forma gradual, pudiendo utilizar el microondas a baja potencia. 

NIVEL: 9 

-EN EL ESQUEMA DE LAS ETAPAS DEL DESARROLLO PUBERAL DE 

TANNER, EL ESTADIO O NIVEL 5 EN LAS MUJERES SE 

CORRESPONDE CON: 

A Desarrollo completo de la mamá y triángulo de vello púbico 

completo como en mujeres adultas. 

-SEÑALE LA RESPUESTA INCORRECTA EN RELACIÓN CON LA 

VACUNA DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH): 

D No se recomienda la vacunación frente a VPH en mujeres 

tratadas por lesiones cervicales premalignas. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ INTERVENCIÓN ES CRUCIAL EN 

UN NEONATO CON HIPOGLUCEMIA ASINTOMÁTICA? 



C Iniciar alimentación enteral inmediata 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ CARACTERÍSTICA DISTINGUE EL 

REFLUJO GASTROESOFÁGICO FISIOLÓGICO EN NEONATOS? 

A Regurgitaciones sin impacto en el crecimiento. 

-PARA DETECTAR ENFERMEDADES METABÓLICAS CONGÉNITAS 

EN EL RECIÉN NACIDO, LA MUESTRA OBTENIDA CON LA 

PUNCIÓN DEL TALÓN (GOTAS DE SANGRE) SERÁ DEPOSITADA 

EN: 

D Papeles de filtro Wathman. 

NIVEL: 10 

EN RELACIÓN CON LAS ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN QUE 

DEBEN REALIZAR LAS ENFERMERAS EN LOS PROGRAMAS DE 

SALUD INFANTIL, SEÑALE LA RESPUESTA INCORRECTA: 

C En los controles de salud del primer año de vida debe 

aconsejarse el uso de andadores. 

-USTED SE ENCUENTRA EN LA CONSULTA DE ATENCIÓN 

PRIMARIA DONDE VA A VACUNAR A UNA PERSONA. OBSERVE EN 

EL PROSPECTO QUE ENTRE LOS COMPONENTES DE LA VACUNA 

SE ENCUENTRA UN ADYUVANTE. ¿A QUÉ SE REFIERE DICHO 

COMPONENTE? 

D Un adyuvante es una sustancia que incrementa la 

inmunogenicidad del antígeno vacunal. 

-INDICA CUÁL DE LAS SIGUIENTES OPCIONES NO SUPONE UNA 

RESPUESTA NORMAL DEL DESARROLLO MOTOR DEL NIÑO EN SU 

PRIMER AÑO DE VIDA: 



A Hacia los  12 meses, aparece el acto de correr. 

-¿CUÁL NO ES UN SIGNO DE DIFICULTAD RESPIRATORIA EN EL 

NEONATO?: 

D Cianosis. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: ¿QUÉ FACTOR AUMENTA EL RIESGO 

DE HEMORRAGIA INTRAVENTRICULAR EN LOS RECIÉN NACIDOS? 

D Fragilidad de la matriz germinal. 

-CASO CLÍNICO SIMULADO: UN RECIÉN NACIDO TIENE UN 

CEFALOHEMATOMA. ¿QUÉ INTERVENCIÓN ES NECESARIA? 

B Vigilancia y control clínico. 

--------------------------------------------------------------------------------------

--- 

ENTRE QUE HUESOS DEL CRÁNEO SE SITÚA LA SUTURA 

CORONAL? 

D Entre parietal y frontal. 

ESTÁS VALORANDO A MOHAMED, DE UN AÑITO, JUNTO A TU 

TUTORA. EN LA CONSULTA NOS ENCONTRAMOS CON BARRERAS 

IDIOMÁTICAS ASÍ QUE PARA VALORAR SU DESARROLLO 

PSICOMOTOR, SE TE OCURRE PONER AL NIÑO EN DISTINTAS 

SITUACIONES PARA VER QUÉ HACE, EN LUGAR DE PREGUNTAR A 

SU MADRE. DE LOS SIGUIENTES HITOS, HAY UNO QUE NO 

ESPERAS ENCONTRAR, ¿CUÁL ES? 

A Sube escalones. 



-DE LAS SIGUIENTES, HAY UNA CARACTERÍSTICA QUE 

CONSIDERAMOS PATOLÓGICA EN EL RECIÉN NACIDO, ¿CUÁL ES? 

B Pliegue palmar único. 

SOBRE EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE UN NIÑO SANO EN 

LOS PRIMEROS 18 MESES DE VIDA. ¿CUÁL DE LOS SIGUIENTES 

HALLAZGOS SE CONSIDERARÍA COMO UN SIGNO DE ALARMA?: 

C Ausencia de transferencia contralateral de objetos a los 12 

meses. 

-LA GASTROSQUISIS CONSISTE EN: 

C Evisceración del paquete abdominal sin revestimiento 

peritoneal. 

-¿QUÉ PARÁMETRO NO INDICA UN BUEN INICIO E INSTALACIÓN 

DE LA LACTANCIA MATERNA? 

B Se escuchan sonidos de chupeteo. 

-DE LAS SIGUIENTES OPCIONES INDIQUE QUÉ OPCIÓN ES CIERTA 

COMO CONTRAINDICACIÓN EN VACUNACIÓN: 

A Cardiopatías descompensadas. 

 


