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1. zQué papel tiene la “doble presencia” (trabajo remunerado + trabajo doméstico y de cuidados) en el dolor musculoesquelético de
las mujeres?

No tiene relacion con la salud musculoesquelética

Solo se relaciona con trastornos mentales, ne con dolor

D | Disminuye la percepcion de dolor al distraer de las molestias

Solo afecta a mujeres mayores de 65 afios

2. En la vigilancia de la salud de trabajadores con riesgo de TME, ;:qué actuacién es prioritaria?

Prescribir analgésicos sin valorar el puesto

Indicar siempre cambia de empresa
Restringir Ia actividad fisica en |a vida extra laboral

Evitar la comunicacion con la empresa

:Cual es un objetivo clave del retorno al trabajo tras un periodo de incapacidad por dolor musculoesquelético?
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3. :Cuél es un objetivo clave del retorno al trabajo tras un periodo de incapacidad por dolor musculoesquelético?

Reincorporacién inmediata al 100% de la carga fisica previa

Evitar cualquier ajuste del puesto

Mantener indefinidamente |a incapacidad sin revision

Cambiar siempre de empresa y ocupacion

2Qué se debe priorizar en la comunicacién clinica con una trabajadora que presenta dolor musculoesquelético persistente?

A Minimizar el relato de la paciente para evitar “victimizacion”

C  Interrumpir frecuentermnente para dirigir la entrevista
D | Focalizar solo en pruebas de imagen

Evitar hablar de emociones asociadas al dolor

5. En términos preventivos, ;qué intervencién es mds adecuada para reducir TME en un entorno con alta repetitividad manual?
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5. En términos preventivos, ;qué intervenciéon es mas adecuada para reducir TME en un entorno con alta repetitividad manual?
A | Aumentar la velocidad de produccién

Eliminar pausas breves

Centrar la prevencion solo en formacion tedrica sin cambios en el puesto

Sustituir a las trabajadoras por trabajadores varones

6. ;Qué aspecto debe valorarse especialmente en la adaptacién de puesto de trabajo en una mujer con dolor musculoesquelético

crénico?
A | Sololaedad cronolégic

Sus responsabilidades domésticas pero no la tarea laboral

Exclusivamente |a demanda de la empresa de mantener la produccion

Unicamente la duracion del contrato

7. iCuél es una | i ialmente frecuente de dolor musculoesquelético en mujeres trabajadoras?

divendres, 13 de marg de 2026
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7. :Cuél es una localizacion especialmente frecuente de dolor musculoesquelético en mujeres trabajadoras?
A | Piey tobille

B Columna lumbar exclusivamente

D | Mano ne dominante dnicamente

Cadera y rodilla en varones j

2Qué elemento organizativo puede favorecer la aparicién o cronificacién del dolor musculoesquelético en la mujer?
A Jornadas muy cortas sin pausas

Trabajo a turnos con adecuada recuperacion

Elevi apoyo social y pausas frecuentes

Rotacién de tareas que reduce la repetitividad

9. Entre los factores de riesgo laborales de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, :cual se considera mas
relevante?
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9. Entre los factores de riesgo laborales de trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo, ;cual se considera mas

relevante?
A | Exposicion a ruido de baja intensidad
C | Trakajo exclusivamente nocturne sin carga fisica

Uso ocasional de pantallas de visualizacion

Temperaturas moderadas sin cambios bruscos

10. En el abordaje del dolor musculoesquelético cronico desde la empresa, ;qué medida es coherente con una vision de género?
A | Aplicar el mismo protocolo sin considerar diferencias de tarea y carga doméstica

Negar la influencia de factores psicosociales en el dolor

D  Centrar la intervencion solo en el tratamient

Tratar todos los casos como accidentes de trabajo agudos

11. En relacién con la fibromialgia en mujeres trabajadoras, ccuél de las siguientes es correcta?
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11. En relacion con la fibromialgia en mujeres trabajadoras, :cuél de las siguientes es correcta?

A Esundolor exclusivamente articular con dafio estructural evidente
Solo afecta a mujeres mayores de 60 afios
Mo tiene repercusion en |a esfera laboral

Se cura de forma definitiva con reposo prolongado

o crénico relacionado con el trabajo?

12. ;Cudl de las siguientes caracteristicas define mejor el dolor musculoesquelé

A Dolor agudo de menos de 4 semanas

B
Dolar exclusivamente inflamatorio sin componente mecanico
Dolor unicamente irradiado desde visceras internas

Dolor siempre de origen traumatico Unico
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13. ;Cual de las siguientes tareas se asocia con mayor riesgo de TME en extremidad superior en mujeres?

Coenduccién de vehiculos de gran tonelaje

Trabaje de campo con grandes cargas espor
Vigilancia sin esfuerzo fisico

Exclusivamente tareas de direccion y gy

£Qué caracteristica clinica es tipica del dolor lético cronico resp: al agudo?
Desaparece completamente con reposo breve

No afecta al suefio ni al estado de anime

Nointerfiere en la capacidad laboral

Se acompafia siempre de fiebre

iCual de las siguientes afirmaciones describe mejor la diferencia de sexo/género en los TME laborales?
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Mo interfiers en la capacidad laboral

Se acompafia siempre de fiebre
£Cuadl de las siguientes afirmaciones describe mejor la diferencia de sexo/género en los TME laborales?
Los hombres presentan siempre mas TME en extremidad superior

Las mujeres entan lumbalgias mecanicas

No hay diferencias por tipe de tarea en la distribucion del dalor

Los TME en mujeres se deben casi siempre a accidentes agudos

ntinuar con &y ¢ vio iestas en otro T

que has untas Una vez en
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