
Comenzado el lunes, 16 de marzo de 2026, 20:36

Estado Finalizado

Finalizado en lunes, 16 de marzo de 2026, 20:45

Tiempo empleado 8 minutos 52 segundos

Puntos 20,00/20,00

Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Apto

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Indique cual sería la acción más adecuada para un paciente que presenta un cuadro de disnea, mareo y sensación de

palpitaciones, se objetiva una FC de 180 lpm, un ritmo en el ECG regular con QRS estrecho.

a. Realizar una cardioversión sincronizada.

b. Administrar metoprolol IV.

c. Realizar una maniobra vagal. 

d. Colocar un marcapasos para control del ritmo.

De las siguientes acciones, ¿cuál sería la primera a realizar ante un paciente inconsciente es?

a. Tomar constantes.

b. Abrir vía aérea y comprobar respiración. 

c. Canalizar VVP.

d. Administrar oxígeno.
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Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En la PCR intrahospitalaria, según la AHA, el primer eslabón de la cadena de supervivencia es:

a. Desfibrilación precoz.

b. Inicio inmediato del SVA.

c. Administración de adrenalina.

d. Reconocimiento precoz del deterioro y activación del equipo. 

La capnografía durante la RCP nos permite:

a. Medir la oxigenación del paciente.

b. Medir la presión arterial.

c. Confirmar la perfusión y la calidad de la RCP. 

d. Identificar causas potencialmente reversibles.

Dentro de las funciones del líder de un equipo de alto rendimiento indique lo incorrecto:

a. Asume funciones no asignadas.

b. Proporciona retroalimentación.

c. Toma las decisiones clínicas.

d. Maneja el desfibrilador. 
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Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Según la AHA, la fracción de compresiones torácicas debe ser de:

a. Mayor que 80%. 

b. Mayor que 60%.

c. 60-80%.

d. Mayor que 50%.

Cuál debería ser nuestra primera acción en caso de presenciar un caso de OVACE y el paciente estar consciente:

a. Realizar compresiones abdominales.

b. Aplicar golpes interescapulares.

c. Animar a toser. 

d. Iniciar RCP.

Indique cual es la relación correcta entre compresiones y ventilaciones para un adulto:

a. 15-2

b. 25-2

c. 20-2

d. 30-2 
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Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Indique cuál de las siguientes limitaciones en las actividades es más característica para un paciente clasificado con un

grado cuatro en la escala de disnea MRC:

a. Ausencia de disnea al realizar ejercicio físico.

b. Incapacidad para salir de casa. 

c. Incapacidad para andar en llano varios minutos.

d. Incapacidad para subir pendientes.

Indique cuál de las siguientes se considera una causa reversible de la PCR:

a. Hiperglucemia.

b. Hipertermia.

c. Taponamiento cardíaco. 

d. Taquicardia.

De entre los siguientes dispositivos, indique cuál es el más indicado para comenzar a ventilar a un paciente:

a. Tubo orotraqueal.

b. Bolsa mascarilla. 

c. Mascarilla laríngea.

d. Fastrach.
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Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Respecto al manejo y tratamiento del neumotórax a tensión indique la acción prioritaria más adecuada:

a. Descomprimir en el 2º espacio intercostal línea media clavicular.

b. Descomprimir en el 5º espacio intercostal línea posterior axilar.

c. Descomprimir en el 5º espacio intercostal línea anterior axilar. 

d. Realizar una toracotomía de emergencia en el quirófano.

¿Cómo se diagnostica un neumotórax a tensión?

a. Mediante un TAC.

b. Mediante una radiografía.

c. Mediante una RMN.

d. Mediante un diagnóstico clínico (signos y síntomas). 

En una paciente embarazada con OVACE, realizaremos las siguientes técnicas:

a. Compresiones abdominales.

b. Compresiones abdominales con desplazamiento uterino a la izquierda.

c. Ventilación forzada.

d. Compresiones torácicas. 
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Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

17
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La profundidad adecuada de las compresiones torácicas para un adulto es:

a. Menor que 5 cm.

b. 4-5 cm.

c. Mayor que 7 cm.

d. 5-6 cm. 

Según la ERC, que objetivo debemos fijarnos para la SpO2 tras la recuperación de la circulación espontánea:

a. 100%

b. Mayor que 92%.

c. 90-98%.

d. 94-98%. 

¿Cuál de los siguientes patrones respiratorios sería más común encontrarlo en un paciente que presenta un cuadro de

hiperglucemia grave?

a. Respiración de Kussmaul. 

b. Respiración de Biot.

c. Respiración Apnéustica.

d. Respiración de Cheyne-Stokes.
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Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

20
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Indique cada cuanto tiempo debe administrarse la adrenalina en caso de una parada cardiorrespiratoria:

a. 2-4 minutos.

b. 6 minutos.

c. 3-5 minutos. 

d. 2 minutos.

¿Cuándo debe rotarse el compresor durante una RCP?

a. Cuándo esté cansado.

b. Cada 2 minutos.

c. Todas son correctas. 

d. En cada ciclo de análisis de ritmo.

La frecuencia de compresiones torácicas recomendadas para un adulto es:

a. 80-100 lpm.

b. 90-110 lpm.

c. 100-120 lpm. 

d. 110-130 lpm.
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