Salud mental y bienestar de los profesionales sanitarios

1-¢Qué medida resulta clave para reducir el estigma asociado a la salud mental entre profesionales sanitarios, segun las
estrategias descritas?

Promover campanas de sensibilizaciéon dentro del entorno laboral.

2-éCual de los siguientes aspectos esta relacionado con la falta de apoyo institucional en el ambito sanitario?

Cultura organizacional toxica.

3-éPor qué muchos profesionales sanitarios no buscan ayuda psicoldgica?

No tienen tiempo y temen el estigma profesional.

4-¢Cual de los siguientes es un factor que afecta el acceso equitativo a la salud mental?

Presencia de barreras econdmicas y geograficas.

5-éCual de las siguientes opciones NO fue una estrategia de autocuidado implementada por profesionales de enfermeria

durante la pandemia de COVID-19?

Consumo de suplementos vitaminicos.

6-En relacion con el bienestar y la salud mental { Qué factor protector se refiere a la capacidad de los profesionales
sanitarios para tomar sus propias decisiones y gestionar su trabajo?




Autonomia profesional.

7-éQué impacto tiene el burnout en el sistema sanitario?

Produce un déficit asistencial y una sobrecarga en el resto del equipo.

8-éCual de las siguientes estrategias de afrontamiento ante una situacion compleja implica analizar una situacion estresante
desde otra perspectiva en busqueda de aspectos positivos?

Reevaluacién cognitiva.

9-¢Qué estrategia es efectiva para reducir el estrés en los sanitarios?

Implementacion de programas de mindfulness.

10-¢Qué se busca fomentar a través de las practicas de autocompasion?

La bondad hacia uno mismo para manejar situaciones estresantes.

11-¢éCual cree que es uno de los principales objetivos de las intervenciones comunitarias en salud mental?

Promover la recuperacion y el empoderamiento individual.

12-éCual de los siguientes es un programa de intervencion estatal que lleva décadas funcionando y esta dirigido
especificamente a médicos?




Programa de Atencidn Integral al Médico Enfermo (PAIME).

13-¢éCuales son principios fundamentales de la intervencidn comunitaria en salud mental?

Todas son correctas.

14-¢Cual de los siguientes factores se ha asociado con niveles mds altos de resiliencia en enfermeras, seguin un estudio
realizado en un hospital publico de Turquia?

Estar casadas y tener hijos.

15-¢Cudl de estos elementos contribuye significativamente al bienestar psicolégico del personal sanitario?

Apoyo social por parte de colegas y supervisores.

16-¢Cudl es uno de los principales factores que contribuyen al estrés en los trabajadores sanitarios?

Las largas jornadas laborales y los turnos rotatorios.

17-éQué herramienta se utiliza en la evaluacion inicial para medir los niveles de agotamiento emocional, despersonalizacién y
realizacidon personal?

Cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI)

18-¢éCual de las siguientes opciones describe una metodologia adecuada para evaluar las intervenciones psicosociales?




Ninguna es cierta.

19-¢Cual de estas situaciones puede aumentar el riesgo de que un profesional sanitario no busque ayuda psicolégica?

Miedo a que su problema se conozca en el entorno laboral.

20-éCual es uno de los principales desafios en la implementacion del modelo comunitario en salud mental en el ambito
sanitario?

La resistencia institucional a abandonar modelos biomédicos tradicionales.

21-éCudl de las siguientes afirmaciones refleja con mayor precisién uno de los principios del modelo comunitario en salud

mental?

La participacion activa de la comunidad debe estar presente en todas las fases del proceso.

22-éCual de las siguientes NO es una caracteristica del burnout?

Aumento del sentimiento de realizacién personal.

23-éQué se entiende por equidad en salud mental, segin la OMS?

Que todas las personas reciban el mismo tratamiento en cualquier lugar.
Que cada profesional sanitario tenga su propio psicdlogo.

Que todas las personas tengan acceso justo y sin barreras a servicios de calidad.



24-iCual de los siguientes factores constituye una barrera institucional que dificulta el acceso de los sanitarios a servicios de
salud mental?

Ausencia de politicas especificas para el bienestar mental.

25-¢Cudl de las siguientes situaciones representa un factor estructural que puede afectar negativamente la salud mental del
personal sanitario?

Déficit de recursos materiales y humanos en el entorno de trabajo.

5- ¢Qué consecuencia puede derivarse de una falta persistente de reconocimiento profesional en el entorno sanitario?

Sentimientos de desvalorizacidn y riesgo de agotamiento emocional.

8-éCual de las siguientes afirmaciones sobre el estrés laboral en el sector sanitario es verdadera?

Ninguna es verdadera.

13-¢Cual de los siguientes factores se considera un determinante social de la salud mental en profesionales sanitarios?

Estabilidad financiera.



