Mujer y trabajo. La migrafia ORGANON

1. ¢éQué se recomienda para el retorno al trabajo tras incapacidad temporal por migrafia?

A - Valoracion individualizada de aptitud laboral.

2. éQué farmacos se recomiendan para el dolor leve o moderado en migrana?

A - Analgésicos, AINES, triptanes y antieméticos.

3. éQué tipo de cefalea se asocia con posturas mantenidas de flexion cervical?

C - Cefalea cervicogénica.

4. ¢Qué se recomienda para la higiene del sueiio en personas con migrafia?

B - Evitar pantallas antes de dormir.

5. éCual es el objetivo principal en el tratamiento agudo de la crisis de migrafia?

A - Eliminar el dolor en 2 horas.

6. ¢Qué sustancia neurotdxica puede causar cefalea y sintomas neurolégicos en trabajadores expuestos?




A - Plomo.

7. éCual se considera una variable prondstica desfavorable en migraia?

E - Todas ellas.

8. éQué implica el concepto de especial sensibilidad en trabajadores con migrana?

A - Mayor susceptibilidad a riesgos especificos.

9. ¢Qué se debe valorar en la vigilancia de la salud de trabajadores con migraina?

A - Relacion con riesgos laborales.

10. ¢Qué péptido esta relacionado con la migrafia y es liberado durante la activacidn del sistema trigémino

vascular?

A - Péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP).

11. ¢Qué sistema se activa en la fisiopatologia de la migrana?




B - Sistema trigémino vascular.

12. éCual es la proporcidon de mujeres afectadas por migrafia en comparacion con hombres?

13. ¢{Qué factores se consideran como desencadenantes o agravantes de las crisis de migrafia en personas

sensibles?

E - Todos ellos.

14. {Cual es la prevalencia aproximada de la migrana en la poblacidon europea?

C-14%

15. ¢Qué nuevos farmacos se han incorporado para el tratamiento de la migraia?

A - Gepantes y ditanes.



