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Información

María continúa ingresada… ¿o no?

María, de 81 años, ingresó en el Servicio de Medicina Interna por una neumonía asociada a
una descompensación de insuficiencia cardiaca. Tras varios días de evolución favorable, el
equipo considera que ya no necesita permanecer físicamente en una planta de
hospitalización, aunque todavía requiere antibioterapia intravenosa, ajuste del tratamiento
diurético y vigilancia clínica estrecha.

Se decide su traslado a la Unidad de Hospitalización a Domicilio. Desde ese momento, el
equipo hospitalario continúa realizando la valoración clínica, modifica el tratamiento cuando
resulta necesario, programa las visitas médicas y de enfermería, solicita las pruebas
complementarias pertinentes y mantiene la responsabilidad sobre todo el proceso asistencial
hasta el alta definitiva.

Al regresar a su domicilio, María comenta a la enfermera:

—Entonces ya no estoy ingresada, ¿verdad?

La profesional le responde que continúa hospitalizada, aunque el escenario donde recibe la
atención haya cambiado.

A partir de esta situación, responde a las siguientes preguntas.
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Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuál es el elemento que permite afirmar que María continúa hospitalizada?

a. Que permanece en su domicilio recibiendo visitas periódicas de

profesionales sanitarios.

b. Que continúa recibiendo tratamiento intravenoso en su domicilio.

c. Que el hospital mantiene la responsabilidad asistencial durante todo el

episodio clínico.



d. Que presenta una enfermedad crónica que requiere seguimiento.

¿Cuál de las siguientes circunstancias supondría una pérdida del carácter de

Hospitalización a Domicilio?

a. Que el paciente reciba el tratamiento en su domicilio.

b. Que el paciente participe activamente en sus cuidados.

c. Que la familia colabore en determinadas actividades de apoyo.

d. Que el seguimiento clínico y la toma de decisiones pasen a depender

de otro nivel asistencial, finalizando la responsabilidad hospitalaria.



Respecto a la equivalencia asistencial entre la Hospitalización a Domicilio y la

hospitalización convencional, señale la opción correcta.

a. Exige reproducir en el domicilio todos los recursos materiales existentes en

una planta de hospitalización.

b. Significa que ambos modelos utilizan exactamente los mismos

procedimientos asistenciales.

c. Consiste en garantizar resultados clínicos, calidad y seguridad

comparables mediante una organización diferente de los recursos.



d. Solo puede alcanzarse cuando el paciente dispone de monitorización

continua.
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Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Desde el punto de vista conceptual, ¿qué representa el traslado de María a la

Unidad de Hospitalización a Domicilio?

a. El alta hospitalaria seguida del inicio de un programa de atención

domiciliaria.

b. La continuidad del mismo episodio de hospitalización en un entorno

diferente.



c. El inicio de un seguimiento compartido entre Atención Primaria y el

hospital.

d. La derivación a un recurso sociosanitario de menor complejidad.

¿Qué cambio de paradigma refleja mejor la situación descrita en el caso?

a. Que el domicilio sustituye al hospital como institución sanitaria.

b. Que la atención domiciliaria ha reemplazado al ingreso convencional.

c. Que los pacientes con enfermedades crónicas deben evitar siempre la

hospitalización convencional.

d. Que la hospitalización deja de definirse exclusivamente por el edificio y

pasa a entenderse por la organización de la asistencia y la

responsabilidad clínica del hospital.



¿Cuál de los siguientes principios explica mejor por qué María puede completar su

tratamiento en casa sin que ello suponga una interrupción del ingreso?

a. La utilización de nuevas tecnologías de monitorización domiciliaria.

b. La participación activa del cuidador principal.

c. La continuidad del episodio asistencial bajo la responsabilidad del

hospital, manteniendo los estándares propios de la atención

especializada.



d. La existencia de un domicilio con condiciones adecuadas para la atención
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