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Pregunta 1

Segun la ERC, que objetivo debemos fijarnos para la SpO2 tras la recuperacion de la circulacién
espontdnea:

d. 94-98%.

Pregunta 2 Indique cual de las siguientes limitaciones en las actividades es mas caracteristica
para un paciente clasificado con un grado cuatro en la escala de disnea MRC:

b. Incapacidad para salir de casa.

Pregunta 3 Indique cudl de las siguientes se considera una causa reversible de la PCR segun la
AHA:

c. Taponamiento cardiaco.
Pregunta 4 La frecuencia de compresiones toracicas recomendadas para un adulto es:
c. 100-120 lpm.

Pregunta 5: Indique cual seria la accidn mas adecuada para un paciente que presenta un
cuadro de disnea, mareo y sensacion de palpitaciones, se objetiva una FC de 180 Ipm, un ritmo
en el ECG regular con QRS estrecho.

c. Realizar una maniobra vagal.

Pregunta 6: La capnografia durante la RCP nos permite:

C. Confirmar la perfusién y la calidad de la RCP.

Pregunta 7: ¢ Cbmo se diagnostica un neumotdrax a tension?
d. Mediante un diagndstico clinico (signos y sintomas).

Pregunta 8: ¢ Cual de los siguientes patrones respiratorios seria mas comun encontrarlo en un
paciente que presenta un cuadro de hiperglucemia grave?

A. Respiracién de Kussmaul.
Pregunta 9: En una paciente embarazada con OVACE, realizaremos las siguientes técnicas:
d. Compresiones toracicas.

Pregunta 10: Respecto al manejo y tratamiento del neumotdrax a tension indique la accién
prioritaria mas adecuada:

c. Descomprimir en el 52 espacio intercostal linea anterior axilar.



Pregunta 11: De las siguientes acciones, ¢cudl seria la primera a realizar ante un paciente
inconsciente es?

b. Abrir via aérea y comprobar respiracion.

Pregunta 12: En la PCR intrahospitalaria, segun la AHA, el primer eslabdn de la cadena de
supervivencia es:

d. Reconocimiento precoz del deterioro y activacion del equipo.

Pregunta 13: Dentro de las funciones del lider de un equipo de alto rendimiento indique lo
incorrecto:

d. Maneja el desfibrilador.
Pregunta 14
Segun la AHA, la fraccidon de compresiones toracicas debe ser de:

a. Mayor que 80%.

Pregunta 15

Indique cual es la relacidn correcta entre compresiones y ventilaciones para un adulto:
d. 30-2

Pregunta 16

Cual deberia ser nuestra primera accién en caso de presenciar un caso de OVACE y el paciente
estar consciente:

c. Animar a toser.

Pregunta 17

La profundidad adecuada de las compresiones toracicas para un adulto es:
d. 5-6 cm.

Pregunta 18 ¢ Cuando debe rotarse el compresor durante una RCP?

c. Todas son correctas.

Pregunta 19 Indique cada cuanto tiempo debe administrarse la adrenalina en caso de una
parada cardiorrespiratoria:

c. 3-5 minutos.

Pregunta 20 De entre los siguientes dispositivos, indique cual es el mas indicado para
comenzar a ventilar a un paciente:

b. Bolsa mascarilla.



