
6 investigación basada en la evidencia 

Pregunta 1 

 
Utilizando la clasificación actual de los Grados de Recomendación de la CTFPHC, el grado de recomendación 
B ¿qué nos indica? 
Seleccione una: 

c. Que existe moderada evidencia para recomendar la intervención de prevención.  

 
Entre las principales aportaciones de las revisiones sistemáticas y los meta-análisis se encuentra: 
Seleccione una: 
.  

b. Facilitan la toma de decisiones clínicas.  
 

¿Cuál de las siguientes opciones constituye una barrera para desarrollar la enfermería basada en la 
evidencia? 
Seleccione una: 

d. No creer los resultados que aporta la investigación.  

 
¿Qué evalúa la validez externa de un estudio? 
Seleccione una: 

a. El grado en que las conclusiones de un estudio se pueden generalizar.  

 
Utilizando la clasificación de los niveles de evidencia y grados de recomendación del Centro de Medicina 
Basada en la Evidencia de Oxford (CEBM) la eficacia demostrada por la práctica clínica y no por la 
experimentación ¿en qué nivel de evidencia se sitúa? 
Seleccione una: 

c. Grado 1c.  

 
¿En qué tipo de conocimiento se fundamenta la práctica basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

d. Investigación científica.  

 
La ciencia de integrar el conocimiento cualitativo para contribuir a la mejora del conocimiento y a su 
aplicación práctica recibe el nombre de: 
Seleccione una: 

c. Metasíntesis.  
 

¿A través de qué recurso online podemos acceder a recomendaciones para la práctica basadas en evidencia 
en el campo de los cuidados? 
Seleccione una: 

b. Joanna Briggs Institute.  

 
¿Cuáles son los objetivos de la valoración crítica de un artículo científico como fase de la práctica basada en 
la evidencia? 
Seleccione una: 

d. Valorar si los resultados mostrados se pueden aplicar a la práctica clínica.  

 
¿Cuantas etapas forman el proceso de práctica basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

b. Cinco: Formulación del problema, búsqueda de evidencia, evaluación crítica de la evidencia, implementación y 

evaluación.  
 
¿Sobre qué trata la siguiente pregunta: “Qué probabilidad tienen los lactantes con fibrosis quística de 
ingresar por una complicación respiratoria en el primer año tras el diagnóstico”? 
Seleccione una: 

c. Pregunta de pronóstico.  

 

 



¿A qué nos referimos cuando decimos que un documento es relevante? 

a. Que trata los conceptos empleados en la estrategia de búsqueda.  

 
Utilizando la clasificación actual de los Grados de Recomendación de la CTFPHC, el grado de recomendación E 
¿qué nos indica? 
Seleccione una: 

d. Que existe buena evidencia para recomendar en contra la intervención de prevención.  

 
¿Cuál de las siguientes es una característica definitoria de la revisión sistemática? 
Seleccione una: 

a. Integra resultados provenientes de muchos estudios individuales.  

 
Entre los objetivos de la enfermería basada en la evidencia se encuentra: 
Seleccione una: 

d. Todas las opciones de respuesta son correctas.  

 
¿Qué aspectos tiene que incluir la pregunta de revisión? 
Seleccione una: 
 

b. Comparación, resultados, intervención y paciente.  

 
¿Cuál de las siguientes opciones justifica la necesidad de síntesis de investigación cualitativa? 
Seleccione una: 

c. Incremento exponencial de investigaciones cualitativas en ciencias de la salud en los últimos años.  
 

¿Qué se realiza tras la aceptación de un artículo para valoración crítica? 

c. Una evaluación crítica.  

¿Cuál de las siguientes es una de las limitaciones de las revisiones sistemáticas y los meta-análisis? 

Seleccione una: 

c. Los resultados pueden reflejar sesgos de publicación.  

 
¿Qué evalúa la relevancia clínica de un estudio? 
Seleccione una: 

b. La magnitud, frecuencia, gravedad y morbimortalidad de la enfermedad y el coste y efectos secundarios del 

tratamiento.  
 
¿Cuál de los siguientes estudios consideramos que tiene mayor nivel de evidencia, a priori, para abordar una 
cuestión terapéutica? 
Seleccione una: 

c. Meta-análisis.  

Cuando planteamos una pregunta clínica sobre una prueba diagnóstica, ¿qué tipo de estudio debemos 
seleccionar? 
Seleccione una: 

c. Estudios de cohortes.  

 
¿Qué es un análisis estadístico de una colección amplia de resultados de estudios individuales con el 
propósito de integrar sus hallazgos? 
Seleccione una: 

b. Meta-análisis.  

 
¿Cuál es la primera etapa de la práctica basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

d. Formulación de una pregunta clínica.  
 

 
 
 



¿Cuál de los siguientes diseños metodológicos aporta a priori menor evidencia científica? 
Seleccione una: 

d. Estudio descriptivo.  

 
¿Cuál es la última etapa de la práctica basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

b. Evaluación de impacto de la evidencia.  

 
La práctica basada en la evidencia consiste en: 
Seleccione una: 

b. Integrar la mejor evidencia con la experiencia clínica y los valores del paciente.  

 
¿Cuál de los siguientes diseños metodológicos aporta a priori mayor evidencia científica? 
Seleccione una: 

c. Ensayo clínico no aleatorizado.  
¿A través de qué instrumento se determinan, en gran medida, las líneas prioritarias de investigación a nivel 

europeo? 
Seleccione una: 

d. El Programa Marco de Investigación y Desarrollo.  

 
¿Cuál de los siguientes es un requisito previo a la realización de un meta-análisis? 
Seleccione una: 

c. Que el estudio responda a la pregunta PICO.  

 
¿Cuándo consideramos que la práctica clínica es adecuada? 
Seleccione una: 

a. Cuando el beneficio esperado supera a los riesgos por un margen considerado suficiente para justificarla.  

 
¿Cuál de los siguientes no es un método de síntesis de estudios cualitativos? 
Seleccione una: 

a. Meta-análisis.  

 
¿Cuál es la principal aportación de la síntesis de estudios cualitativos a la enfermería basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

c. Es la forma de incorporar la perspectiva de los pacientes.  

 
Cuando planteamos una pregunta clínica sobre etiología ¿qué tipo de estudio debemos seleccionar? 
Seleccione una: 

c. Revisiones sistemáticas, estudios de cohortes y de caso-control.  

 
¿Cuál de los siguientes no es un beneficio de la enfermería basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

b. Genera desconfianza en los cuidados.  

 
Señale la afirmación correcta respecto a los protocolos de revisión sistemática: 

Seleccione una: 

a. Se trata de un estudio de investigación que requiere establecer previamente todo el proceso.  
 

¿Qué aspectos debe incluir la pregunta de investigación de la revisión de estudios cualitativos? Señale la 
opción incorrecta. 
Seleccione una: 

d. Hipótesis.  

 
¿Cuál de los siguientes aspectos ha de ser valorado en la lectura crítica de literatura científica? 
Seleccione una: 

d. Todas son correctas.  

 
¿Sobre qué trata la siguiente pregunta: “Cual es la tasa de incidencia de caídas accidentales en ancianos 
durante su ingreso en un hospital comparado con una residencia”? 
Seleccione una: 



b. Pregunta de frecuencia.  

 
Cuando definimos la estrategia de búsqueda ¿qué aspectos debemos delimitar? 
Seleccione una: 

a. Las bases de datos que serán consultadas.  

 
¿Qué método se utiliza para sintetizar la evidencia? 
Seleccione una: 

a. Revisiones sistemáticas.  

 
¿Cuál de las siguientes es la razón que sustenta la práctica basada en la evidencia? 
Seleccione una: 

d. Todas las opciones son correctas.  

 
¿Qué otras clasificaciones de la calidad de la evidencia podemos utilizar en investigación sobre cuidados? 
Seleccione una: 

d. Todas las opciones anteriores son correctas.  
 
¿Qué criterios debe cumplir la selección de estudios de una revisión bibliográfica? 

Seleccione una: 

a. Seleccionar solo aquellos que responden a la pregunta de revisión.  

 
¿Cuál de los siguientes módulos de Joanna Briggs Institute España no está disponible? 
Seleccione una: 

c. Cuidados a pacientes diabéticos.  

 
Las revisiones sistemáticas y las guías de práctica clínica nos proporcionan: 
Seleccione una: 

b. Síntesis de evidencia.  

 
¿Cuál de las siguientes opciones supone una limitación a la realización de síntesis de estudios cualitativos? 
Seleccione una: 

b. Interpretación de textos que provienen de diferentes lenguas, filosofías y contextos.  

 
Cuando planteamos una pregunta clínica sobre los resultados que se obtienen a partir de una determinada 
intervención ¿qué tipo de estudio debemos seleccionar? 
Seleccione una: 

a. Ensayos clínicos aleatorizados.  

 
¿Cuál de las siguientes opciones supone una limitación de las clasificaciones de los niveles de evidencia? 
Seleccione una: 

b. La falta de concordancia entre los distintos sistemas de clasificación de la evidencia.  

 
¿Qué criterios utiliza la clasificación de los grados de recomendación del JBI? 
Seleccione una: 

c. Adecuación, significación, efectividad y viabilidad.  

 


