	Test sobre Actualización de conocimientos de Enfermería: Cuidados a pacientes con problemas Geriátricos, Oncológicos y Paciente Paliativo 

	

	 

	Preguntas

	Principio del formulario



	 

 

1. Los marcadores tumorales sirven para: 
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a) Monitorizar la eficacia de los tratamientos. 
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b) Conocer la extensión del tumor. 
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c) No sirven para nada. 
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d) Saber el tipo de células del tumor. 
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e) Conocer la ubicación del tumor. 



	 

 

2. El grado de diseminación de un tumor se mide por: 
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a) Su tamaño. 
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b) Su tipo de células. 
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c) Su capacidad de producir metástasis. 
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d) El órgano que invade. 
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e) El daño que manifiesta el paciente. 

Final del formulario



	Principio del formulario

3. El tratamiento de quimioterapia en un enfermo oncológico está contraindicado en pacientes: 
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a) De edad avanzada. 
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b) Cuando la supervivencia se estime menor que el tiempo necesario para la respuesta terapéutica. 
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c) En niños menores de tres años. 
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d) En pacientes con otras patologías asociadas. 
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e) En pacientes sin apoyo familiar. 



	 

 

4. La cirugía es un tratamiento con finalidad: 
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a) Totalmente curativa. 
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b) Estética. 
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c) Sólo diagnóstica. 
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d) Diagnóstica, paliativa, estética y curativa. 



	[image: image20.wmf]
 

e) Estética y curativa. 

Final del formulario



	Principio del formulario

5. El tumor que más ha aumentado en los últimos años en las mujeres europeas ha sido: 
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a) El de cérvix. 
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b) El de mama. 
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c) El melanoma. 
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d) El de pulmón. 
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e) El de cerebro. 



	 

 

6. En cuanto a las demencias sub-corticales es falso que: 
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a) Es el resultado de una disfunción en la parte del cerebro que está debajo de la corteza cerebral. 
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b) Los pacientes tienen cambios de personalidad. 
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c) La forma de pensar de las personas que las sufren se tiende a ralentizar. 
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d) Las enfermedades de Alzheimer y Creutzfeldt-Jacob son dos tipos de estas demencias. 
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e) No hay pérdida de memoria ni dificultad con el lenguaje

Final del formulario



	Principio del formulario

7. Señale la respuesta incorrecta en cuanto a los cuidados de enfermería en la incontinencia urinaria: 
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a) No usar productos irritantes en el aseo del paciente. 
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b) Realizar siempre que sea posible sondaje vesical para evitar complicaciones. 
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c) Realizar adecuada higiene perineal dejando la zona bien seca y prestando especial atención a los pliegues cutáneos. 
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d) Se recomienda reducir el consumo de líquidos a partir de la merienda si el enfermo presenta nicturia. 
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e) Evitar la sedación excesiva en la cena. 



	 

 

8. Previa a la administración de un citostático siempre hay que: 
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a) Contar con una vía central. 
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b) Administrar analgesia. 
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c) Confirmar los datos personales del paciente y el tratamiento. 
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d) Extraerle analítica una hora antes. 
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e) Administrar rápidamente el citostático. 

Final del formulario



	Principio del formulario

9. Qué grupos de fármacos no se encuentran entre los más usados por los ancianos: 
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a) Diuréticos. 
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b) Antihipertensivos. 
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c) Digitálicos. 
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d) Antiepilépticos. 
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e) Antidepresivos. 



	 

 

10. Con respecto a la caquexia es cierto que: 
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a) Está recomendada la dieta enteral y parenteral. 
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b) La dieta enteral será beneficiosa para el paciente con caquexia secundaria al cáncer en fase terminal. 
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c) La dieta parenteral puede aumentar la supervivencia. 
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d) Será importante convencer al paciente para que opte por la nutrición enteral. 
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e) Todas las respuestas son falsas. 

Final del formulario



	Principio del formulario

11. Cuál es la herramienta fundamental para valorar actualmente al paciente geriátrico: 
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a) El proceso de atención de enfermería. 
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b) La valoración geriátrica integral. 
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c) Escala de Norton. 
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d) Indice de Barthel. 
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e) Examen de MEC. 



	 

 

12. ¿Cuál no es un cambio del envejecimiento, dentro del aparato digestivo?: 
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a) Falta o pérdida de piezas dentales. 
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b) Aumento del número de deposiciones. 
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c) Mayor frecuencia de reflujo gastro-esofágico. 
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d) Mayor probabilidad de padecer divertículos. 
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e) Cambios en la salivación. 

Final del formulario



	Principio del formulario

13. Los síndromes paraneoplásicos se caracterizan por: 
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a) Acompañar a todos los tumores. 
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b) Ser síntomas respiratorios. 
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c) Producir paralización. 
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d) Son síntomas inespecíficos a nivel de cualquier órgano, que acompañan al enfermo oncológico. 
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e) Acompañan sólo a los tumores digestivos. 



	 

 

14. De las siguientes afirmaciones es falso que: 
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a) La metadona tiene una alta solubilidad lipídica, por lo que se puede poner en parches tópicos (sistema TTS). 
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b) Tras la aplicación inicial de un parche tópico de fentanilo, transcurrirán de 12 a 24 horas, para alcanzar su concentración máxima. 
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c) La metadona es 10 veces más potente que la morfina. 
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d) El parche tópico de fentanilo se aplica durante 48-60 ó 72 horas. 
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e) La bupremorfina no tiene techo analgésico. 

Final del formulario



	Principio del formulario

15. Qué factor, de entre los siguientes, no facilita la deshidratación en el anciano: 
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a) Aumento de la sensación de sed. 
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b) Alteración en la secreción de la hormona antidiurética. 
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c) Limitación en la retención de sodio. 
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d) Situaciones de estrés. 
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e) Alteración en la secreción de la hormona ADH. 



	 

 

16. Pensaremos que un paciente presenta intolerancia a la morfina, cuando tenga: 
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a) Náuseas y vómitos incoercibles. 
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b) Síndrome confuso alucinatorio. 
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c) Vértigo. 
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d) Prurito y broncoespasmo. 
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e) Todas las respuestas son ciertas. 

Final del formulario



	Principio del formulario

 

17. ¿Cuál de estas afirmaciones es la verdadera?: 
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a) La conciencia nunca se altera en el síndrome confusional agudo. 
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b) La memoria que más se afecta es la remota. 
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c) La atención siempre se altera en el síndrome confusional agudo. 
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d) Las alucinaciones e ilusiones en este cuadro son raras e infrecuentes. 
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e) El ritmo vigilia-sueño no se ve alterado. 



	 

 

18. Si un paciente en fase terminal presenta una úlcera por presión en estadío III, con tejido necrótico, no será conveniente: 
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a) La utilización de parches hidrocoloides si no hay infección. 
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b) Desbridar quirúrgicamente para ayudar a la regeneración. 
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c) Lavado con suero salino isotónico. 
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d) Utilizar metronidazol si existe mal olor. 
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e) Interrumpir la cura, si el paciente presenta dolor. 

Final del formulario



	Principio del formulario

19. No es una causa de síndrome confusional agudo: 
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a) Traumatismo craneal. 
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b) Enfermedad de Alzheimer. 
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c) Infarto agudo de miocardio. 
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d) Absceso cerebral. 
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e) Migraña basilar. 



	 

 

20. Entre los cambios por envejecimiento, en relación a la célula, señale cuál es la falsa: 
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a) Las células se hacen más grandes. 
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b) Pierden elasticidad. 
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c) Aumentan la capacidad de reproducción. 
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d) Aumento de sustancias grasas en el interior celular. 
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e) Aumento de pigmentos en su interior. 

Final del formulario



	Principio del formulario

21. En relación a los principios básicos del tratamiento farmacológico al paciente terminal, señale la respuesta falsa: 
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a) La monitorización de síntomas. 
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b) Usar placebos cuando sea preciso. 
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c) El trabajo en equipo. 
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d) No mezclar fármacos del 2º escalón analgésico con los del 3º. 
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e) Creer al paciente cuando nos diga que tiene dolor. 



	 

 

22. El diagnóstico del cáncer se realiza a través: 
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a) De la historia de la enfermedad y de la exploración física. 
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b) De la adecuada recogida de datos, evolución de la enfermedad, exploración física completa y pruebas diagnósticas. 
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c) Analítica de sangre y marcadores. 
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d) Analítica y TAC. 
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e) De una analítica. 

Final del formulario



	Principio del formulario

23. Señale la repuesta incorrecta en cuanto a la malnutrición en el anciano: 



	[image: image111.wmf]
 

a) Es uno de los grandes síndromes geriátricos. 
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b) Su presencia aumenta la estancia hospitalaria. 
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c) Hay una disminución de los parámetros nutricionales por debajo del percentil 50. 
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d) Una de las causas de malnutrición es el desconocimiento de técnicas culinarias. 
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e) Los fármacos son una causa frecuente de malnutrición. 



	 

 

24. Las células stem tienen gran capacidad de: 
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a) Invasión. 
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b) División. 
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c) Infiltración. 
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d) Malignidad. 
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e) Crecimiento. 

Final del formulario



	Principio del formulario

25. De las siguientes afirmaciones es falso que: 
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a) La aplicación de frío presenta más ventajas. 
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b) El calor está contraindicado en el “hombro congelado”. 
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c) Las compresas frías proporcionan un alivio del dolor más prolongado y rápido que las calientes. 
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d) El calor está contraindicado en quemaduras. 
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e) Responden bien al calor los dolores posturales y las contracturas musculares. 



	 

 

26. Cuál de estos no es un cambio producido por el envejecimiento: 
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a) Pérdida de estatura. 



	[image: image127.wmf]
 

b) Pérdida de masa ósea. 
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c) Pérdida de masa muscular. 
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d) Pérdida del sentido del gusto. 



	[image: image130.wmf]
 

e) Pérdida del contenido total de agua. 

Final del formulario



	Principio del formulario

 

27. Qué día se celebra el Día Mundial de las Personas Mayores: 
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a) 3 de Febrero. 



	[image: image132.wmf]
 

b) 1 de Octubre. 
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c) 20 de Noviembre. 
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d) 1 de Enero. 
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e) 14 de Julio. 



	 

 

28. En la estimulación nerviosa eléctrica cutánea, es falso que: 
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a) Está recomendada en embarazadas. 
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b) Está contraindicado en pacientes con marcapasos. 
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c) Se utiliza en dolor de origen músculo-esquelético. 
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d) Se utiliza en dolor dental y cefaleas. 
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e) Se utiliza tanto en dolor agudo como crónico. 

Final del formulario



	Principio del formulario

29. De las siguientes afirmaciones, es falso que: 
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a) La codeína y el tramadol no tienen techo analgésico. 
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b) El AAS puede provocar problemas de coagulación. 
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c) El tramadol no produce dependencia. 
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d) Con los opioides menores el riesgo de depresión respiratoria es mínimo. 
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e) La dosis máxima de codeína es de 60 mgr / 4 horas. 



	 

 

30. En el tipaje TNM: 
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a) La T se refiere al tipo de células. 
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b) La M se refiere a existencia de metástasis. 
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c) La N se refiere a ausencia de metástasis. 
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d) La T se refiere a existencia de ganglios. 
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e) La T se refiere a tratamiento. 

Final del formulario



	Principio del formulario

31. Todo el material en contacto con la quimioterapia debe ser desechado: 
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a) En bolsas rojas de bioseguridad. 
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b) En contenedores de seguridad para citostáticos. 
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c) Cada material a su bolsa o contenedor. 
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d) En doble bolsa verde. 
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e) En bolsa blanca. 



	 

 

32. La radioterapia externa precisa de: 
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a) Cuidados específicos de la piel. 
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b) Ingreso hospitalario. 
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c) Antieméticos. 
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d) Analgésicos. 



	[image: image160.wmf]
 

e) Antiinflamatorios. 

Final del formulario



	Principio del formulario

33. ¿En cuál de estos principios no se inspira el Plan Gerontológico Nacional?: 
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a) Dignidad. 
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b) Cuidados asistenciales. 
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c) Independencia. 
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d) Demografía. 



	[image: image165.wmf]
 

e) Autorrealización. 



	 

 

34. Con respecto a los cambios producidos por el envejecimiento en el aparato circulatorio, es verdadero que: 
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a) Existe una pérdida de elasticidad de los vasos sanguíneos. 
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b) Disminución de la frecuencia de calcificaciones valvulares. 
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c) Menor frecuencia de Hipertensión Arterial. 
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d) Aumento de la elasticidad arterial. 
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e) Menor riesgo de alteraciones del ritmo cardiaco. 

Final del formulario



	Principio del formulario

35. De las siguientes respuestas una no es una consecuencia derivada de la malnutrición: 
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a) Diarrea. 
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b) Astenia. 
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c) Riesgo de intoxicación farmacológica. 
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d) Osteoporosis. 
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e) Incontinencia. 



	 

 

36. En el dolor nociceptivo, se diferencian: 



	[image: image176.wmf]
 

a) Dolor disestésico y neurálgico. 
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b) Dolor central y periférico. 
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c) Dolor somático y visceral. 
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d) Dolor neuropático y somático. 
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e) Todas las respuestas son ciertas. 

Final del formulario



	Principio del formulario

37. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la incontinencia genuina o por estrés es correcta?: 
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a) Es la que se produce en ancianos que no pueden alcanzar el lavabo para orinar. 
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b) El comportamiento dinámico de la vejiga es normal. 
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c) Se produce por un elevado volumen de orina residual. 
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d) La función del esfínter no está alterada. 
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e) No influye el aumento de la presión intra-abdominal. 



	 

 

38. Psicológicamente en el anciano no es frecuente: 
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a) Pérdida de memoria. 
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b) Disminución de la autoestima. 
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c) Sentimientos de soledad. 
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d) Se vuelven extrovertidos y muy comunicativos. 
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e) Aparición de sentimientos de inutilidad. 

Final del formulario



	Principio del formulario

39. ¿Cual de las siguientes respuestas no es una consecuencia de las demencias?: 
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a) Disminución de la dependencia. 
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b) Disminución de la calidad de vida. 
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c) Aumento de la ingesta de medicamentos. 
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d) Mayor tasa de mortalidad. 



	[image: image195.wmf]
 

e) Aumento de la comorbilidad. 



	 

 

40. Con respecto a la enfermedad en el paciente geriátrico, cuál de las siguientes afirmaciones es falsa: 
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a) Tiene tendencia a la cronicidad e incapacidad. 
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b) Suelen ser enfermos pluripatológicos. 
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c) Tienen una menor dificultad diagnóstica. 
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d) Tienen frecuentes complicaciones clínicas. 
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e) Tienen tendencia a la gravedad y la muerte. 

Final del formulario



	Principio del formulario

41. Son fármacos del 1º escalón analgésico: 
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a) Los AINES y el paracetamol. 
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b) El tramadol. 



	[image: image203.wmf]
 

c) La codeína. 
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d) La morfina y el fentanilo. 



	[image: image205.wmf]
 

e) Todas las respuestas son ciertas. 



	 

 

42. De las siguientes afirmaciones, señale la falsa: 
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a) Los opioides menores y mayores producen estreñimiento. 
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b) En el tratamiento con morfina siempre se pautarán laxantes. 
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c) Debido al estreñimiento, como efecto secundario del tratamiento con morfina, será conveniente una dieta rica en fibra. 
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d) El tramadol es un opioide menor. 
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e) Todas las respuestas con falsas. 

Final del formulario



	Principio del formulario

43. Por lo general, el tipaje más utilizado en los tumores es: 
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a) Índice de clarck. 
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b) Anne Arbor. 
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c) TNM. 
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d) Clasificación de Dukes. 
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e) Clasificación de Gustilo. 



	 

 

44. La información genética de las células se encuentra en: 
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a) ARN. 
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b) ADN. 



	[image: image218.wmf]
 

c) Enzimas. 
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d) Membrana. 



	[image: image220.wmf]
 

e) Lisosoma. 

Final del formulario



	Principio del formulario

45. Con respecto a los AINES, es cierto que: 
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a) Son fármacos del 2º escalón analgésico. 
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b) Pueden provocar problemas digestivos. 
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c) Pueden ocasionar problemas renales y hematológicos. 
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d) Las respuestas B y C son ciertas. 
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e) Son fármacos del 3º escalón analgésico. 



	 

 

46. En una crisis de disnea nunca se debe: 
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a) Transmitir tranquilidad. 
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b) Poner oxígeno si el paciente lo demanda. 
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c) Mantener al paciente en posición de sentado ó semisentado. 
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d) Cerrar ventanas porque cualquier corriente de aire empeorará la situación. 
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e) Procurar inducir a la relajación. 
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47. En Enero del año 2007, que proyecto político entró en vigor en España: 
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a) El proyecto CARMEN. 
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b) La actualización del Plan Gerontológico Nacional. 
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c) La ley de Dependencia. 
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d) La declaración de los derechos humanos de los ancianos. 
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e) La ley de protección social al anciano. 



	 

 

48. Con respecto a la morfina, es falso que: 
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a) Es un opioide mayor. 
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b) Se utilizará como primera opción en el tratamiento del dolor canceroso en pacientes en fase terminal. 
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c) Existe morfina de acción rápida y de acción retardada. 
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d) No tiene techo analgésico. 
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e) La vía de elección es la vía oral. 
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49. ¿A quién se debe el concepto de “dolor total”?: 
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a) Twycross. 
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b) Marcos Gómez. 
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c) Sanz Ortiz. 
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d) C. Saunders. 



	[image: image245.wmf]
 

e) Balfour Mount. 



	 

 

50. Las pancitopenias se definen como: 
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a) La bajada de defensas. 
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b) El descenso de plaquetas. 
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c) El descenso de la serie blanca. 



	[image: image249.wmf]
 

d) El descenso de las tres series hematológicas. 
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e) El aumento de las tres series hematológicas. 
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