	Test sobre Actualización de conocimientos de Enfermería: Materno-Infantil 

	

	 

	Preguntas

	

	 

 

1. La bacteria bordetella pertussis produce: 
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a) Varicela. 
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b) Meningitis. 
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c) Tos ferina. 
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d) Bronquiolitis. 
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e) Parotiditis. 



	 

 

2. ¿En que edad podremos usar la regla de Clark para la administración de fármacos?: 
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a) > 2 años. 
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b) < 1 año. 
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c) De 0-6 meses. 
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d) > 5 años. 
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e) De 1-2 años. 



	3. ¿Cual de estas lesiones no se asocia a la tetralogía de fallot?: 
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a) Comunicación interventricular. 



	[image: image12.wmf]
 

b) Comunicación interauricular. 
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c) Estenosis pulmonar. 
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d) Aorta naciendo a caballo entre ventrículo derecho e izquierdo. 
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e) Hipertrofia de ventrículo derecho. 



	 

 

4. La principal causa de hemorragia en el puerperio es debida a: 
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a) Desgarro de canal blando. 
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b) Retención de restos. 
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c) Coagulopatía. 
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d) Atonía uterina. 
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e) Rotura uterina. 



	5. Cual de estos alimentos no se debe eliminar de la dieta de un paciente con enfermedad celiaca: 
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a) Cebada. 
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b) Centeno. 



	[image: image23.wmf]
 

c) Avena. 
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d) Trigo. 
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e) Maiz. 



	 

 

6. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la patología urinaria del embarazo es CORRECTA: 
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a) La infección del tracto urinario es la complicación médica más frecuente en el embarazo. 
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b) La bacteriuria asintomática en la gestación no requiere tratamiento. 
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c) Clínica de la cistitis aguda del embarazo: polaquiuria, disuria, molestia suprapúbica, fiebre y puñopercusión costolumbar positiva. 
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d) Los cálculos renales y ureterales no son un factor predisponente para la pielonefritis aguda. 
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e) La Klebsiella es el germen más habitual en los urocultivos de las gestantes afectas de infección urinaria extrahospitalaria. 



	7. La varicela es contagiosa hasta que: 
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a) Aparecen las costras. 
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b) Las lesiones dejan de tener secrección. 
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c) Aparecen las vesículas. 
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d) 2 días después de la aparición de las pústulas. 
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e) Toda la vida. 



	 

 

8. El periodo de incubación de la tos ferina es de: 
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a) 15-20 días. 
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b) 4-5 semanas. 
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c) 24-48 horas. 
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d) 7-10 días. 
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e) Menor de 24 horas. 



	9. El perímetro cefálico del recién nacido oscila entre: 
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a) Más de 40 cm. 
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b) Entre 28-32 cm. 
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c) Entre 25-30 cm. 
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d) Entre 35-40 cm. 
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e) Entre 30-36 cm. 



	 

 

10. ¿Cómo se denomina la primera deposición negra y pegajosa del recién nacido?: 
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a) Lanugo. 
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b) Meconio. 
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c) Vernix gaseoso. 
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d) Sinequia. 
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e) Melenas. 



	11. La cardiopatía congénita mas frecuente es: 
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a) Coartación de aorta. 
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b) Estenosis pulmonar. 
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c) Comunicación interventricular. 
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d) Comunicación interauricular. 
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e) Tetralogía de Fallot. 



	 

 

12. La endometriosis consiste en: 
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a) Atrofia endometrial previa a la menopausia. 
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b) Presencia de focos de endometrio ectópico. 
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c) Infección del endometrio. 
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d) Presencia de células neoplásicas en la cavidad endometrial. 
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e) Hipertrofia endometrial. 



	13. ¿Cuál de las siguientes opciones es correcta en el tratamiento y atención de enfermería de la varicela?: 
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a) Ropa fresca de fibras naturales a base de algodón y lino. 
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b) Usar aspirina para disminuir la fiebre. 
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c) Ambiente caluroso y húmedo. 
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d) Evitar higiene diaria para no provocar la caída de las costras. 
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e) No permitir contacto alguno con ninguna persona, pues es muy contagiosa en todas sus fases. 



	 

 

14. Entre las posibles complicaciones derivadas de la analgesia epidural no se encuentra: 
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a) Prurito. 
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b) Disminución de la movilidad de miembros inferiores. 
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c) Hipertensión arterial. 
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d) Temblores y escalofríos. 
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e) Hematoma epidural. 



	15. Señala cuál de las siguientes opciones sobre las afecciones de la piel en la gestación es CORRECTA: 
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a) Las dermatosis específicas son aquellas patologías de la piel que sólo aparecen en el embarazo. 
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b) La colestasis gravídica idiopática es la dermatosis más frecuente de la gestación. 
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c) La neurofibromatosis es una dermatosis que sólo aparece en el embarazo. 
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d) La erupción polimorfa no suele aparecer en una primera gestación. 
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e) La localización de la lesión de la erupción polimorfa es abdominal respetando la región periumbilical y se extiende de forma centrífuga. 



	 

 

16. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la patología infecciosa durante la gestación es CORRECTA: 
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a) Se define como infección perinatal la que se produce por vía transplacentaria. 
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b) Con respecto a la toxoplasmosis el riesgo de transmisión fetal del toxoplasma disminuye con la edad gestacional, y la alta avidez del título de anticuerpos IgG indica infección reciente. 
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c) La primoinfección por VHS de localización genital es menos frecuente en la gestación y tiene menor repercusión fetal que las recurrencias, sólo se aconsejará abstinencia sexual si la pareja presenta herpes genital activo. 
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d) La forma más frecuente de listeriosis en el recién nacido por el paso a través del canal del parto es la meningitis listeriósica. 
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e) Como profilaxis del EGB, cuyo reservorio es la vagina, se administrará antibioterapia durante la gestación y siempre se administrará antibioterapia intraparto en RPM > 18 h en embarazo a término. 



	17. ¿Cuál es el criterio más usado en pediatría para la administración de fármacos?: 
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a) Por edad. 
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b) Por peso. 
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c) Por superficie corporal en metros cuadrados. 
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d) Regla de Young. 
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e) Regla de Clark. 



	 

 

18. Señala cuál de las siguientes opciones sobre los estados hipertensivos del embarazo y el síndrome decúbito hipotensor es CORRECTA: 
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a) Para el tratamiento del edema (manifestación clínica que siempre aparece junto con la hipertensión arterial) en la preeclampsia se recomienda la restricción de sal y suplementar con calcio. 
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b) El período de máximo riesgo para que se desarrolle eclampsia y edema agudo de pulmón en el contexto de una preeclampsia grave es durante el trabajo de parto no necesitando control hemodinámico en el puerperio. 
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c) Los requerimientos de tratamiento hipotensor en una gestante con hipertensión crónica aumentan en el embarazo. 
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d) Clínica del síndrome de HELLP: además de náuseas con o sin vómitos y dolor epigástrico y/o en hipocondrio derecho, puede aparecer gingivorragia, ictericia, trastornos visuales, hipoglucemia o hiponatremia. 
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e) El síndrome decúbito hipotensor se observa sobre todo durante el trabajo de parto en el momento de la contracción uterina. 



	19. Una de las contraindicaciones absolutas del DIU es: 
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a) Embarazo. 



	[image: image92.wmf]
 

b) Insuficiencia cardíaca. 
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c) Presencia de miomas. 
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d) Semana sexta de puerperio. 
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e) Lactancia materna. 



	 

 

20. ¿Cual de estas características no se da en una convulsión febril típica?: 
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a) Aparece en las primeras 24-40 horas de un proceso febril. 
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b) Cede espontáneamente en < 15 minutos. 
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c) No puede ser atribuido a ninguna otra causa. 
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d) Son tonico-clónicas generalizada. 



	

	21. ¿Cual es el primer signo de dificultad respiratoria que se instaura en el niño?: 
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a) Aleteo nasal. 



	[image: image101.wmf]
 

b) Tiraje subcostal. 
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c) Cianosis perioral. 
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d) Taquipnea. 
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e) Tiraje intercostal. 



	 

 

22. El tratamiento inicial de la gastroenteritis aguda es: 
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a) Rehidratación con soluciones de rehidratación oral. 
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b) Dieta rica en fibra. 
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c) Administración de suero endovenoso. 
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d) Rehidratación con refrescos azucarados. 



	[image: image109.wmf]
 

e) Dieta absoluta. 



	23. La pérdida ponderal fisiológica del recién nacido durante la 1ª semana de vida se recupera: 
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a) A los 20 días de vida. 
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b) Al mes de vida. 
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c) A los 3 días de vida. 
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d) A partir de los 15 días de vida. 
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e) Durante la segunda semana de vida. 



	 

 

24. Señala cuál de las siguientes opciones sobre cardiopatías y gestación es CORRECTA: 
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a) La gestante asintomática se encuadra en la clase IV del estado cardíaco. 
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b) Entre las recomendaciones a una gestante cardiópata no se encuentra la restricción de sodio. 
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c) Se sospechará de una cardiopatía ante la aparición de disnea, hiperventilación y edema. 
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d) Dentro de la asistencia al parto y puerperio debe vigilarse la hemorragia en este período para evitar la hipotensión durante las primeras 48 horas debido a la extravasación de fluidos. 
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e) Es peor el pronóstico si la cardiopatía es de estenosis que de insuficiencia y si es cianógena. 



	25. La colposcopia consiste en: 
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a) Una prueba diagnóstica para valorar recto. 
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b) Pertenece al screening ginecológico que se hace a todas las mujeres en edad fértil. 
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c) Toma de células exfoliadas de la unión escalocolumnar de cérvix. 
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d) Introducción de endoscopia a través de cérvix para visualizar cavidad uterina. 
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e) Técnica de exploración de cérvix, vagina y vulva para visualizar lesiones preneoplásicas. 



	 

 

26. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la patología digestiva del embarazo es CORRECTA: 
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a) La hiperemesis gravídica y la colestasis gravídica idiopática pueden ser recurrentes en posteriores embarazos. 
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b) Dentro de la clínica de la hiperemesis gravídica no se encuentra: alteraciones del equilibrio electrolítico, cetonuria e ictericia. 
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c) La primera medida para tratar la hiperemesis es el ingreso hospitalario. 
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d) El principal síntoma de la colestasis intrahepática gestacional es la ictericia. 
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e) El hígado graso agudo del embarazo es una patología leve de aparición en la primera mitad de la gestación. 



	27. ¿Cual es la causa más frecuente de la gastroenteritis aguda en pediatría?: 
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a) Salmonella. 
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b) Virus respiratorio sincitial. 
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c) Campylobacter. 
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d) Rotavirus. 
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e) Giardia lambia. 



	 

 

28. Dentro de las contraindicaciones de la lactancia materna no se encuentra: 
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a) VIH. 
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b) Consumo de drogas. 
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c) Galactosemia. 
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d) Herpes en el pezón. 



	[image: image139.wmf]
 

e) Mastitis. 



	29. ¿Donde palparía el pulso central en un menor de 1 año?: 
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a) Arteria braquial o femoral. 
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b) Solamente en la Arteria femoral. 
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c) Arteria carotidea. 
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d) Arteria radial. 
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e) Arteria cubital. 



	 

 

30. ¿A que nos referimos con la profilaxis de Credé en el recién nacido?: 
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a) Profilaxis oftálmica. 
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b) Administración vitamina K. 
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c) Administración de eritromicina vía IM. 
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d) Maniobras para comprobar la involución del útero. 
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e) Valoración del estado respiratorio del recién nacido. 



	31. Señala cuál de las siguientes opciones sobre enfermedades de la sangre, coagulopatías y embarazo es CORRECTA: 
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a) En la retención de feto muerto puede incrementarse la hipercoagulabilidad desencadenándose un cuadro de coagulación intravascular diseminada. 



	[image: image151.wmf]
 

b) Dentro de las coagulopatías con clínica trombótica se encuentra la enfermedad tromboembólica, la púrpura trombótica trombocitopénica y la enfermedad de Von Willebrand. 
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c) Dentro de las coagulopatías con clínica hemorrágica se encuentra la coagulación intravascular diseminada y el síndrome antifosfolipídico. 
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d) El síndrome hemolítico urémico es un síndrome hemorrágico microangiopático que cursa con afectación de la función renal. 
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e) Se considera anemia con posible transferencia fetoplacentaria cuando la hemoglobina está por debajo de 9 g/dl, esta situación se produce en todas las anemias alfa y ß talasémicas. 



	 

 

32. La pubertad precoz es: 
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a) Un trastorno caracterizado por aparición de caracteres sexuales secundarios a una edad cronológica <8 años ó <2.5 DT de una población determinada. 
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b) No se considera un trastorno. 
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c) Un trastorno caracterizado por aparición de caracteres sexuales secundarios a una edad cronológica <10 años ó <2.5 DT de una población determinada. 
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d) Un trastorno por maduración ósea acelerada. 
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e) Ausencia de cambios puberales por encima de los 13 años o cuando la menarquía no ha aparecido después de los 16 años. 



	33. Dentro de los efectos a largo plazo en la utilización prolongada a dosis altas de los análogos de la GnRh se encuentran: 
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a) Pérdida de masa ósea. 
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b) Aumento del cáncer endometrial. 
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c) Hipertrofia de genitales externos. 
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d) Sangrado menstrual abundante. 
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e) Menopausia tardía. 



	 

 

34. Los vómitos en la estenosis hipertrófica de píloro son: 
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a) Abundantes, alimenticios y en proyectil. 
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b) Escasos, alimenticios y en proyectil. 
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c) Biliosos y escasos. 
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d) No se presentan vómitos. 
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e) Regurgitaciones escasas. 



	35. La metrorragia se define como: 
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a) Menstruación que se presenta con una frecuencia menor de 21 días de ciclo. 
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b) Duración de la fase menstrual >7 días. 
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c) Combinación de menstruación abundante con larga duración. 
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d) Hemorragia escasa intermenstrual provocada por los ACO, también llamada spotting. 
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e) Hemorragia vaginal sin relación con el ciclo menstrual. 



	 

 

36. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la diabetes y gestación es CORRECTA: 
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a) El test de O´Sullivan se realiza sólo entre las 24-28 semanas de gestación. 
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b) El crecimiento intrauterino restringido es la alteración más característica de los hijos de madre diabética. 
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c) El control metabólico será más estricto en la diabetes gestacional que en la pregestacional ya que no se suele conseguir un buen control sólo con dieta y ejercicio, en el caso de requerir insulina, se seguirá administrando en el postparto. 
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d) En todos los casos de diabetes la finalización de la gestación será electiva a las 37 semanas. 
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e) El neonato debe ser sometido a estrictos controles de glucemia ya que puede presentar hipoglucemia al nacimiento. 



	37. En pediatría indique cual es la primera vía de elección para la administración de sueros y medicación en una parada cardiorrespiratoria: 
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a) Vía periférica. 
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b) Vía intraosea. 



	[image: image182.wmf]
 

c) Vía central. 
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d) Venotomía de la vena safena. 
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e) Vía intracardiaca. 



	 

 

38. ¿Cuál de los siguientes signos no es indicativo de desprendimiento placentario?: 
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a) Elevación y lateralización del útero. 
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b) Salida de sangre por la vagina. 



	[image: image187.wmf]
 

c) Descenso espontáneo de la pinza colocada en el cordón umbilical en el punto donde se seccionó. 
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d) Al comprimir con la mano por encima de la sínfisis del pubis el cordón permanece inmóvil. 
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e) Al comprimir con la mano por encima de la sínfisis del pubis el cordón asciende



	39. Las fases del ciclo ovárico, se suceden cronológicamente en el tiempo de la siguiente manera: 
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a) Secretora, lútea, folicular. 
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b) Ovulación, folicular y lútea. 
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c) Folicular, ovulación y lútea. 
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d) Sólo folicular y lútea. 
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e) Lútea, ovulación y folicular. 



	 

 

40. ¿Cuál de las siguientes características corresponde aun recién nacido pretérmino según la OMS?: 
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a) Nacido entre la 37 y la 42 semanas de gestación. 
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b) Nacido después de la 42 semana de gestación. 
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c) Neonato cuyo estado de salud le vuelve propenso al aumento de la morbilidad y/o mortalidad a causa de inmadurez, patologías congénitas, complicaciones del nacimiento, complicaciones maternas en el embarazo y a factores sociales. 
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d) Nacido con menos de 37 semanas de gestación. 
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e) Nacido en cualquier momento. 



	41. ¿Cuál es la principal causa de hipertensión en el niño?: 
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a) Diabetes Mellitus. 
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b) Cardiopatía congénita. 
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c) Patología pulmonar. 
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d) Incorrecta elección del manguito para tomar la tensión. 
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e) Retención de líquidos. 



	 

 

42. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la rotura prematura de membranas y la coriamnionitis es CORRECTA: 
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a) Entre las causas de la RPM se encuentran las técnicas invasivas, infección del tracto urogenital y el inicio del parto, su pronóstico depende de la presencia de corioamnionitis que obliga a finalizar la gestación. 
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b) Se define infección intraamniótica como la presencia de microorganismos en el líquido amniótico, independientemente de la existencia o no de signos clínicos. 
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c) La corioamnionitis es de causa polimicrobiana siendo fundamentalmente la vía hematógena por donde la infección alcanza la cavidad amniótica. 
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d) Uno de los factores de riesgo de corioamnionitis es el parto precipitado. 
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e) Con el fin de prevenir una corioamnionitis sólo se tratarán aquellas infecciones del tracto genitourinario con sintomatología. 



	43. La aparición del exantema de la varicela tiene: 
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a) 1 fase. 
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b) 2 fases. 
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c) 3 fases. 
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d) 4 fases. 
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e) 5 fases. 



	 

 

44. Señala cuál de las siguientes opciones sobre la enfermedad hemolítica perinatal es CORRECTA: 
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a) Los niveles de bilirrubina no conjugada por hemólisis eritrocitaria fetal se incrementan considerablemente después del parto. 
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b) La principal causa de isoinmunización materna es la hemorragia de la segunda mitad de la gestación, el antígeno que menos frecuentemente produce EHP es el antígeno-D. 
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c) La enfermedad hemolítica por incompatibilidad ABO suele tener graves repercusiones fetales. 
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d) La respuesta inmunitaria en una primigesta Rh expuesta al antígeno D es rápida con prediminio de producción de IgG anti-D, el tratamiento es transfusión intravascular fetal mediante funiculocentesis. 



	[image: image219.wmf]
 

e) La enfermedad hemolítica perinatal se define como la acumulación de líquido extracelular en los tejidos y cavidades serosas fetales en ausencia de anticuerpos circulantes contra los glóbulos rojos. 



	45. Se define la esterilidad como: 



	[image: image220.wmf]
 

a) Imposibilidad de tener hijos por abortos repetidos. 
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b) Ser portador de una enfermedad genética que se transmitirá a futuros hijos. 



	[image: image222.wmf]
 

c) Falta de embarazo tras un año de relaciones sexuales sin uso de métodos anticonceptivos, sólo en el caso de no haber tenido nunca hijos. 
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d) Técnica quirúrgica cuya finalidad es la oclusión tubárica bilateral. 
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e) Falta de embarazo tras un año de relaciones sexuales sin uso de métodos anticonceptivos. 



	 

 

46. ¿Qué se debe hacer ante una ingestión del mercurio de un termómetro en un paciente de 5 años?: 
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a) Provocación del vómito con Jarabe de Ipecacuana. 
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b) Administración de carbón activado. 
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c) Lavado gástrico con SSF. 
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d) No precisa tratamiento. 



	[image: image229.wmf]
 

e) Administración de catárticos. 



	47. Para establecer un diagnóstico de síndrome premenstrual es fundamental: 
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a) Realización por parte de la mujer de un diario de síntomas durante varios ciclos. 
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b) Derivar siempre a la paciente al especialista en salud mental para hacer el diagnóstico debido a que el síndrome premenstrual corresponde al desorden disfórico premenstrual. 
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c) Analítica completa que nos confirme el diagnóstico. 
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d) Los síntomas son muy inespecíficos y es difícil establecer el diagnóstico. 
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e) Analizar el dolor, que es el síntoma principal del trastorno. 



	 

 

48. Tras el parto, cuando se produce un desgarro que afecta al esfínter anal, sin llegar a la mucosa rectal se denomina: 
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a) Desgarro de primer grado. 
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b) Desgarro de segundo grado. 
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c) Desgarro de tercer grado. 
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d) Desgarro de cuarto grado. 
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e) Desgarro de quinto grado. 



	49. Dentro de los cambios a largo plazo en el climaterio se encuentran: 
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a) Osteoporosis y disminución del riesgo de enfermedad cardiovascular. 
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b) Osteoporosis y enfermedad cardiovascular. 
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c) Sofocos. 
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d) Metrorragias intermitentes años después de la menopausia. 
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e) Síntomas afectivos. 



	 

 

50. Si nos encontramos con un menor con ingresos hospitalarios repetidos, y con patologías y síntomas que no se correlacionan deberíamos sospechar de: 
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a) Maltrato institucional. 



	[image: image246.wmf]
 

b) Maltrato emocional. 
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c) Abuso sexual. 
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d) Síndrome de Münchhausen por poderes. 
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e) Abandono físico. 
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