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	Preguntas

	Principio del formulario



	 

 

1. Respecto a la ingesta oral de hierro es falso que: 
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a) Los preparados bebibles pueden manchar los dientes. 
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b) Se debe tomar con las comidas para aumentar la absorción. 
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c) Puede producir molestias gastrointestinales. 
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d) Las heces adquieren una coloración oscura. 
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e) La intoxicación con hierro es grave pudiendo llegar a ser mortal. 



	 

 

2. En el uso de de Nitroglicerina (Cafinitrina®), debemos saber: 



	[image: image6.wmf]
 

a) Que se puede consumir alcohol de forma moderada. 
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b) Que renuncie a la medicación si experimenta sensación de quemazón debajo de la lengua. 
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c) Hay que tomar la medicación sentado. 



	[image: image9.wmf]
 

d) Hay que esperar 20 minutos antes de tomar una segunda dosis. 
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e) Sólo hay presentación en comprimidos. 

Final del formulario



	Principio del formulario

3. ¿Cual de los siguientes fármacos no es un simpático-mimético?: 
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a) Ritodrina. 
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b) Dobutamina. 
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c) Clonidina. 
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d) Salbutamol. 



	[image: image15.wmf]
 

e) Metoxamina. 



	 

 

4. ¿Qué fármacos de los siguientes no se emplea en el tratamiento de la disfunción eréctil?: 
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a) Apomorfina sublingual. 
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b) Antiandrógenos. 
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c) Alprostadilo. 
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d) Sildenafilo. 
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e) Tadalafilo. 

Final del formulario
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5. Señale el orden de absorción más rápida a menos rápida de las siguientes vías de administración: 
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a) Intravenosa-intramuscular-oral-rectal. 
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b) Intravenosa-intramuscular-rectal-oral. 
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c) Intramuscular-rectal-intravenosa-oral. 
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d) Intramuscular-intravenosa-oral–rectal. 
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e) Intravenosa-oral-intramuscular-rectal. 



	 

 

6. En el embarazo no es cierto que: 
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a) Cuando hay desnutrición, es recomendable que la mujer aumente entre 15 y 16 kilos. 
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b) Las proteínas de la dieta deben ser, fundamentalmente, animales. 
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c) La dieta debe incluir mayor cantidad de comida para cubrir los requerimientos de la mujer y el feto. 
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d) Si está obesa, el aumento de peso será solamente de 8 kilos. 
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e) En condiciones normales, la mujer engordará entre 5-5,5 kg en el tercer trimestre aproximadamente. 
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7. ¿Cuál de los siguientes efectos secundarios es incorrecto con respecto a al adrenalina?: 
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a) Hipoglucemia. 
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b) Palpitaciones. 
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c) Dolor precordial. 
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d) Aumento de la presión intraocular. 
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e) Temblor y ansiedad. 



	 

 

8. ¿Qué tipo de ADO (antidiábetico oral) hay que suspender antes de intervenciones quirúrgicas y pruebas radiológicas con contrastes yodados?: 
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a) Sulfonilureas. 



	[image: image37.wmf]
 

b) Biguanidas-Metformina. 
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c) Inhibidores de alfa-Glucosidasa. 
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d) Metiglinidas. 
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e) Tiazolidindionas. 
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9. El déficit de estas vitaminas puede producir anemia excepto: 
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a) Vitamina E. 
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b) Vitamina B9. 
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c) Vitamina B12. 
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d) Vitamina K. 
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e) Vitamina A. 



	 

 

10. ¿Cuál es el mecanismo de acción de los relajantes musculares despolarizantes?: 
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a) Inhiben el metabolismo de la acetilcolina. 
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b) Se comportan como antagonistas competitivos reversibles. 
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c) Inhiben la liberación de calcio del retículo sarcoplásmico. 
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d) Activan repetitivamente el receptor nicotínico causando una desensibilización que impide que la unión de la acetilcolina se manifieste. 
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e) Su utilización principal es la inducción y el mantenimiento de la relajación muscular en intervenciones quirúrgicas. 
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11. Señale la respuesta correcta en relación al ácido fólico: 
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a) Su déficit produce anemia megaloblástica. 
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b) Las necesidades diarias suelen estar cubiertas con la dieta. 
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c) En el embarazo su déficit produce defectos en el tubo neuronal del feto. 
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d) Se suele administrar vía oral. 
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e) Todas las respuestas son correctas. 



	 

 

12. A partir de los 40 años, el gasto energético basal: 
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a) Permanece igual en individuos sanos. 
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b) Disminuye entre un 5 y un 10% por cada década. 
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c) Está directamente relacionado con el índice de Quetelet. 
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d) Depende de la valoración del estado nutricional. 
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e) Aumenta en las personas obesas porque tienen mayor energía de reserva. 

Final del formulario



	Principio del formulario

13. Un gramo de grasa aporta: 
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a) 37,656 kilojulios. 
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b) 16,736 kilojulios. 
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c) 4 kilocalorías. 
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d) 7 kilocalorías. 
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e) 4000 calorías. 



	 

 

14. Cuales son las medidas a tener en el tratamiento con parches transdérmicos: 
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a) Se aplican siempre en el mismo sitio. 
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b) No tienen efectos alérgicos locales. 
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c) No hay que tenar control de la tensión arterial. 
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d) Es necesario descansar periodos de 10 a 12 horas. 
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e) Se aplican en partes dístales de las extremidades. 
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15. Cual de los siguientes fármacos no es inotrópico: 
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a) Digoxina. 
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b) Dopamina. 
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c) Mirinona. 
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d) Dobutamina. 
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e) Nitroglicerina. 



	 

 

16. Los inhibidores de la enzima convertidota de la Angiotensina (IECAS) tiene como efecto indeseable: 
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a) Tos seca irritativa. 
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b) Cefalea. 
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c) Hipotensión severa. 
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d) Nauseas y vómitos. 
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e) Insuficiencia hepática. 

Final del formulario
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17. Dentro de los analgésicos no narcóticos ¿Cual de los siguientes produce una intensa sensación de sofoco, hipotensión, palpitaciones y náuseas, al administrarlo por vía IV de forma rápida?: 
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a) Paracetamol. 
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b) Fentanilo. 
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c) Ibuprofeno. 
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d) Metamizol. 
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e) Ketorolaco. 



	 

 

18. Para prevenir la osteoporosis, las mujeres menopáusicas deben tener una ingesta correcta de calcio, pero ¿en qué etapas es especialmente importante asegurar su aporte?: 
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a) Entre los 15 y los 30 años de edad y en los 10 años siguientes a la menopausia. 
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b) En la infancia y adolescencia, pues es cuando se produce el desarrollo óseo. 
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c) A partir de los 50 años, ya que en el envejecimiento es muy frecuente la aparición de desnutrición y, por tanto, la falta de calcio. 
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d) Durante toda la vida, porque los propios huesos pierden pequeñas cantidades de calcio continuamente y necesitan regenerarse. 
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e) Se recomienda el mismo aporte que en adultos sanos, sólo debe ser superior si la mujer sufre una inmovilización continuada. 
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19. ¿Cuál de los siguientes es un efecto secundario de los diuréticos de asa?: 
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a) Hiperpotasemia. 
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b) Hipocloremia. 
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c) Hiperuricemia. 
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d) Hipermagnesemia. 
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e) Hipoglucemia. 



	 

 

20. Los factores estimulantes de la leucopoyesis están indicados en: 
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a) Neutropenia producida por tratamiento con quimioterapia. 
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b) Anemia en insuficiencia renal crónica, pacientes en hemodiálisis. 



	[image: image98.wmf]
 

c) Leucemia mieloide activa. 
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d) Autotransfusiones, para estimular la médula ósea. 
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e) Mielodisplasias. 
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21. ¿Qué fármacos se emplean en el tratamiento y prevención de enfermedades con resorción ósea y el cáncer con metástasis óseas?: 
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a) Antitiroideos. 
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b) Bifosfonatos. 
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c) Hipoglucemiantes. 
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d) Somatostatina. 
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e) Paratohormona. 



	 

 

22. Que síntoma indicaría intoxicación digital: 
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a) Estreñimiento. 
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b) Visión borrosa. 
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c) Prurito y exantema. 
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d) Disnea. 
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e) Taquicardia. 
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23. ¿Cuál de los siguientes fármacos es un fibrinolítico de segunda generación?: 
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a) Uroquinasa. 
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b) Tenecplasa. 
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c) Estreptoquinasa. 
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d) Warfarina. 
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e) Ticlopidina. 



	 

 

24. La inmunoglobulina más importante en la leche materna es: 
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a) Ig A. 
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b) Ig D. 
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c) Ig E. 
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d) Ig G. 
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e) Ig M. 

Final del formulario



	Principio del formulario

25. El método “Z” de inyección muscular recomienda: 



	[image: image121.wmf]
 

a) En lactantes, para reducir el dolor. 
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b) En pacientes con escasa masa muscular. 
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c) En los fármacos muy irritantes del tejido subcutaneo. 
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d) Para disminuir el riesgo de lesión del ciatico. 
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e) Para impedir la entrada de aire. 



	 

 

26. Señala la respuesta incorrecta en relación a la terapia de hormona antidiurética: 
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a) Se emplean sus análogos Dermopresina y Terlipresina. 
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b) Dermopresina se emplea para diagnóstico diferencial de estados poliúricos. 
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c) Terlipresina tiene efecto antidiurético y vasopresor. 
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d) Dermopresina se emplea para el tratamiento de la diabetes insípida central-hipotalámica. 
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e) Dermopresina se emplea para el tratamiento de la polidipsia psicógena

Final del formulario
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27. La nutrición enteral: 
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a) Se acepta como nutrición enteral la administración exclusivamente oral de fórmulas artificiales. 
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b) Se elige en patologías que tienen mejor pronóstico porque es una forma más fisiológica de aporte de nutrientes. 
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c) Se elige en patologías que tienen pocas expectativas de curación. 
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d) Es de elección en pacientes cuyo tracto gastrointestinal no es funcional. 
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e) Es una forma no invasiva de administrar nutrientes. 



	 

 

28. Señale cual es la vía de administración en la que no existe absorción: 
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a) Oral. 
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b) Intravenosa. 
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c) Intramuscular. 
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d) Subcutánea. 
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e) Rectal. 
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29. Cual de las siguientes afirmaciones es incorrecta con respecto a la dopamina: 
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a) Es precursora de la noradrenalina. 
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b) Su efecto es dosis-dependiente. 
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c) Está indicada en el shock, la insuficiencia cardiaca y en el fracaso renal agudo. 
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d) A dosis elevadas produce vasoconstricción. 
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e) A dosis bajas provoca aumento de la contractilidad cardiaca y taquicardia a través del estímulo de receptores ß1-adrenérgicos. 



	 

 

30. De los siguientes alimentos, señala el que NO es rico en gluten: 
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a) Harina de trigo. 
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b) Cebada. 
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c) Pastas alimenticias. 
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d) Arroz. 



	[image: image150.wmf]
 

e) Avena. 
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31. ¿Qué fármaco de los siguientes no se emplea en la infertilidad femenina o técnicas de reproducción asistida?: 
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a) Gonadotrofina coriónica humana HCG. 
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b) Gonadotropina menopáusica humana HMG. 
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c) Cetrorelix. 
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d) Cabergolina. 
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e) Folitropina alfa-FSH. 



	 

 

32. ¿Cuál de las siguientes no es una característica de los anestésicos locales?: 
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a) Producen bloqueo en la conducción nerviosa anulando la sensibilidad. 
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b) Bloquean el sistema nervioso autónomo. 
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c) Algunos de ellos se utilizan como antiarrítmicos. 
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d) Pueden producir hipotensión. 
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e) En ningún caso producen efectos sobre el sistema nervioso central

Final del formulario
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33. ¿Dentro de qué grupo de fármacos incluimos al Clopidogrel?: 
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a) Antiagregantes. 
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b) Fibrinolíticos. 
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c) Anticuagulantes orales. 
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d) Hemostáticos. 
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e) Hipoglucemiantes. 



	 

 

34. En relación a la terapia con insulina señale la respuesta falsa: 
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a) Esta indicada en Diebetes Mellitus tipo I. 
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b) La insulina NPH se puede administrar vía intravenosa. 
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c) La concentración de los viales es 100UI/ml. 
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d) La insulina no es activa vía oral. 
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e) Se emplea en Diabetes Mellitus tipo II que no se ha podido corregir con dieta, ejercicio y ADO. 
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35. ¿Cuál de los siguientes fármacos tiene más efecto como mineralcorticoide?: 
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a) Fludrocortisona. 
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b) Deflazacort. 
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c) Dexametasona. 
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d) Betametasona. 
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e) Metilprednisolona. 



	 

 

36. Cuando dos fármacos se potencian al administrarlos conjunto, se denomina: 
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a) Antagónicos. 
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b) Agonistas. 
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c) Sinérgicos. 
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d) Coadyudantes. 
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e) Ninguna es correcta. 

Final del formulario
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37. Para ajustar la dosis de acenocumarol diario se deben realizar controles frecuentes ¿qué parámetro se mide?: 
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a) APTT. 
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b) Hemoglobina. 
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c) Ratio internacional normalizado (INR). 
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d) Fibrinógeno. 
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e) Recuento de plaquetas. 



	 

 

38. La capacidad para producir el efecto deseado en condiciones habituales, se denomina: 
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a) Eficacia. 
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b) Efectividad. 
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c) Eficiencia. 
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d) Margen terapéutico. 
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e) Sinergia. 
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39. En un paciente con cálculos renales se recomienda en su dieta: 
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a) Una abundante ingesta de líquidos para aumentar considerablemente la diuresis. 
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b) Si el cálculo es de ácido úrico, se tomarán alimentos que acidifiquen la orina. 
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c) Si el cálculo es de calcio, se aumentará la ingesta de proteínas. 
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d) Si el cálculo es sólo de ácido oxálico, se recomienda ingerir alimentos ricos en vitamina C para que se reabsorba. 
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e) Si el cálculo es de calcio, se aumentará la ingesta de sodio. 



	 

 

40. ¿Qué fármaco se utiliza en el tratamiento de la intoxicación por órgano fosforados?: 
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a) Escopolamina. 
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b) Atropina. 
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c) Bromuro de ipatropio. 
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d) Adrenalina. 
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e) Acetilcolina. 

Final del formulario
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41. En el tratamiento de Nitroprusiato se debe: 
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a) Proteger de la luz. 
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b) Administrar por vía intravenosa intermitente. 
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c) Prefundirlo con un filtro de micropartículas. 
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d) Hay que mantener la perfusión más de una semana. 
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e) Sustituir cada 24horas la perfusión. 



	 

 

42. Dentro de los fármacos agonistas colinérgicos ¿Cuáles se estudian por su toxicidad y se emplean exclusivamente como insecticidas?: 
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a) Carbacol. 
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b) Betanecol. 
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c) Organofosforados. 
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d) Neostigmina. 
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e) Edrofonio. 

Final del formulario
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43. Un efecto indeseable de un fármaco es una reacción idiosincrásica, respecto a esta reacción señale la afirmación correcta: 
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a) La reacción anafiláctica depende de la dosis administrada. 
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b) No es necesaria una primera sensibilización. 
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c) Aparece en la primera toma del fármaco. 
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d) El paciente reacciona de una manera totalmente diferente al resto de la población. 
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e) Es una reacción esperada. 



	 

 

44. Cual de los siguientes síntomas no es correcto en la intoxicación por litio: 
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a) Letargia. 
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b) Temblor. 
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c) Alteraciones visuales. 
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d) Afasia sensitiva. 
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e) Convulsiones. 
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45. Según la FAO, las necesidades energéticas de un hombre adulto sano son: 



	[image: image221.wmf]
 

a) 2300 kcal/día ó 9623,43 kilojulios. 
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b) 2200 kcal/día ó 9204,8 kilojulios. 
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c) 1900 kcal/día ó 7949,6 kilojulios. 
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d) 3200 kcal/día ó 13389,12 kilojulios. 
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e) 3000 kcal/día ó 12552 kilojulios. 



	 

 

46. ¿Cuál de los siguientes no es un efecto secundario de los barbitúricos?: 
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a) Depresión respiratoria. 
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b) Hipertensión, taquicardia y vasoconstricción. 
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c) Erupción torácica. 
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d) Espasmo laríngeo. 
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e) Náuseas y vómitos. 

Final del formulario



	Principio del formulario

47. La dieta en un paciente con diverticulosis será: 
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a) Pobre en fibra para no forzar un mayor peristaltismo intestinal. 
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b) Rica en fibra soluble. 
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c) Dieta absoluta siempre. 
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d) Nutrición parenteral con bomba de infusión. 
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e) Rica en fibra insoluble. 



	 

 

48. Se denomina valor suplementario de las proteínas: 
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a) Al mayor valor que tienen las proteínas de origen animal sobre las de origen vegetal. 
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b) Al mayor valor de proteínas que se consigue en la dieta cuando se asocian las de origen vegetal y las de origen animal. 
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c) Es el suplemento especial de proteínas que necesitan los pacientes con desnutrición, especialmente de proteínas completas. 
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d) Es el valor energético que aportan las proteínas a la dieta. 
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e) Es la asociación de varias proteínas vegetales para conseguir una proteína de alto valor biológico. 
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	Principio del formulario

49. ¿Cuál de los siguientes no es un efecto secundario de la morfina?: 



	[image: image241.wmf]
 

a) Midriasis. 
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b) Aumento del tono vesical. 
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c) Aumento del tono de la vía biliar. 
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d) Deprime el peristaltismo intestinal. 
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e) Hipertonía muscular. 



	 

 

50. ¿Cuál de los siguientes fármacos actúan a nivel intestinal retrasando la absorción de los hidratos de carbono?: 
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a) Biguanidas. 



	[image: image247.wmf]
 

b) Sulfonilureas. 
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c) Tiazolidindionas. 
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d) Inhibidores de alfa-Glucosidasa. 
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e) Metiglinidas. 
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