Test Autoevaluación Módulo 1

Prueba realizada

Tu resultado en el test ha sido: 100%

Has superado el test.

Tus respuestas

¿Cuál NO es una limitación metabólica del lactante?:

[image: image1.wmf] Suficiente digestión grasa o proteica.

[image: image2.wmf] Insuficiente regulación de la ingesta.

[image: image3.wmf] Labilidad vegetativa gastrointestinal.

[image: image4.wmf] Inmadurez Inmunitaria.

¿Cuál no es un síntoma de la labilidad vegetativa gastrointestinal?:

[image: image5.wmf] Regurgitación.

[image: image6.wmf] Vómitos.

[image: image7.wmf] Anorexia.

[image: image8.wmf] Estreñimiento y/o diarrea.

¿A qué edad alcanza el lactante los valores de filtración glomerular del adulto?:

[image: image9.wmf] 6 meses.

[image: image10.wmf] 2 años.

[image: image11.wmf] 1 año.

[image: image12.wmf] 3 meses.

¿Cuál de las siguientes características NO marca la tolerancia inmunológica frente al riesgo de infecciones e intolerancias alimentarias, en las limitaciones metabólicas del lactante?:

[image: image13.wmf] El tipo de proteínas.

[image: image14.wmf] El tipo de lípidos y colesterol.

[image: image15.wmf] La digestión.

[image: image16.wmf] El momento de contacto con la pared intestinal.

¿Cuál de los siguientes nutrientes NO cubre las necesidades nutricionales del lactante de 0 a 6 meses?:

[image: image17.wmf] Vitamina A: 400 microgr.

[image: image18.wmf] Vitamina D: 5 microgr.

[image: image19.wmf] Vitamina K: 2 microgr.

[image: image20.wmf] Vitamina B12: 20 microgr.

¿Cuál es el alimento recomendado durante los primeros 6 meses de vida por la Organización Mundial de la Salud (OMS)?:

[image: image21.wmf] Los cereales con gluten.

[image: image22.wmf] Los cereales sin gluten.

[image: image23.wmf] La leche materna.

[image: image24.wmf] La leche de vaca.

¿Cuál de los siguientes nutrientes NO cubre las necesidades energéticas del lactante?:

[image: image25.wmf] Alto contenido en grasa (38%).

[image: image26.wmf] Entre un 48% y 54% de carbohidratos.

[image: image27.wmf] Un 8% de proteínas.

[image: image28.wmf] Entre un 12% y un 24% de vitamina C.

Indique la respuesta correcta: "la ganancia de peso normal en un lactante es":

[image: image29.wmf] 4 – 6 meses: 185 – 242 gramos/semana.

[image: image30.wmf] 0 – 6 semanas: 20 gramos/día.

[image: image31.wmf] 6 – 12 meses: 80 – 100 gramos/semana.

[image: image32.wmf] > 4 meses: 150 – 200 gramos/semana.

Indique la afirmación correcta respecto a los requerimientos nutricionales de carbohidratos que han que cubrir las necesidades fisiológicas del lactante:

[image: image33.wmf] Debe representar entre un 12-38% de la ingesta, aumentando paulatinamente hasta llegar al 60-88%.

[image: image34.wmf] Debe representar entre un 40-50% de la ingesta, aumentando paulatinamente hasta llegar al 55-60%.

[image: image35.wmf] Debe representar entre un 32-48% de la ingesta, aumentando paulatinamente hasta llegar al 55-60%.

[image: image36.wmf] Debe representar entre un 100-148% de la ingesta, aumentando paulatinamente hasta llegar al 150-160%.

¿Cuál NO es una razón por la que los requerimientos de agua en el neonato sean altos?:

[image: image37.wmf] La velocidad de vaciamiento del lactante es relativamente rápida, dependiendo del volumen y la composición de la comida.

[image: image38.wmf] El lactante presenta mayor superficie corporal que peso.

[image: image39.wmf] La piel es mas fina y por tanto la pérdida de líquido por sudoración será mayor.

[image: image40.wmf] El bebé no tiene desarrollada la capacidad de concentrar la orina, por ello necesita mayor cantidad de agua que una persona adulta para diluir las sustancias que excreta.

¿Cuál NO es una característica de la ganancia de peso con la Lactancia Materna?:

[image: image41.wmf] Que un bebé cambie de percentil.

[image: image42.wmf] Valorar la ganancia de peso en un período de peso y no el peso concreto en un momento determinado.

[image: image43.wmf] Es preferible valorar la ganancia de peso siempre utilizando relación del peso para la talla o el índice de masa corporal.

[image: image44.wmf] Es frecuente que con lactancia materna pasen varias semanas sin ganancia de peso o incluso puedan perder hasta un 15% de su masa corporal.

¿Para qué sirven las gráficas de percentiles?:

[image: image45.wmf] Para valorar la energía aportada con la lactancia materna.

[image: image46.wmf] Para comprobar y comparar que el crecimiento y el desarrollo del bebé es el adecuado.

[image: image47.wmf] Para reflejar el grado de labilidad inmunológica.

[image: image48.wmf] Para valorar el grado de vaciado gástrico tras las tomas.

¿Cuál NO es una ventaja de la utilización de los Percentiles?:

[image: image49.wmf] Fácil comprensión.

[image: image50.wmf] Posibilidad de establecer comparaciones entre variables.

[image: image51.wmf] Poder realizar comparaciones en el tiempo entre valores de una misma variable medidos en un mismo individuo o en individuos distintos.

[image: image52.wmf] Valorar la inmadurez de los sistemas de depuración hepática y renal.
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