Pregunta 1
Texto de la pregunta

La enfermera al valorar la circulación:
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Sólo influye la alimentación en el buen estado de la misma

[image: image2.wmf]b. Todas son falsas

[image: image3.wmf]c. Debe también valorar si hay problemas psicológicos o psico afectivos [image: image4.png]



[image: image5.wmf]

d. Sólo es de su competencia valorar el estado físico

Pregunta 2
Texto de la pregunta

Entre las manifestaciones de la baja autoestima, tenemos:
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image7.png]



[image: image8.wmf]b. Suele tener menos seguridad en sí misma

[image: image9.wmf]c. La persona cree que no es digna de ser amada

[image: image10.wmf]

d. Las personas tienden más al aislamiento

Texto de la pregunta

Si existe un duelo en la familia lo más conveniente es:
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Todas son falsas

[image: image12.wmf]b. Buscar momentos en lo que toda la familia hable sobre cómo está viviendo el duelo [image: image13.png]



[image: image14.wmf]c. Favorecer entre los miembros todo lo que les pueda distraer

[image: image15.wmf]

d. No hablar del acontecimiento doloroso

Pregunta 4
Texto de la pregunta

Entre las barreras que encuentra la enfermera para implicarse en el tratamiento familiar, tenemos:
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. Todas son verdad [image: image17.png]



[image: image18.wmf]b. Los prejuicios que tiene contra la familia

[image: image19.wmf]c. Desconocimiento de la importancia que tiene la familia en el tratamiento

[image: image20.wmf]

d. Las inseguridades de la enfermera

Pregunta 5
Texto de la pregunta

Ante las vivencias de ansiedad que pueden vivir los miembros de la familia:
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. A y c son verdaderas

[image: image22.wmf]b. La familia se debe cuestionar que parte de responsabilidad tiene en la misma [image: image23.png]



[image: image24.wmf]c. La familia no tienen nada que ver, es un problema del que la tiene

[image: image25.wmf]

d. Los otros miembros deben abordarla como un problema de cada uno

Pregunta 6
Texto de la pregunta

Los miembros de la familia deben tener en su vida metas o ideales:
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Todas son falsas

[image: image27.wmf]b. Uno puede vivir sin objetivos ni metas

[image: image28.wmf]c. La familia debe velar por que las tengan, pues esto da sentido a la vida de cada uno [image: image29.png]



[image: image30.wmf]

d. Esto es algo muy personal de cada uno

Pregunta 7
Texto de la pregunta

Una buena respiración es aquella que:
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. La que tiene 44 respiraciones por minuto

[image: image32.wmf]b. A y b son verdaderas

[image: image33.wmf]c. La que suele llevar unas seis respiraciones por minuto

[image: image34.wmf]

d. Hacer de doce a dieciocho respiraciones por minuto [image: image35.png]



Pregunta 8
Texto de la pregunta

Nuestro cuerpo manifiesta:
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. Todas son verdaderas

[image: image37.wmf]b. Es igual lo que manifieste, generalmente no le escuchamos

[image: image38.wmf]c. Las sensaciones de lo que va bien o mal en el mismo [image: image39.png]



[image: image40.wmf]

d. Lo que vive nuestra psiqué

Pregunta 9
Texto de la pregunta

Tener un yo utópico en la vida:
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image42.png]



[image: image43.wmf]b. Es la mejor forma de fracasar

[image: image44.wmf]c. Es una meta inalcanzable

[image: image45.wmf]

d. Es lo más importante para que la persona se frustre

Pregunta 10
Texto de la pregunta

Entre los consejos para el período de duelo tenemos:
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Todas son falsas [image: image47.png]



[image: image48.wmf]b. No hablar nunca de lo acontecido

[image: image49.wmf]c. Mantener el mayor tiempo posible los objetos de la persona que se ha ido sin tocarlos

[image: image50.wmf]

d. Huir de todo lo que produzca recuerdos de tristeza

Pregunta 11
Texto de la pregunta

Sentidos y relación familiar:
Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image52.png]



[image: image53.wmf]b. Es importante hablar de lo que ven, oyen ,gustan, tocan, huelen a nivel familiar

[image: image54.wmf]c. Es importante que en las familias se pregunten unos a otros qué cosas les gustaría no ver u oír en el seno de la misma

[image: image55.wmf]

d. Es importante que en la familia se toquen sus miembros

Pregunta 12
Texto de la pregunta

La familia facilita el duelo en cada uno de sus miembros cuando:
Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. Todas son falsas

[image: image57.wmf]b. Ambas son verdaderas [image: image58.png]



[image: image59.wmf]c. Se permite la expresión y vivencia de los sentimientos

[image: image60.wmf]

d. Se habla de los acontecido

Pregunta 13
Texto de la pregunta

La familia puede ayudar en relación con la actividad:
Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Los padres enseñan a sus hijos a que deben escuchar su cuerpo

[image: image62.wmf]b. Todas son falsas

[image: image63.wmf]c. Los padres enseñan a los hijos cuáles son las buenas posturas físicas para jugar con la video consola

[image: image64.wmf]

d. La familia se preocupa de que practique ejercicios de gimnasia, deporte [image: image65.png]



Pregunta 14
Texto de la pregunta

Un sueño reparador se caracteriza:
Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. Todas son falsas

[image: image67.wmf]b. Respetar el horaro marcado por nuestro sistema nervisoso parasimpático [image: image68.png]



[image: image69.wmf]c. Dormir todo lo que uno pueda, sin importar las horas del día

[image: image70.wmf]

d. Por dormir al menos ocho horas, sin importar que horas sean del día

Pregunta 15
Texto de la pregunta

La vivencia del esquema corporal:
Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image72.png]



[image: image73.wmf]b. Es un tema que conviene abordar a nivel familiar

[image: image74.wmf]c. El que los miembros de la familia vivan bien su esquema corporal, favorece la autoestima

[image: image75.wmf]

d. Es un tema que suele preocupar a los miembros de la familia

Pregunta 16
Texto de la pregunta

Una familia funciona bien si:
Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. A y b son verdaderas

[image: image77.wmf]b. Se permite que cada uno vaya a lo suyo

[image: image78.wmf]c. Se buscan momentos de encuentro concretos para hablar de cómo se sienten unos con otros [image: image79.png]



[image: image80.wmf]

d. No hay una comunicación afectiva entre los miembros

Pregunta 17
Texto de la pregunta

Los programas de formación física y psicoemocional de enfermería son:
Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. No son competencia de la enfermera

[image: image82.wmf]b. No existen tales programas

[image: image83.wmf]c. Son un programa del psicólogo

[image: image84.wmf]

d. Una estrategia educativa que mejora el curso de la enfermedad del paciente y familia [image: image85.png]



Pregunta 18
Texto de la pregunta

La colaboración entre la enfermera y las familias:
Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image87.png]



[image: image88.wmf]b. Ayuda a la recuperación del paciente

[image: image89.wmf]c. Ayuda al tratamiento del paciente

[image: image90.wmf]

d. Ayuda a la prevención de la salud

Pregunta 19
Texto de la pregunta

La familia durante las comidas:
Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image92.png]



[image: image93.wmf]b. Debe procurar un ambiente social agradable

[image: image94.wmf]c. Debe velar no sólo por lo que se come, sino también en crear un ambiente en el que no se aborden problemas, reproches, etc

[image: image95.wmf]

d. Debe procurar que su alimentación sea equilibrada

Pregunta 20
Texto de la pregunta

Si existe un duelo en la familia en las que hay niños, conviene:
Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. No permitir que lloren

[image: image97.wmf]b. Ser claros y transparentes con ellos, explicándole la realidad lo mejor posible según su edad [image: image98.png]



[image: image99.wmf]c. Cambiar de tema cuando los niños le pregunten por la persona que ya no está

[image: image100.wmf]

d. Aislar a los niños para que no se enteren del acontecimiento

Pregunta 21
Texto de la pregunta

La información sobre la historia familiar:
Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Todas son falsas

[image: image102.wmf]b. Incluye al menos tres generaciones [image: image103.png]



[image: image104.wmf]c. Incluye sólo a padres e hijos

[image: image105.wmf]

d. Incluye a los que viven bajo el mismo techo

Pregunta 22
Texto de la pregunta

La familia tiene que fomentar la salud física y psicoemeocional de sus miembros.
Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image107.png]



[image: image108.wmf]b. La enfermera debe explicárselo, ya que ella es un agente de salud

[image: image109.wmf]c. A veces no sabe cómo hacerlo

[image: image110.wmf]

d. La familia no es consciente muchas veces de esta labor

Pregunta 23
Texto de la pregunta

La familia equilibrada y madura favorece:
Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image112.png]



[image: image113.wmf]b. Ayuda a sus miembros a desarrollar todas sus capacidades

[image: image114.wmf]c. Intentar ayudar a sus miembros a conseguir metas alcanzables

[image: image115.wmf]

d. La autoestima en sus miembros

Pregunta 24
Texto de la pregunta

El nacimiento de la autoestima comienza:
Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. Todas son verdaderas

[image: image117.wmf]b. A partir de que el niño comienza a comprender

[image: image118.wmf]c. Desde el nacimiento

[image: image119.wmf]

d. Desde el vientre materno [image: image120.png]



Pregunta 25
Texto de la pregunta

Las familias son para la enfermera:
Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. A y c son verdaderas [image: image122.png]



[image: image123.wmf]b. Una base de información interesada sobre el familiar

[image: image124.wmf]c. Un impedimento para hacer bien su trabajo

[image: image125.wmf]

d. Un recurso de cuidados y colaboración

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Un recurso de cuidados y colaboración

Pregunta 26
Texto de la pregunta

El aporte de las familias en las decisiones del tratamiento:
Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Todas son falsas

[image: image127.wmf]b. Es un aspecto que se debe investigar

[image: image128.wmf]c. No hay datos al respecto

[image: image129.wmf]

d. Mejora los resultados del usuario [image: image130.png]



Pregunta 27
Texto de la pregunta

La familia puede fomentar la autoestima de sus miembros:
Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image132.png]



[image: image133.wmf]b. Respetándose mutuamente

[image: image134.wmf]c. Favoreciendo la expresión de sentimientos positivos

[image: image135.wmf]

d. Dándose mensajes positivos unos a otros

Pregunta 28
Texto de la pregunta

La autoestima en la vida de las personas:
Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. Todas son verdaderas. [image: image137.png]



[image: image138.wmf]b. Favorece las relaciones sociales y profesionales

[image: image139.wmf]c. Favorece las relaciones de pareja

[image: image140.wmf]

d. Favorece las relaciones consigo mismo y con los demás

Pregunta 29
Texto de la pregunta

La familia en situación de crisis debido a la enfermedad:
Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. A y c son verdaderas

[image: image142.wmf]b. La enfermera puede ayudar a la familia a saber dar las respuestas adecuadas [image: image143.png]



[image: image144.wmf]c. Sabe muy bien cómo actuar

[image: image145.wmf]

d. Ve claramente sus problemas

Pregunta 30
Texto de la pregunta

Entre los pilares fundamentales de la autoestima tenemos:
Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Todas son verdaderas

[image: image147.wmf]b. Ver a cada miembro de la familia como una persona valiosa, capaz de amar y de ser amada [image: image148.png]



[image: image149.wmf]c. No poner límites con el fin de que cada uno se desarrolle libremente

[image: image150.wmf]d. Favorecer el narcisismo de sus miembros
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