Pregunta 1
Cuál de estas es una ventaja de los Grupos Familiares: 
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Los grupos no permiten a los profesionales observar la interacción entre los pacientes y sus familiares, lo que es muy importante para una mejor comprensión de sus problemas 

[image: image2.wmf]b. Los profesionales sólo conocen el punto de vista de los familiares, y no el de los pacientes 

[image: image3.wmf]c. En los grupos, no suelen abordarse problemas íntimos, como relaciones sexuales y de pareja 

[image: image4.wmf]

d. Los grupos pueden servir para ampliar la red social de la familia, que a menudo se ve reducida por lo que implica el cuidado del enfermo [image: image5.png]



Pregunta 2
Cuál de estas no es una etapa de la Intervención Familiar: 
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Asimilación-Concienciación 

[image: image7.wmf]b. Organización [image: image8.png]



[image: image9.wmf]c. Competencia 

[image: image10.wmf]

d. Seguimiento profesional 

Pregunta 3
Con relación a la Salud Mental, la familia, amigos y vecinos proveen aproximadamente: 
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. El 80% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos [image: image12.png]



[image: image13.wmf]b. El 70% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

[image: image14.wmf]c. El 50% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

[image: image15.wmf]

d. El 40% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

Pregunta 4
Cuál de los siguientes no es un elemento propio de los grupos de autoayuda: 
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. Heterogeneidad de los miembros con respecto al tipo de problema [image: image17.png]



[image: image18.wmf]b. Liderazgo proporcionado por miembros legos o por profesionales que trabajan con el consentimiento de los miembros 

[image: image19.wmf]c. Cuotas mínimas o nulas 

[image: image20.wmf]

d. Participación voluntaria 

Pregunta 5
La función socializadora de la familia demuestra que ésta tiene sentido más allá de: 
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Lo fisiológico 

[image: image22.wmf]b. Lo cultural 

[image: image23.wmf]c. Lo biológico [image: image24.png]



[image: image25.wmf]

d. Lo emocional 

Pregunta 6
En la intervención preventiva, ¿qué entendemos por prevención secundaria?: 
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Intervención formativa para incrementar el conocimiento de las familias y generar cambio 

[image: image27.wmf]b. Se pretende paliar al máximo los efectos de la disfuncionalidad y resolverla en el menor tiempo posible [image: image28.png]



[image: image29.wmf]c. Atenuar las consecuencias de los trastornos, crisis y disfuncionalidades que ya se han venido manifestando 

[image: image30.wmf]

d. A y b son ciertas 

Pregunta 7
Cuál de los siguientes no es un factor que haya propiciado los cambios en la estructura familiar: 
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Incorporación de inmigrantes e instauración de familias mestizas 

[image: image32.wmf]b. Tamaño de las viviendas, lo que favorece la convivencia de muchos miembros en el hogar [image: image33.png]



[image: image34.wmf]c. Transformación del rol social de las mujeres, que está derribando los antiguos planteamientos del patriarcado y facilita su incorporación plena en la vida social, económica, cultural y política 

[image: image35.wmf]

d. Uniones de hecho tanto hetero como homosexuales, que están dejando de ser excepciones 

Pregunta 8
Cuál de las siguientes no es una característica de los grupos de autoayuda. 
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. La reestructuración cognitiva 

[image: image37.wmf]b. El aprendizaje de habilidades adaptativas 

[image: image38.wmf]c. El apoyo económico [image: image39.png]



[image: image40.wmf]

d. La autorrevelación 

Pregunta 9
Cuál de estas no es una ventaja de los Grupos Familiares: 
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. No tienen una buena relación coste-eficacia, ya que pueden llegar a participar veinticinco o treinta familiares [image: image42.png]



[image: image43.wmf]b. Son un buen foro para expresar, procesar y normalizar las emociones, en especial las negativas 

[image: image44.wmf]c. Los familiares se encuentran ante un grupo de iguales que comprende sus problemas, ante los que se puede ser totalmente sincero 

[image: image45.wmf]

d. Es posible que de un grupo salga una mayor variedad de soluciones a los problemas difíciles que las que podría proponer la propia familia 

Pregunta 10
Cuál de los siguientes no puede ser considerado un principio de la intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Intervenir respetando a las personas y al sistema familiar en su estilo, ideología y valores 

[image: image47.wmf]b. Entrar en la familia independientemente de hasta donde ellos quieran y puedan dejar entrar en cada momento [image: image48.png]



[image: image49.wmf]c. Usar un lenguaje acomodado al nivel sociocultural de la familia 

[image: image50.wmf]

d. Mantener una actitud neutral ante todos los miembros 

Pregunta 11
La familia desde una perspectiva transcultural, surge basada en: 
Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Lo fisiológico 

[image: image52.wmf]b. Lo emocional 

[image: image53.wmf]c. Lo biológico [image: image54.png]



[image: image55.wmf]

d. Lo cultural 

Pregunta 12
Quiénes son los principales agentes de intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. Las redes sociales 

[image: image57.wmf]b. La familia [image: image58.png]



[image: image59.wmf]c. Las enfermeras 

[image: image60.wmf]

d. Amigos-vecinos 

Pregunta 13
Quiénes son los autores más representativos de la corriente latinoamericana de las redes sociales: 
Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Lomnitz y Dabas [image: image62.png]



[image: image63.wmf]b. Lomnitz y Márquez 

[image: image64.wmf]c. Dabas y Márquez 

[image: image65.wmf]

d. Márquez y Ayala 

Pregunta 14
Cuál de los siguientes no se puede considerar un riesgo en el diseño de un Plan de Intervención: 
Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. Que sea desorganizado en el establecimiento de los pasos precisos para el logro de las metas u objetivos específicos 

[image: image67.wmf]b. Que sea incoherente, sin relación entre objetivos, acciones, medios... 

[image: image68.wmf]c. Que sea irreal, es decir, que no sea seguido ni por parte del profesional ni por parte de la familia implicada 

[image: image69.wmf]

d. Que sea adecuado a las necesidades identificadas [image: image70.png]



Pregunta 15
Cuál de las siguientes no es una meta de los grupos de apoyo: 
Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. Incrementar las habilidades de afrontamiento de sus miembros 

[image: image72.wmf]b. La mejora de las habilidades y de la comprensión personal 

[image: image73.wmf]c. La educación 

[image: image74.wmf]d. La reinserción social [image: image75.png]



Pregunta 16
En la Clasificación internacional para la práctica de enfermería (ICNP) la familia se define como: 
Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. Un conjunto de seres humanos que se considera una unidad social o un todo colectivo integrado por miembros que están unidos por relaciones de sangre, de parentesco, emocionales o jurídicas [image: image77.png]



[image: image78.wmf]b. Un conjunto de seres humanos que se considera una unidad social o un todo colectivo aunque no esté integrado por miembros unidos por relaciones de sangre, de parentesco, emocionales o jurídicas 

[image: image79.wmf]c. Un conjunto de seres humanos que se considera una unidad jurídica o un todo colectivo integrado por miembros que están unidos por relaciones de sangre, de parentesco, emocionales 

[image: image80.wmf]

d. Un conjunto de seres humanos que se considera una unidad jurídica social o un todo colectivo aunque no esté integrado por miembros unidos por relaciones de sangre, de parentesco, emocionales 

Pregunta 17
Cuál de las siguientes no es un beneficio que la familia obtenga de su relación con las redes sociales: 
Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. Se aprende a ser solidario y a dar apoyo desinteresado para alcanzar las metas personales y también grupales 

[image: image82.wmf]b. Se recibe apoyo tan solo de quien está preparado [image: image83.png]



[image: image84.wmf]c. Se ayuda a otras personas de la comunidad que también lo necesitan 

[image: image85.wmf]

d. Reciben confianza y apoyo de los profesionales 

Pregunta 18
La Organización Mundial de la Salud define el concepto de normalidad como: 
Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. “La capacidad de establecer relaciones sociales satisfactorias” [image: image87.png]



[image: image88.wmf]b. “La capacidad de establecer relaciones emocionales satisfactorias” 

[image: image89.wmf]c. “La capacidad de establecer relaciones interpersonales satisfactorias” 

[image: image90.wmf]

d. “La capacidad de establecer relaciones afectivas satisfactorias” 

Pregunta 19
Cuál de estas no es una característica distintiva de los programas de apoyo a la familia: 
Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Respeto a las diferencias culturales e individuales 

[image: image92.wmf]b. Énfasis en la relación de interdependencia entre la familia y la comunidad 

[image: image93.wmf]c. Atención centrada en las potencialidades y puntos fuertes de la familia 

[image: image94.wmf]

d. Participación en base a criterios evaluados por el/la profesional [image: image95.png]



Pregunta 20
Cuál de las siguientes no es una red social según el criterio de intercambio: 
Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. Redes basadas en la reciprocidad, en las cuales se produce un intercambio paritario de bienes y servicios como parte integral de una relación social duradera 

[image: image97.wmf]b. Redes basadas en la redistribución de bienes y servicios, que se centran primero en un individuo o institución para luego distribuirse en la comunidad o sociedad 

[image: image98.wmf]c. Redes basadas en el mercado, en las que los bienes y servicios se intercambian sobre la base de la ley de oferta y demanda, sin implicaciones sociales de largo plazo 

[image: image99.wmf]

d. Redes basadas en el afecto entre los diferentes miembros de la comunidad como consecuencia de las relaciones de intercambio afectivo surgidas de la convivencia entre ellos [image: image100.png]



Pregunta 21
La familia se convierte en área de intervención preventiva preferente, en cuanto que:
Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Es el ámbito más adecuado para la intervención profesional 

[image: image102.wmf]b. Es el ámbito más adecuado para las actividades de intervención grupal 

[image: image103.wmf]c. Es el ámbito más adecuado para el desarrollo personal de sus componentes [image: image104.png]



[image: image105.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 22
A qué se refiere Beavers cuando habla de “presentación social”: 
Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. A la diferente preocupación de las familias por presentarse ante la sociedad como un modelo próximo al modelo social de familia ideal [image: image107.png]



[image: image108.wmf]b. A la diferente preocupación de las familias por presentarse ante la sociedad como un modelo propio al modelo social de familia ideal 

[image: image109.wmf]c. A la diferente preocupación de las familias por presentarse ante la sociedad como familia ideal 

[image: image110.wmf]

d. A la diferente preocupación de las familias por presentarse ante la sociedad como un modelo alejado al modelo social de familia ideal 

Pregunta 23
Cuál de las siguientes es una intervención basada en el modelo de grupos de apoyo: 
Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. Grupos de educación para pacientes 

[image: image112.wmf]b. Grupos de transición 

[image: image113.wmf]c. Grupos psicoeducacionales 

[image: image114.wmf]

d. Todas son ciertas [image: image115.png]



Pregunta 24
Por red social primaria se entiende: 
Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. Hace referencia a las relaciones más próximas que establecen los integrantes de la familia [image: image117.png]



[image: image118.wmf]b. Corresponde a los vínculos que las familias establecen en el contexto comunitario y social 

[image: image119.wmf]c. Ambas son ciertas 

[image: image120.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 25
Cuál de los siguientes no es un aspecto a tener en cuenta en la etapa de Asimilación-Concienciación de la Intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. Acompañar y orientar a la familia en su proceso 

[image: image122.wmf]b. Dar refuerzos positivos 

[image: image123.wmf]c. Observar las relaciones 

[image: image124.wmf]

d. Evaluar la intervención [image: image125.png]



Pregunta 26
Quién desarrolla en los miembros de la familia un sistema de valores, actitudes, creencias: 
Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Los amigos-vecinos 

[image: image127.wmf]b. Las redes sociales 

[image: image128.wmf]c. La familia [image: image129.png]



[image: image130.wmf]

d. Ninguna es cierta 

Pregunta 27
La etapa de Competencia es: 
Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. La etapa en que se consolida el cambio [image: image132.png]



[image: image133.wmf]b. La etapa en que la familia ensaya el cambio 

[image: image134.wmf]c. La etapa que inicia el cambio 

[image: image135.wmf]

d. La etapa en que la familia ya está en disposición de vivir su propia vida 

Pregunta 28
Cuál de las siguientes no es una variable a tener en cuenta por la enfermera en la intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. Los primeros encuentros con la familia 

[image: image137.wmf]b. Comprensión de la situación de la familia y de las hipótesis elaboradas 

[image: image138.wmf]c. Marco social en el que se enmarca el trabajo [image: image139.png]



[image: image140.wmf]

d. Duración prevista de la intervención 

Pregunta 29
Cuál es el objetivo básico de la vida familiar: 
Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. Los vínculos interpersonales 

[image: image142.wmf]b. Las relaciones afectivas 

[image: image143.wmf]c. La paternidad 

[image: image144.wmf]

d. La maternidad [image: image145.png]



Pregunta 30
En la planificación cuál de estos aspectos no es necesario tener en cuenta: 
Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Determinación de prioridades 

[image: image147.wmf]b. Formulación de objetivos 

[image: image148.wmf]c. Determinación de actividades 

[image: image149.wmf]d. Plan de acción dirigido por la enfermera [image: image150.png]
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