Pregunta 1
La comparación de edades entre cuidador y cuidado es: 
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Algo menor de 20 años 

[image: image2.wmf]b. Algo menor de 30 años [image: image3.png]



[image: image4.wmf]c. Algo menor de 25 años 

[image: image5.wmf]

d. Algo menor de 35 años 

Pregunta 2
El sistema sanitario formal sólo dispensa un: 
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. 2% del tiempo de cuidado 

[image: image7.wmf]b. 12% del tiempo de cuidado [image: image8.png]



[image: image9.wmf]c. 22% del tiempo de cuidado 

[image: image10.wmf]

d. 32% del tiempo de cuidado 

Pregunta 3
Quiénes son los principales agentes de intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Las redes sociales 

[image: image12.wmf]b. La familia [image: image13.png]



[image: image14.wmf]c. Las enfermeras 

[image: image15.wmf]

d. Amigos-vecinos 

Pregunta 4
Se considera una familia funcional cuando:
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. Las tareas o roles están sujetos a las normas establecidas socialmente 

[image: image17.wmf]b. Las tareas o roles se asignan por consenso 

[image: image18.wmf]c. Las tareas o roles asignados a cada miembro están claros y son aceptados por éstos [image: image19.png]



[image: image20.wmf]

d. Las tareas o roles están asignadas por cuestión de género 

Pregunta 5
En el modelo de cuidador como co-trabajador, éste es observado por las enfermeras: 
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Con una cierta “relación de igualdad”, en tanto que realiza unos “servicios” o “actividades” que no ofertan éstas en su actividad profesional [image: image22.png]



[image: image23.wmf]b. Como prestador de cuidados y valorando el “beneficio” que aporta al sistema formal de prestación de atención sanitaria 

[image: image24.wmf]c. Como cliente secundario de los cuidados prestados, es decir, que se le ve, al igual que a la persona dependiente, como foco de atención de los cuidados enfermeros 

[image: image25.wmf]

d. Como sustituto profesional 

Pregunta 6
El cisma, la asimetría, lazo o trampa son: 
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Desviaciones en las normas parentales 

[image: image27.wmf]b. Desviaciones en las reglas parentales 

[image: image28.wmf]c. Desviaciones en la coalición parental [image: image29.png]



[image: image30.wmf]

d. Desviaciones en los valores sociales 

Pregunta 7
El cuidador pasa por una serie de fases que se pueden resumir en: 
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Fase de perplejidad, de impotencia, de dualidad o ambivalencia; de adaptación o resignación; de cansancio y soledad, y finalmente de vacío o liberación al fallecer el paciente [image: image32.png]



[image: image33.wmf]b. Fase de perplejidad, de ira, de dualidad o ambivalencia; de adaptación o resignación; de cansancio y soledad, y finalmente de vacío o liberación al fallecer el paciente 

[image: image34.wmf]c. Fase de perplejidad, de negación, de dualidad o ambivalencia; de adaptación o resignación; de cansancio y soledad, y finalmente de vacío o liberación al fallecer el paciente 

[image: image35.wmf]

d. Fase de perplejidad, de impotencia, de dualidad o ambivalencia; de adaptación o resignación; de cansancio y soledad, y finalmente de vacío y desesperación al fallecer el paciente 

Pregunta 8

Pérez E, define la salud familiar como el resultado del equilibrio armónico entre sus tres componentes: 
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. La salud, los factores socioeconómicos y culturales y el funcionamiento familiar [image: image37.png]



[image: image38.wmf]b. La enfermedad, los factores socioeconómicos y culturales y el funcionamiento familiar 

[image: image39.wmf]c. La salud, los factores políticos y culturales y el funcionamiento familiar 

[image: image40.wmf]

d. La salud, los factores históricos y culturales y el funcionamiento familiar 

Pregunta 9
La salud familiar es preciso contemplarla desde una relación a tres bandas: 
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Individuo-familia-historia 

[image: image42.wmf]b. Individuo-familia-cultura 

[image: image43.wmf]c. Individuo-familia-sociedad [image: image44.png]



[image: image45.wmf]

d. Individuo-familia-religión 

Pregunta 10
Qué constituye el marco de referencia externo del sistema familiar: 
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Normas [image: image47.png]



[image: image48.wmf]b. Reglas implícitas 

[image: image49.wmf]c. Reglas explícitas 

[image: image50.wmf]

d. Valores 

Pregunta 11
El 36% de los cuidadores principales dedican: 
Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Más de 10 horas semanales a los cuidados 

[image: image52.wmf]b. Más de 20 horas semanales a los cuidados 

[image: image53.wmf]c. Más de 30 horas semanales a los cuidados 

[image: image54.wmf]

d. Más de 40 horas semanales a los cuidados [image: image55.png]



Pregunta 12
La importancia de los cuidados informales y por lo tanto de los cuidadores suele estar relacionado de manera directa: 
Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. A la inmigración 

[image: image57.wmf]b. Al crecimiento de la población 

[image: image58.wmf]c. Al incremento del número de personas mayores dependientes [image: image59.png]



[image: image60.wmf]

d. B y c son ciertas 

Pregunta 13
Qué tipos de rituales podemos identificar: 
Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Homeostáticos, Morfogénicos, Ritos familiares 

[image: image62.wmf]b. Homeostáticos, Morfológicos, Mitos familiares 

[image: image63.wmf]c. Homeostáticos, Morfogénicos, Mitos familiares [image: image64.png]



[image: image65.wmf]

d. Osmóticos, Morfogénicos, Mitos familiares 

Pregunta 14
La familia se hace disfuncional cuando: 
Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. No se respeta la distancia generacional 

[image: image67.wmf]b. Se invierte la jerarquía 

[image: image68.wmf]c. La jerarquía se confunde con el autoritarismo paternidad 

[image: image69.wmf]

d. Todas son ciertas [image: image70.png]



Pregunta 15
Hay dos características del cuidador que inciden en la utilización de recursos sanitarios: 
Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. La amistad y la disminución de las actividades de ocio 

[image: image72.wmf]b. La religiosidad y la disminución de las actividades de ocio [image: image73.png]



[image: image74.wmf]c. La socialización y la disminución de las actividades de ocio 

[image: image75.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 16
Los conceptos abstractos que no contienen pautas de conducta ni penalizaciones y se expresan en términos universales siendo elegidos como forma de vida por los grupos sociales, son: 
Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. Normas sociales 

[image: image77.wmf]b. Reglas sociales 

[image: image78.wmf]c. Valores sociales [image: image79.png]



[image: image80.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 17
La cuidadora es mujer en un: 
Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. 52,9% 

[image: image82.wmf]b. 62,9% 

[image: image83.wmf]c. 72,9% 

[image: image84.wmf]

d. 82,9% [image: image85.png]



Pregunta 18
En el modelo que se contempla al cuidador bajo el enfoque de la producción de bienestar prevalece: 
Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. El sentido facilitador 

[image: image87.wmf]b. El sentido utilitarista 

[image: image88.wmf]c. El sentido de beneficencia 

[image: image89.wmf]

d. El sentido economicista [image: image90.png]



Pregunta 19
Cómo se denomina en la literatura anglosajona al cuidador: 
Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Caregiver, supporter o caretaker [image: image92.png]



[image: image93.wmf]b. Care healt 

[image: image94.wmf]c. False nurse 

[image: image95.wmf]

d. Todas son ciertas 

Pregunta 20
Cuándo y dónde se organizan por primera vez los programas oficiales para cuidadores. 
Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. En 1978 en California [image: image97.png]



[image: image98.wmf]b. En 1968 en California 

[image: image99.wmf]c. En 1978 en New York 

[image: image100.wmf]

d. En 1968 en Londres 

Pregunta 21
Se da Pseudo-mutualidad cuando existe: 
Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Inmovilismo, en la estructuración de los roles 

[image: image102.wmf]b. Preocupaciones intensas ante las desviaciones de los roles o las manifestaciones de autonomía 

[image: image103.wmf]c. Falta de espontaneidad 

[image: image104.wmf]

d. Todas son ciertas [image: image105.png]



Pregunta 22
Para que la familia sea funcional hay que mantener: 
Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. Límites claros [image: image107.png]



[image: image108.wmf]b. Las relaciones 

[image: image109.wmf]c. La comunicación fluida 

[image: image110.wmf]

d. Ninguna es cierta 

Pregunta 23
La familia como grupo social debe cumplir tres funciones básicas que son: 
Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. La función económica, la biológica y la educativa, cultural y espiritual [image: image112.png]



[image: image113.wmf]b. La función comunicativa, la biológica y la educativa, cultural y espiritual 

[image: image114.wmf]c. La función económica, la sentimental y la educativa, cultural y espiritual 

[image: image115.wmf]

d. La función económica, la biológica y la educativa, cultural y religiosa 

Pregunta 24
El estudio y análisis de la figura del cuidador se inicia como entidad con los trabajos de: 
Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. Clausen [image: image117.png]



[image: image118.wmf]b. Grad 

[image: image119.wmf]c. Hutton 

[image: image120.wmf]

d. Kreitman 

Pregunta 25
Cuál de las siguientes no es una función básica de la familia: 
Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. Afectividad 

[image: image122.wmf]b. Adaptabilidad 

[image: image123.wmf]c. Asertividad [image: image124.png]



[image: image125.wmf]

d. Autonomía 

Pregunta 26
Reglas implícitas son: 
Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Las aceptadas sin haber sido discutidas [image: image127.png]



[image: image128.wmf]b. Los acuerdos o imposiciones negociadas conscientemente 

[image: image129.wmf]c. Ambas son ciertas 

[image: image130.wmf]

d. Ninguna es cierta 

Pregunta 27
Cuál de las siguientes especificaciones sobre la salud familiar no es cierta: 
Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. La salud familiar no es algo puntual y/o esporádico 

[image: image132.wmf]b. La salud familiar es un proceso único e irrepetible en cada familia 

[image: image133.wmf]c. La salud familiar es la suma de la salud individual [image: image134.png]



[image: image135.wmf]

d. La salud familiar es un proceso dinámico 

Pregunta 28
Hablamos de cisma cuando: 
Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. Uno de los hijos se siente forzado a adherirse al padre o a la madre [image: image137.png]



[image: image138.wmf]b. Uno de los hijos se siente obligado a adherirse al padre o a la madre 

[image: image139.wmf]c. Uno de los hijos siente la necesidad de adherirse al padre o a la madre 

[image: image140.wmf]

d. Uno de los hijos se siente obligado a elegir entre el padre o la madre 

Pregunta 29
De la relación entre los cuidadores y los profesionales sanitarios en general y las enfermeras en particular, se pueden identificar cuatro modelos: 
Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. El del cuidador como recurso, el de cuidador como co-trabajador, el de cuidador como cliente, el de cuidador bajo el enfoque de la producción de bienestar [image: image142.png]



[image: image143.wmf]b. El del cuidador como recurso, el de cuidador como trabajador, el de cuidador como cliente, el de cuidador bajo el enfoque de la producción de bienestar 

[image: image144.wmf]c. El del cuidador como recurso, el de cuidador como pseudoprofesional, el de cuidador como cliente, el de cuidador bajo el enfoque de la producción de bienestar 

[image: image145.wmf]

d. El del cuidador como recurso, el de cuidador como co-trabajador, el de cuidador como cliente, el de cuidador bajo el enfoque de recurso comunitario 

Pregunta 30
Qué tipo de reglas familiares podemos identificar: 
Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Reglas Reconocidas, Reglas Explícitas, Reglas Secretas 

[image: image147.wmf]b. Reglas Reconocidas, Reglas Implícitas, Reglas Secretas [image: image148.png]



[image: image149.wmf]c. Reglas Aceptadas, Reglas Implícitas, Reglas Secretas 

[image: image150.wmf]d. Reglas Aceptadas, Reglas Explícitas, Reglas Secretas 
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