Pregunta 1
El entrenamiento de las habilidades para disminuir el estrés suele incluir: 
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Habilidades relacionales y sociales 

[image: image2.wmf]b. Habilidades instrumentales 

[image: image3.wmf]c. Habilidades para hacer frente al estrés como son los ejercicios de respiración, la relajación, etc. 

[image: image4.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image5.png]



Pregunta 2
Fuentes de estresores o tensiones en la familia pueden ser debidos a: 
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Necesidad de sobrevivencia y tareas de desarrollo y mantención de la familia 

[image: image7.wmf]b. Enfermedades agudas, crónicas o discapacidad 

[image: image8.wmf]c. Cambios en las condiciones sociales 

[image: image9.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image10.png]



Pregunta 3
Quién denominó el síndrome del estrés como Síndrome de adaptación general (GAS) 
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Freud 

[image: image12.wmf]b. Lázarus 

[image: image13.wmf]c. Selye [image: image14.png]



[image: image15.wmf]

d. Todas son ciertas 

Pregunta 4
Estresores no normativos: 
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. Obstaculizan el normal desarrollo 

[image: image17.wmf]b. Los mismos estresores normativos se transforman en no normativos cuando aparecen en momentos inoportunos 

[image: image18.wmf]c. Un estresor normativo en una cultura o estrato social puede ser no normativo en otra/o 

[image: image19.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image20.png]



Pregunta 5
Las principales fuentes de estrés en la familia son debidas a: 
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Enfermedades físicas 

[image: image22.wmf]b. Enfermedades psicológicas 

[image: image23.wmf]c. Problemas entre los padres 

[image: image24.wmf]

d. Falta de adaptación en las diversas etapas del ciclo vital [image: image25.png]



Pregunta 6
Los signos y síntomas del estrés: 
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Sólo se dan síntomas físicos 

[image: image27.wmf]b. Sólo se dan síntomas en pacientes con una fijación somática 

[image: image28.wmf]c. Son tanto psicológicos como físicos [image: image29.png]



[image: image30.wmf]

d. Todas son ciertas. 

Pregunta 7
En el abordaje del estrés quién propone la relajación y visualización como elementos muy importantes para hacer frente al mismo: 
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. C. Simonton [image: image32.png]



[image: image33.wmf]b. B. Siegel 

[image: image34.wmf]c. H. Haley 

[image: image35.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 8
Las causas del estrés pueden ser: 
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. De origen físico 

[image: image37.wmf]b. De origen psicológico o social 

[image: image38.wmf]c. Producidas por problemas de valores 

[image: image39.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image40.png]



Pregunta 9
El estrés es: 
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Una enfermedad psicológica 

[image: image42.wmf]b. Una enfermedad psicosomática 

[image: image43.wmf]c. Una enfermedad física 

[image: image44.wmf]

d. Una respuesta psicofisiológica del organismo [image: image45.png]



Pregunta 10
Estresores normativos: 
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Son los estímulos para los cambios y transiciones de las etapas de la vida 

[image: image47.wmf]b. Estimulan a cumplir las tareas para cada etapa del desarrollo 

[image: image48.wmf]c. Ambas son ciertas [image: image49.png]



[image: image50.wmf]d. Todas son falsas 
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