Pregunta 1
Estresores que se pueden dar la etapa del matrimonio:
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Instalación del hogar 

[image: image2.wmf]b. Adopción de un estilo de vida, rutinas de convivencia 

[image: image3.wmf]c. Conciliación de valores y deseos de ambos 

[image: image4.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image5.png]



Pregunta 2
El entrenamiento de las habilidades para disminuir el estrés suele incluir: 
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Habilidades relacionales y sociales 

[image: image7.wmf]b. Habilidades instrumentales 

[image: image8.wmf]c. Habilidades para hacer frente al estrés como son los ejercicios de respiración, la relajación, etc. 

[image: image9.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image10.png]



Pregunta 3
Los duelos son situaciones: 
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Por las que pasan todas las personas [image: image12.png]



[image: image13.wmf]b. Que hay que dejar de lado y no abordar 

[image: image14.wmf]c. Qué solo se debe abordar con un profesional (psicólogo, psiquiatra, médico) 

[image: image15.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 4
Objetivos a tener en cuenta durante la etapa del nacimiento de los hijos: 
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. Clarificar normas, reglas,limites y las responsabilidades [image: image17.png]



[image: image18.wmf]b. Dejar pasar estos primeros años de cierta crisis 

[image: image19.wmf]c. Dejar que los abuelos se ocupen de los nietos 

[image: image20.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 5
Las causas del estrés pueden ser: 
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. De origen físico 

[image: image22.wmf]b. De origen psicológico o social 

[image: image23.wmf]c. Producidas por problemas de valores 

[image: image24.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image25.png]



Pregunta 6
El estrés es: 
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Una enfermedad psicológica 

[image: image27.wmf]b. Una enfermedad psicosomática 

[image: image28.wmf]c. Una enfermedad física 

[image: image29.wmf]

d. Una respuesta psicofisiológica del organismo [image: image30.png]



Pregunta 7
Habilidades que hay que tener en cuenta durante la etapa del matrimonio: 
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Resolver los problemas según impulsos 

[image: image32.wmf]b. Esperar a que se resuelvan solos los problemas 

[image: image33.wmf]c. Habilidades instrumentales que permitan llevar adelante su hogar [image: image34.png]



[image: image35.wmf]

d. Depender económicamente de los padres 

Pregunta 8
El estrés ininterrupido, que es difícil de manejar :
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. Es fácil de manejar 

[image: image37.wmf]b. Es la mayor causa de enfermedad [image: image38.png]



[image: image39.wmf]c. Solo si se manifiesta en el plano físico es difícil de manejar 

[image: image40.wmf]

d. Todas son verdaderas 

Pregunta 9
Entre los objetivos de la etapa del matrimonio tenemos: 
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Negociar y consensuar las maneras de manejarse con sus familias de origen 

[image: image42.wmf]b. Negociar, consensuar nuevas normas, reglas… 

[image: image43.wmf]c. Clarificar las diferencias sutiles y gruesas que existen entre ellos como individuos 

[image: image44.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image45.png]



Pregunta 10
Estresores no normativos: 
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Obstaculizan el normal desarrollo 

[image: image47.wmf]b. Inducen a severo malestar subjetivo,coartando ciclo evolutivo 

[image: image48.wmf]c. Un estresor normativo en una cultura o estrato social puede ser no normativo en otra/o 

[image: image49.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image50.png]



Pregunta 11
Entre las habilidades a desarrollar en la etapa intermedia tenemos: 
Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Consolidar las pautas de interacción de la pareja [image: image52.png]



[image: image53.wmf]b. Centrarse únicamente en la crianza de los hijos 

[image: image54.wmf]c. Saber ser autoritario 

[image: image55.wmf]

d. No tener en cuenta los nuevos roles 

Pregunta 12
En terapia familiar a qué se llama paciente identificado. 
Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. Al miembro de la familia que llama para pedir una consulta 

[image: image57.wmf]b. Al miembro de la familia que realmente está enfermo [image: image58.png]



[image: image59.wmf]c. Es un término equívoco que no se debe utilizar 

[image: image60.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 13
Habilidades de la etapa del retiro y la vejez. : 
Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Capacidad de disfrutar lo que se ha logrado 

[image: image62.wmf]b. Capacidad de valorar los conocimientos adquiridos, en especial con relación a cuestiones existenciales 

[image: image63.wmf]c. Capacidades para reestructurar o elaborar nuevos proyectos diferentes del “simplemente envejecer” 

[image: image64.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image65.png]



Pregunta 14
Etapa del destete de los padres. Estresores: 
Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. Vivir la separación de los hijos [image: image67.png]



[image: image68.wmf]b. No hay estresores 

[image: image69.wmf]c. Retener a los hijos en el hogar el máximo de tiempo, para que la familia no se desintegre 

[image: image70.wmf]

d. Aumento de ingresos 

Pregunta 15
Causas de tensiones en la familia:
Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image72.png]



[image: image73.wmf]b. Mayor movilidad geográfica. 

[image: image74.wmf]c. Incorporación de la mujer al trabajo 

[image: image75.wmf]

d. Separaciones 

Pregunta 16
Entre las técnicas que la enfermera puede utilizar para hacer frente al estrés tenemos: 
Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. La relajación y visualización 

[image: image77.wmf]b. Ayudar a la persona o familia a que dialogue sobre el problema o conflicto que tienen 

[image: image78.wmf]c. Programar con la familia momentos de encuentro para hacer frente al mismo 

[image: image79.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image80.png]



Pregunta 17
Estresores normativos:
Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. Son los estímulos para los cambios y transiciones de las etapas de la vida [image: image82.png]



[image: image83.wmf]b. Obstaculizan el normal desarrollo 

[image: image84.wmf]c. Todas son ciertas 

[image: image85.wmf]

d. Producen un malestar severo 

Pregunta 18
Entre los estresores de la etapa del período intermedio tenemos: 
Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. Marido y mujer estan alcanzado los años medios de sus ciclos vitales [image: image87.png]



[image: image88.wmf]b. Sentimiento de vacío, debido a la partida de los hijos 

[image: image89.wmf]c. Incremento de tiempo libre 

[image: image90.wmf]

d. La mujer siente que no debe introducir cambios 

Pregunta 19
Los signos y síntomas del estrés: 
Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Sólo se dan síntomas físicos 

[image: image92.wmf]b. Sólo se dan síntomas en pacientes con una fijación somática 

[image: image93.wmf]c. Son tanto psicológicos como físicos [image: image94.png]



[image: image95.wmf]

d. Todas son ciertas 

Pregunta 20
Los objetivos de la etapa de galanteo son: 
Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. Conseguir pareja 

[image: image97.wmf]b. Incursionar en el trabajo 

[image: image98.wmf]c. Discriminación de los valores familiares 

[image: image99.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image100.png]



Pregunta 21
Las principales fuentes de estrés en la familia son debidas a: 
Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Enfermedades físicas 

[image: image102.wmf]b. Enfermedades psicológicas 

[image: image103.wmf]c. Problemas entre los padres 

[image: image104.wmf]

d. Falta de adaptación en las diversas etapas del ciclo vital [image: image105.png]



Pregunta 22
Ante una situación de estrés familiar es recomendable: 
Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. Tomar medicación 

[image: image107.wmf]b. La construcción de un mapa de obstáculos y recursos [image: image108.png]



[image: image109.wmf]c. Sobre todo abordarlo con un psiquiatra 

[image: image110.wmf]

d. Esperar a que vengan tiempos mejores 

Pregunta 23
Las fuentes de estresores o tensiones en la familia pueden ser debidos a: 
Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. Necesidad de supervivencia y tareas de desarrollo y manutención de la familia 

[image: image112.wmf]b. Enfermedades agudas, crónicas o discapacidad 

[image: image113.wmf]c. Cambios en las condiciones sociales 

[image: image114.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image115.png]



Pregunta 24
En el abordaje del estrés quién propone la relajación y visualización como elementos muy importantes para hacer frente al mismo: 
Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. C. Simonton [image: image117.png]



[image: image118.wmf]b. B. Siegel 

[image: image119.wmf]c. H. Haley 

[image: image120.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 25
Etapa del retiro y de la vejez. Estresores: 
Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. El cambio en la estructuración del tiempo 

[image: image122.wmf]b. La pérdida del trabajo, de las relaciones sociales, de cierto prestigio o poder 

[image: image123.wmf]c. La disminución de ingresos. Nido vacío, duelos no resueltos 

[image: image124.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image125.png]



Pregunta 26
Objetivos durante la etapa del nacimiento de los hijos: 
Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Debido a la falta de experiencia son los padres de ambos los que les deben de decir cómo criar a los hijos 

[image: image127.wmf]b. Dialogar, negociar y consensuar todo lo referente a la crianza y los roles que debe tener cada uno [image: image128.png]



[image: image129.wmf]c. No deben poner límites a las familias de origen 

[image: image130.wmf]

d. Todas son verdaderas 

Pregunta 27
Etapa destete de los padres. Habilidades: 
Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. No establecer momentos de dialogo para clarificar 

[image: image132.wmf]b. Revisar las nuevas reglas de funcionamiento [image: image133.png]



[image: image134.wmf]c. Los hijos exigen el apoyo de los padres en la responsabilidad de su vida de pareja 

[image: image135.wmf]

d. No asumir los hijos la libertad y responsabilidad 

Pregunta 28
Quién denominó el síndrome del estrés como Síndrome de adaptación general (GAS) 
Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. Freud 

[image: image137.wmf]b. Lazarus 

[image: image138.wmf]c. Selye [image: image139.png]



[image: image140.wmf]

d. Todas son ciertas 

Pregunta 29
En la terapia familiar para ayudar a la familia a disminuir el estrés tenemos:
Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. Ser conscientes de que los problemas de la familia son suyos y no debemos intervenir 

[image: image142.wmf]b. Siempre que veamos un problema de orden psico-social-espiritual, saber derivarlo al profesional correspondiente 

[image: image143.wmf]c. Describir los obstáculos que ha de sobrepasar ,asi como los recursos de los que dispone [image: image144.png]



[image: image145.wmf]

d. Todas son falsas 

Pregunta 30
Estresores durante la etapa del nacimiento de los hijos: 
Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Embarazo deseado o no, momento oportuno, decidir cómo seguir con el trabajo 

[image: image147.wmf]b. Invasión de familias de origen, etc. 

[image: image148.wmf]c. Reformas en el hogar, atención física, pérdida de sueño y descanso 

[image: image149.wmf]d. Todas son verdaderas [image: image150.png]
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