En toda comunicación cabe distinguir entre aspectos: 
Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. De contenido (nivel analógico) y relacionales (nivel digital) 

[image: image2.wmf]b. De continente (nivel digital) y relacionales (nivel analógico) 

[image: image3.wmf]c. De contenido (nivel digital) y relacionales (nivel analógico) [image: image4.png]



[image: image5.wmf]

d. De contenido (nivel digital) y corelacionales (nivel analógico) 

Los autores representativos del modelo estructural son:
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Minuchin, Montalvo y Fishman [image: image7.png]



[image: image8.wmf]b. Minuchin, Mantoviani y Fishman 

[image: image9.wmf]c. Minuchin, Mantoviani y Fisher 

[image: image10.wmf]

d. Minuchin, Montivelli y Fisher 

Estresores que se pueden dar la etapa del matrimonio:
Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Instalación del hogar 

[image: image12.wmf]b. Adopción de un estilo de vida, rutinas de convivencia 

[image: image13.wmf]c. Conciliación de valores y deseos de ambos 

[image: image14.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image15.png]



En la Escuela de los efectos deseables la característica fundamental de los modelos y teorías que se incluyen en esta categoría es:
Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. El interés que demuestran por hacer patente cuál es el resultado que esperan obtener de su actuación [image: image17.png]



[image: image18.wmf]b. El interés que demuestran por desarrollar cuidados de calidad 

[image: image19.wmf]c. El interés que demuestran por desarrollar cuidados eficientes 

[image: image20.wmf]

d. El interés que demuestran por desarrollar cuidados efectivos 

Abdellah describe a la persona como:
Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Alguien que tiene necesidades emocionales; la ayuda a una persona con estas necesidades es la única justificación de la Enfermería 

[image: image22.wmf]b. Alguien que tiene necesidades físicas; la ayuda a una persona con estas necesidades es la única justificación de la Enfermería 

[image: image23.wmf]c. Alguien que tiene necesidades físicas, emocionales o sociológicas; la ayuda a una persona con estas necesidades es la única justificación de la Enfermería [image: image24.png]



[image: image25.wmf]

d. Alguien que tiene necesidades espirituales; la ayuda a una persona con estas necesidades es la única justificación de la Enfermería 

Cuál es la principal diferencia en la composición familiar de las últimas décadas:
Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. La modificación actual del rol de la mujer [image: image27.png]



[image: image28.wmf]b. Las parejas homosexuales 

[image: image29.wmf]c. Los divorcios 

[image: image30.wmf]

d. Las parejas de hecho 

Con relación a la Salud Mental, la familia, amigos y vecinos proveen aproximadamente: 
Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. El 80% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos [image: image32.png]



[image: image33.wmf]b. El 70% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

[image: image34.wmf]c. El 50% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

[image: image35.wmf]

d. El 40% de los servicios de apoyo que necesitan los ancianos impedidos 

Lo que los existencialistas llaman el “encuentro” corresponde a: 
Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. La persona es incapaz de mantener su estabilidad emocional durante períodos prolongados en que sólo se comunica consigo misma [image: image37.png]



[image: image38.wmf]b. La persona es capaz de mantener su estabilidad emocional durante períodos prolongados en que sólo se comunica consigo misma 

[image: image39.wmf]c. La persona es incapaz de mantener su estabilidad emocional durante períodos cortos en que sólo se comunica consigo misma 

[image: image40.wmf]d. La persona es capaz de mantener su estabilidad emocional durante períodos cortos en que sólo se comunica consigo misma 

Cuál de las siguientes no es una red social según el criterio de intercambio: 
Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Redes basadas en la reciprocidad, en las cuales se produce un intercambio paritario de bienes y servicios como parte integral de una relación social duradera 

[image: image42.wmf]b. Redes basadas en la redistribución de bienes y servicios, que se centran primero en un individuo o institución para luego distribuirse en la comunidad o sociedad 

[image: image43.wmf]c. Redes basadas en el mercado, en las que los bienes y servicios se intercambian sobre la base de la ley de oferta y demanda, sin implicaciones sociales de largo plazo 

[image: image44.wmf]

d. Redes basadas en el afecto entre los diferentes miembros de la comunidad como consecuencia de las relaciones de intercambio afectivo surgidas de la convivencia entre ellos [image: image45.png]



En el abordaje del estrés quién propone la relajación y visualización como elementos muy importantes para hacer frente al mismo: 
Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. C. Simonton [image: image47.png]



[image: image48.wmf]b. B. Siegel 

[image: image49.wmf]c. H. Haley 

[image: image50.wmf]

d. Todas son falsas 

El estrés es: 
Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Una enfermedad psicológica 

[image: image52.wmf]b. Una enfermedad psicosomática 

[image: image53.wmf]c. Una enfermedad física 

[image: image54.wmf]

d. Una respuesta psicofisiológica del organismo [image: image55.png]



Cuál de estas características no es una cualidad de familia sana:
Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. La capacidad de hacer frente al estrés y las crisis 

[image: image57.wmf]b. Participación en las aportaciones económicas [image: image58.png]



[image: image59.wmf]c. Comunicación positiva y buenas aptitudes para comunicarse 

[image: image60.wmf]d. Compromiso, que implica el valor y la dedicación que se dan los familiares entre sí 

Los modelos de la Escuela del caring son:
Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. M. Rogers, J. Travelbee 

[image: image62.wmf]b. J. Travelbee, E. Wiedenbach e I. King 

[image: image63.wmf]c. H. Peplau, J. Paterson, L. Zdeard 

[image: image64.wmf]d. M. Leininger y J. Watson [image: image65.png]



Los conceptos abstractos que no contienen pautas de conducta ni penalizaciones y se expresan en términos universales siendo elegidos como forma de vida por los grupos sociales, son: 
Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. Normas sociales 

[image: image67.wmf]b. Reglas sociales 

[image: image68.wmf]c. Valores sociales [image: image69.png]



[image: image70.wmf]

d. Todas son falsas 

Quiénes son los principales agentes de intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. Las redes sociales 

[image: image72.wmf]b. La familia [image: image73.png]



[image: image74.wmf]c. Las enfermeras 

[image: image75.wmf]

d. Amigos-vecinos 

La colaboración entre la enfermera y las familias:
Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image77.png]



[image: image78.wmf]b. Ayuda a la recuperación del paciente 

[image: image79.wmf]c. Ayuda al tratamiento del paciente 

[image: image80.wmf]

d. Ayuda a la prevención de la salud 

Cuál de las siguientes no es una función básica de la familia: 
Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. Afectividad 

[image: image82.wmf]b. Adaptabilidad 

[image: image83.wmf]c. Asertividad [image: image84.png]



[image: image85.wmf]

d. Autonomía 

La familia se convierte en área de intervención preventiva preferente, en cuanto que:
Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. Es el ámbito más adecuado para la intervención profesional 

[image: image87.wmf]b. Es el ámbito más adecuado para las actividades de intervención grupal 

[image: image88.wmf]c. Es el ámbito más adecuado para el desarrollo personal de sus componentes [image: image89.png]



[image: image90.wmf]

d. Todas son falsas 

Una buena respiración es aquella que:
Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. La que tiene 44 respiraciones por minuto 

[image: image92.wmf]b. A y b son verdaderas 

[image: image93.wmf]c. La que suele llevar unas seis respiraciones por minuto 

[image: image94.wmf]

d. Hacer de doce a dieciocho respiraciones por minuto [image: image95.png]



Los modelos adquieren su verdadero significado cuando:
Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. Se evalúan 

[image: image97.wmf]b. Se planifican 

[image: image98.wmf]c. Se trasladan a la práctica y se prueban [image: image99.png]



[image: image100.wmf]

d. Se investigan 

En el periodo del destete de los padres en las etapas del ciclo vital:

Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Coincide con la vejez. 

[image: image102.wmf]b. Se produce el inicio de las relaciones intimas.. 

[image: image103.wmf]c. Aparecen los problemas del nido vacío. [image: image104.png]



[image: image105.wmf]

d. Todas son falsas. 

Quién define a la familia como “la unidad básica de desarrollo y experiencia, de realización y fracaso. Es también la unidad básica de la enfermedad y la salud.”
Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. Defrain 

[image: image107.wmf]b. Freud 

[image: image108.wmf]c. Ackerman [image: image109.png]



[image: image110.wmf]

d. Minuchin 

¿Qué diferencia sustancial existe entre la vida y la de las otras especies?.

Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. En la humana está involucrada una familia extensa; mientras que en la de las otras especies hay discontinuidad entre las generaciones. 

[image: image112.wmf]b. En la humana está involucrada una familia nuclear; mientras que en la de las otras especies hay discontinuidad entre las generaciones. 

[image: image113.wmf]c. En la humana está involucrada una familia política; mientras que en la de las otras especies hay discontinuidad entre las generaciones. [image: image114.png]



[image: image115.wmf]

d. En la humana está involucrada una unidad familiar; mientras que en la de las otras especies hay discontinuidad entre las generaciones. 

Cuál de estas no es una característica básica para conocer el perfil de la familia: 
Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. Estructura familiar 

[image: image117.wmf]b. Composición 

[image: image118.wmf]c. Estado vacunal de sus miembros [image: image119.png]



[image: image120.wmf]

d. Características de la vivienda 

La parte estructural de la familia se compone de:
Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. Todas son ciertas [image: image122.png]



[image: image123.wmf]b. Reservas materiales y afectivas 

[image: image124.wmf]c. Límites 

[image: image125.wmf]

d. Individuos 

Los conflictos que se exteriorizan con síntomas, si se tratan solo con medicación:

Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Mejoran su situación. 

[image: image127.wmf]b. Equilibran el sistema familiar. 

[image: image128.wmf]c. Dificultan el cambio,cronificando la situación. [image: image129.png]



[image: image130.wmf]

d. Todas son falsas 

Cuál de los siguientes no es un elemento propio de los grupos de autoayuda: 
Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. Heterogeneidad de los miembros con respecto al tipo de problema [image: image132.png]



[image: image133.wmf]b. Liderazgo proporcionado por miembros legos o por profesionales que trabajan con el consentimiento de los miembros 

[image: image134.wmf]c. Cuotas mínimas o nulas 

[image: image135.wmf]

d. Participación voluntaria 

Pérez E, define la salud familiar como el resultado del equilibrio armónico entre sus tres componentes: 
Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. La salud, los factores socioeconómicos y culturales y el funcionamiento familiar [image: image137.png]



[image: image138.wmf]b. La enfermedad, los factores socioeconómicos y culturales y el funcionamiento familiar 

[image: image139.wmf]c. La salud, los factores políticos y culturales y el funcionamiento familiar 

[image: image140.wmf]

d. La salud, los factores históricos y culturales y el funcionamiento familiar 

Entre las habilidades a desarrollar en la etapa intermedia tenemos: 
Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. Consolidar las pautas de interacción de la pareja [image: image142.png]



[image: image143.wmf]b. Centrarse únicamente en la crianza de los hijos 

[image: image144.wmf]c. Saber ser autoritario 

[image: image145.wmf]

d. No tener en cuenta los nuevos roles 

El feedback negativo es: 
Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Un mecanismo que crea el potencial para el cambio 

[image: image147.wmf]b. Un mecanismo que equilibra las desviaciones y mantiene el sistema en un nivel constante [image: image148.png]



[image: image149.wmf]c. Un mecanismo que impide la circularidad 

[image: image150.wmf]

d. Un mecanismo que anula la triangulación 

El sistema sanitario formal sólo dispensa un: 
Seleccione una:

[image: image151.wmf]a. 2% del tiempo de cuidado 

[image: image152.wmf]b. 12% del tiempo de cuidado [image: image153.png]



[image: image154.wmf]c. 22% del tiempo de cuidado 

[image: image155.wmf]

d. 32% del tiempo de cuidado 

De todos los tipos de apoyo proporcionados por las familias, ¿cuál es el factor que más influye en los resultados de salud?
Seleccione una:

[image: image156.wmf]a. Emocional [image: image157.png]



[image: image158.wmf]b. Moral 

[image: image159.wmf]c. Todas son falsas 

[image: image160.wmf]

d. Económico 

En la Escuela del caring el concepto del caring implica:
Seleccione una:

[image: image161.wmf]a. Un cuidado centrado en la cultura, los valores y las creencias de las personas [image: image162.png]



[image: image163.wmf]b. Un cuidado centrado en la historia, los valores y las creencias de las personas 

[image: image164.wmf]c. Un cuidado centrado el cuidado, los valores y las creencias de las personas 

[image: image165.wmf]

d. Un cuidado centrado el paciente, los valores y las creencias de las personas 

Los miembros de la familia deben tener en su vida metas o ideales:
Seleccione una:

[image: image166.wmf]a. Todas son falsas 

[image: image167.wmf]b. Uno puede vivir sin objetivos ni metas 

[image: image168.wmf]c. La familia debe velar por que las tengan, pues esto da sentido a la vida de cada uno [image: image169.png]



[image: image170.wmf]

d. Esto es algo muy personal de cada uno 

La EpS debe tener un carácter eminentemente: 
Seleccione una:

[image: image171.wmf]a. Punitivo 

[image: image172.wmf]b. Participativo [image: image173.png]



[image: image174.wmf]c. Exhaustivo 

[image: image175.wmf]

d. Relativo 

La definición de familia de la OMS esta orientada fundamentalmente hacia:
Seleccione una:

[image: image176.wmf]a. Estudios de morbi-mortalidad 

[image: image177.wmf]b. Cierto tipo de estudios demográficos y epidemiológicos [image: image178.png]



[image: image179.wmf]c. Estudios de mortalidad 

[image: image180.wmf]

d. Estudios de morbilidad 

Para valorar la necesidad de cuidados enfermeros de una familia será necesario: 
Seleccione una:

[image: image181.wmf]a. Identificar y priorizar los síntomas 

[image: image182.wmf]b. Valorar la capacidad de autocuidado de la familia, analizando los recursos y las limitaciones de esa familia para su autocuidado [image: image183.png]



[image: image184.wmf]c. Conocer el grado de destreza en la realización e técnicas por parte de la familia para asumir su autocuidado 

[image: image185.wmf]

d. B y c son ciertas 

Quién denominó el síndrome del estrés como Síndrome de adaptación general (GAS) 
Seleccione una:

[image: image186.wmf]a. Freud 

[image: image187.wmf]b. Lazarus 

[image: image188.wmf]c. Selye [image: image189.png]



[image: image190.wmf]

d. Todas son ciertas 

Tener un yo utópico en la vida:
Seleccione una:

[image: image191.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image192.png]



[image: image193.wmf]b. Es la mejor forma de fracasar 

[image: image194.wmf]c. Es una meta inalcanzable 

[image: image195.wmf]

d. Es lo más importante para que la persona se frustre 

Por red social primaria se entiende: 
Seleccione una:

[image: image196.wmf]a. Hace referencia a las relaciones más próximas que establecen los integrantes de la familia [image: image197.png]



[image: image198.wmf]b. Corresponde a los vínculos que las familias establecen en el contexto comunitario y social 

[image: image199.wmf]c. Ambas son ciertas 

[image: image200.wmf]

d. Todas son falsas 

Para un paciente con fijación somática, ¿qué tipo de atención es más beneficioso?
Seleccione una:

[image: image201.wmf]a. Es muy difícil de tratar 

[image: image202.wmf]b. Es mejor tratar la patología orgánica de base 

[image: image203.wmf]c. El enfoque psicoanalítico 

[image: image204.wmf]

d. El enfoque sistémico-familiar [image: image205.png]



El concepto de equifinalidad en el funcionamiento de una familia significa que: 
Seleccione una:

[image: image206.wmf]a. De saber qué ocurrió tiempo atrás 

[image: image207.wmf]b. De la personalidad individual de los miembros de la familia 

[image: image208.wmf]c. Las reglas de la relación solo se definen en función de su estado actual, independiente de cómo se originaron [image: image209.png]



[image: image210.wmf]

d. Todas son falsas 

El constructivismo radical propuesto por Ernst von Glasersfeld se fundamenta en qué fuentes. 
Seleccione una:

[image: image211.wmf]a. El Lenguaje y el Escepticismo 

[image: image212.wmf]b. La Teoría de la Evolución de Darwin 

[image: image213.wmf]c. La Cibernética 

[image: image214.wmf]

d. Todas son ciertas [image: image215.png]



A qué fase corresponde la tarea de alterar la flexibilidad de los límites:

Seleccione una:

[image: image216.wmf]a. Jubilación. 

[image: image217.wmf]b. Conquistar la adolescencia. [image: image218.png]



[image: image219.wmf]c. Convertirse en pareja. 

[image: image220.wmf]

d. Ser padres. 

Nuestro cuerpo manifiesta:
Seleccione una:

[image: image221.wmf]a. Todas son verdaderas 

[image: image222.wmf]b. Es igual lo que manifieste, generalmente no le escuchamos 

[image: image223.wmf]c. Las sensaciones de lo que va bien o mal en el mismo [image: image224.png]



[image: image225.wmf]

d. Lo que vive nuestra psiqué 

Qué es lo que Wiener denominó “fenómenos locales antientrópicos”: 
Seleccione una:

[image: image226.wmf]a. La circularidad y los procesos de feed-back [image: image227.png]



[image: image228.wmf]b. La triangulación y los procesos de feed-back 

[image: image229.wmf]c. La regulación y los procesos de feed-back 

[image: image230.wmf]

d. La regresión y los procesos de feed-back 

Cuál de los siguientes no es un factor que haya propiciado los cambios en la estructura familiar: 
Seleccione una:

[image: image231.wmf]a. Incorporación de inmigrantes e instauración de familias mestizas 

[image: image232.wmf]b. Tamaño de las viviendas, lo que favorece la convivencia de muchos miembros en el hogar [image: image233.png]



[image: image234.wmf]c. Transformación del rol social de las mujeres, que está derribando los antiguos planteamientos del patriarcado y facilita su incorporación plena en la vida social, económica, cultural y política 

[image: image235.wmf]

d. Uniones de hecho tanto hetero como homosexuales, que están dejando de ser excepciones 

En el metaparadigma la persona se refiere:
Seleccione una:

[image: image236.wmf]a. Al receptor de los cuidados enfermeros, que incluye los componentes físico, espiritual, psicológico y sociocultural, y puede contemplar a un individuo, una familia o una comunidad [image: image237.png]



[image: image238.wmf]b. A todas las condiciones internas y externas, las circunstancias y las influencias que afectan a las personas 

[image: image239.wmf]c. Al grado de bienestar o enfermedad experimentado por la persona 

[image: image240.wmf]

d. A las actividades, características y atributos del individuo que proporciona el cuidado enfermero 

Objetivos a tener en cuenta durante la etapa del nacimiento de los hijos: 
Seleccione una:

[image: image241.wmf]a. Clarificar normas, reglas,limites y las responsabilidades [image: image242.png]



[image: image243.wmf]b. Dejar pasar estos primeros años de cierta crisis 

[image: image244.wmf]c. Dejar que los abuelos se ocupen de los nietos 

[image: image245.wmf]

d. Todas son falsas 

Las reglas del juego utilizadas por las familias, para buscar cierto equilibrio homeostático son: 
Seleccione una:

[image: image246.wmf]a. Formas de comunicación poco claras y difusas. [image: image247.png]



[image: image248.wmf]b. Formas de comunicación clara 

[image: image249.wmf]c. Reglas informales de dudoso cumplimiento 

[image: image250.wmf]d. Normas difusas de neutralidad 

En la comunicación patológica observaremos incongruencias entre: 
Seleccione una:

[image: image251.wmf]a. El lenguaje y la información 

[image: image252.wmf]b. El emisor y el receptor 

[image: image253.wmf]c. Lo digital y lo analógico [image: image254.png]



[image: image255.wmf]

d. La comunicación y la información 

Los acontecimientos simultáneos de diferentes generaciones

Seleccione una:

[image: image256.wmf]a. Solo se produce cuando coincide natalidad.. 

[image: image257.wmf]b. Todas son falsas.. 

[image: image258.wmf]c. Se producen durante el ciclo vital de la familia. [image: image259.png]



[image: image260.wmf]

d. Solo de la 1º generación. 

Los sistemas orgánicos y sociales siempre están orientados hacia: 
Seleccione una:

[image: image261.wmf]a. Un objetivo [image: image262.png]



[image: image263.wmf]b. Un resultado 

[image: image264.wmf]c. Un estudio 

[image: image265.wmf]

d. Una utilidad 

La familia según el grado de parentesco entre sus miembros puede ser:
Seleccione una:

[image: image266.wmf]a. Todas son falsas 

[image: image267.wmf]b. Ambas son ciertas [image: image268.png]



[image: image269.wmf]c. Extensa 

[image: image270.wmf]

d. Nuclear 

Las fases del PAE son: 
Seleccione una:

[image: image271.wmf]a. Valoración, Diagnóstico de Enfermería, Planificación y Evaluación 

[image: image272.wmf]b. Valoración, Diagnóstico de Enfermería, Planificación, Ejecución-intervención y Evaluación [image: image273.png]



[image: image274.wmf]c. Valoración, Diagnóstico de Enfermería, Ejecución-intervención y Evaluación 

[image: image275.wmf]

d. Valoración, Diagnóstico de Enfermería, Planificación y Evaluación 

Para que la familia sea funcional hay que mantener: 
Seleccione una:

[image: image276.wmf]a. Límites claros [image: image277.png]



[image: image278.wmf]b. Las relaciones 

[image: image279.wmf]c. La comunicación fluida 

[image: image280.wmf]

d. Ninguna es cierta 

Qué síntoma puede aparecer en la etapa del retiro de la vida activa:

Seleccione una:

[image: image281.wmf]a. Síntoma incapacitante. [image: image282.png]



[image: image283.wmf]b. Síntoma dependiente. 

[image: image284.wmf]c. Síntoma generacional. 

[image: image285.wmf]

d. Síntoma excluyente 

Cuál de los siguientes no puede ser considerado un principio de la intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image286.wmf]a. Intervenir respetando a las personas y al sistema familiar en su estilo, ideología y valores 

[image: image287.wmf]b. Entrar en la familia independientemente de hasta donde ellos quieran y puedan dejar entrar en cada momento [image: image288.png]



[image: image289.wmf]c. Usar un lenguaje acomodado al nivel sociocultural de la familia 

[image: image290.wmf]

d. Mantener una actitud neutral ante todos los miembros 

La familia desde una perspectiva transcultural, surge basada en: 
Seleccione una:

[image: image291.wmf]a. Lo fisiológico 

[image: image292.wmf]b. Lo emocional 

[image: image293.wmf]c. Lo biológico [image: image294.png]



[image: image295.wmf]

d. Lo cultural 

La autoestima en la vida de las personas:
Seleccione una:

[image: image296.wmf]a. Todas son verdaderas. [image: image297.png]



[image: image298.wmf]b. Favorece las relaciones sociales y profesionales 

[image: image299.wmf]c. Favorece las relaciones de pareja 

[image: image300.wmf]

d. Favorece las relaciones consigo mismo y con los demás 

¿Cuál es el objetivo externo para el que sirven las funciones de la familia?
Seleccione una:

[image: image301.wmf]a. La protección psicosocial de sus miembros 

[image: image302.wmf]b. Para evitar agresiones externas 

[image: image303.wmf]c. La acomodación y transmisión de la cultura [image: image304.png]



[image: image305.wmf]

d. No hay objetivo externo 

El DdE permite clasificar las actividades enfermeras en 
Seleccione una:

[image: image306.wmf]a. Independientes e Interdependientes 

[image: image307.wmf]b. Independientes, Dependientes e Interdependientes [image: image308.png]



[image: image309.wmf]c. Independientes, Dependientes y Autónomas 

[image: image310.wmf]

d. Independientes y Dependientes 

El Modelo Friedman de evaluación de la familia se basa en: 
Seleccione una:

[image: image311.wmf]a. Las teorías del desarrollo estructurales y funcionales, de los sistemas y de la familia [image: image312.png]



[image: image313.wmf]b. Las teorías del psicoanálisis, de los sistemas y de la familia 

[image: image314.wmf]c. Las teorías del desarrollo sistémico y de la familia 

[image: image315.wmf]

d. Las teorías del constructivismo, de los sistemas y de la familia 

Las causas del estrés pueden ser: 
Seleccione una:

[image: image316.wmf]a. De origen físico 

[image: image317.wmf]b. De origen psicológico o social 

[image: image318.wmf]c. Producidas por problemas de valores 

[image: image319.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image320.png]



Lenguaje digital es el que: 
Seleccione una:

[image: image321.wmf]a. Se transmite a través de símbolos lingüísticos o escritos [image: image322.png]



[image: image323.wmf]b. Se transmite a través de símbolos no lingüísticos o escritos 

[image: image324.wmf]c. Se transmite a través de gestos 

[image: image325.wmf]

d. Se transmite a través de movimientos 

Dentro del sistema familiar, la lealtad puede entenderse como:
Seleccione una:

[image: image326.wmf]a. La expectativa de adhesión a ciertas reglas y la amenaza de expulsión si se transgrediesen [image: image327.png]



[image: image328.wmf]b. La expectativa de adhesión a ciertos miembros 

[image: image329.wmf]c. La expectativa de adhesión a ciertas reglas y a quien las propone 

[image: image330.wmf]

d. Todas son falsas 

En los conflictos que se exteriorizan con síntomas, una de las medidas mas adecuada y menos utilizada son:

Seleccione una:

[image: image331.wmf]a. La mas es con una terapia familiar. 

[image: image332.wmf]b. Reglas equilibradoras para el sistema familiar. [image: image333.png]



[image: image334.wmf]c. El uso de medicamentos y el psicoanálisis. 

[image: image335.wmf]

d. Todas son falsas 

El concepto de Lealtad es un tema central en la obra de:
Seleccione una:

[image: image336.wmf]a. Boszomeny-Nagy [image: image337.png]



[image: image338.wmf]b. Wiedenbach 

[image: image339.wmf]c. Trabelbee 

[image: image340.wmf]d. Minuchin 

Quién introdujo el término morfogénesis: 
Seleccione una:

[image: image341.wmf]a. Jackson 

[image: image342.wmf]b. Ashbi 

[image: image343.wmf]c. Maruyama [image: image344.png]



[image: image345.wmf]

d. Field 

Si existe un duelo en la familia lo más conveniente es:
Seleccione una:

[image: image346.wmf]a. Todas son falsas 

[image: image347.wmf]b. Buscar momentos en lo que toda la familia hable sobre cómo está viviendo el duelo [image: image348.png]



[image: image349.wmf]c. Favorecer entre los miembros todo lo que les pueda distraer 

[image: image350.wmf]

d. No hablar del acontecimiento doloroso 

Los conflictos son: 
Seleccione una:

[image: image351.wmf]a. Malos 

[image: image352.wmf]b. Buenos 

[image: image353.wmf]c. Maneras de ver una misma realidad [image: image354.png]



[image: image355.wmf]

d. Todas son ciertas 

En el periodo intermedio de las etapas del ciclo vital:

Seleccione una:

[image: image356.wmf]a. Coincide con la natalidad.. 

[image: image357.wmf]b. Se produce la emancipación de los hijos y el envejecimiento de los padres. [image: image358.png]



[image: image359.wmf]c. Se producen las nuevas parejas. 

[image: image360.wmf]

d. Coincide con la incorporación al mundo laboral. 

Quiénes son los principales agentes de intervención familiar: 
Seleccione una:

[image: image361.wmf]a. Las redes sociales 

[image: image362.wmf]b. La familia [image: image363.png]



[image: image364.wmf]c. Las enfermeras 

[image: image365.wmf]

d. Amigos-vecinos 

Desde la perspectiva de la teoría general de sistemas, la familia es un sistema: 
Seleccione una:

[image: image366.wmf]a. Autocorrector y dinámico [image: image367.png]



[image: image368.wmf]b. Corregible y estático 

[image: image369.wmf]c. Dinámico y positivo 

[image: image370.wmf]

d. Corregible y dinámico 

Etapa del destete de los padres. Estresores: 
Seleccione una:

[image: image371.wmf]a. Vivir la separación de los hijos [image: image372.png]



[image: image373.wmf]b. No hay estresores 

[image: image374.wmf]c. Retener a los hijos en el hogar el máximo de tiempo, para que la familia no se desintegre 

[image: image375.wmf]

d. Aumento de ingresos 

Cuál de los siguientes no es un modelo enfermero de evaluación de la familia: 
Seleccione una:

[image: image376.wmf]a. El modelo de evaluación de la familia e intervención 

[image: image377.wmf]b. El Modelo Friedman de evaluación de la familia 

[image: image378.wmf]c. El modelo Calgary de evaluación de la familia y los Modelos Calgary de intervención en la familia 

[image: image379.wmf]

d. El Modelo UNESCO de Enfermería de salud de la familia [image: image380.png]



La palabra “familia” se refiere:
Seleccione una:

[image: image381.wmf]a. Todas son ciertas 

[image: image382.wmf]b. Al matrimonio 

[image: image383.wmf]c. A cualquier grupo de personas que se comprometen a alimentarse mutuamente física o emocionalmente [image: image384.png]



[image: image385.wmf]

d. Sólo a la familia patriarcal o nuclear tradicional 

Los tipos de límites son: 
Seleccione una:

[image: image386.wmf]a. Claro y difuso 

[image: image387.wmf]b. Claro y rígido 

[image: image388.wmf]c. Claro, difuso y flexible 

[image: image389.wmf]

d. Claro, difuso y rígido [image: image390.png]



En la Escuela de la promoción de la salud la característica fundamental de los modelos y teorías que pertenecen a esta categoría es:
Seleccione una:

[image: image391.wmf]a. El interés que demuestran por destacar el importante papel que los cuidados de Enfermería tienen sobre la atención a los problemas de salud identificados ampliando su acción a la familia 

[image: image392.wmf]b. El interés que demuestran por destacar el importante papel que los cuidados de Enfermería tienen sobre la promoción de la salud ampliando su acción a la familia [image: image393.png]



[image: image394.wmf]c. El interés que demuestran por destacar el importante papel que los cuidados de Enfermería tienen sobre la prevención de la enfermedad ampliando su acción a la familia 

[image: image395.wmf]

d. El interés que demuestran por destacar el importante papel que los cuidados de Enfermería tienen sobre educación para la Salud en su acción a la familia 

La definición de una interacción está condicionada por: 
Seleccione una:

[image: image396.wmf]a. La puntuación de las secuencias de información entre los participantes 

[image: image397.wmf]b. La puntuación de las secuencias del lenguaje entre los participantes 

[image: image398.wmf]c. La puntuación de las secuencias de comunicación entre los participantes [image: image399.png]



[image: image400.wmf]

d. La puntuación de las secuencias de relación entre los participantes 

Cuál de estas no es una característica de los objetivos: 
Seleccione una:

[image: image401.wmf]a. Formularse en términos de conductas observables o cambios mensurables 

[image: image402.wmf]b. Ser realistas y tener en cuenta los recursos disponibles y las posibilidades de intervención y de éxito 

[image: image403.wmf]c. Que se decidan y se planteen de acuerdo con la familia 

[image: image404.wmf]

d. Que sean intemporales [image: image405.png]



La enfermera al valorar la circulación:
Seleccione una:

[image: image406.wmf]a. Sólo influye la alimentación en el buen estado de la misma 

[image: image407.wmf]b. Todas son falsas 

[image: image408.wmf]c. Debe también valorar si hay problemas psicológicos o psico afectivos [image: image409.png]



[image: image410.wmf]

d. Sólo es de su competencia valorar el estado físico 

La información sobre la historia familiar:
Seleccione una:

[image: image411.wmf]a. Todas son falsas 

[image: image412.wmf]b. Incluye al menos tres generaciones [image: image413.png]



[image: image414.wmf]c. Incluye sólo a padres e hijos 

[image: image415.wmf]

d. Incluye a los que viven bajo el mismo techo 

En la relación simétrica existe el peligro de: 
Seleccione una:

[image: image416.wmf]a. La deslealtad 

[image: image417.wmf]b. La desconfianza 

[image: image418.wmf]c. La competencia o rivalidad [image: image419.png]



[image: image420.wmf]

d. La intolerancia 

Las funciones de la familia sirven a qué dos objetivos:
Seleccione una:

[image: image421.wmf]a. La protección psico-social de sus miembros y la acomodación y transmisión de una cultura [image: image422.png]



[image: image423.wmf]b. La protección física de sus miembros y la acomodación y transmisión de una cultura 

[image: image424.wmf]c. La protección psico-social de sus miembros y la acomodación y transmisión de unas costumbres 

[image: image425.wmf]

d. La protección emocional de sus miembros y la acomodación y transmisión de una cultura 

Los modelos de la Escuela de necesidades son:
Seleccione una:

[image: image426.wmf]a. V. Henderson, C. Roy y F. Abdellah 

[image: image427.wmf]b. D. Orem, C. Roy y F. Abdellah 

[image: image428.wmf]c. V. Henderson, D. Orem y F. Abdellah [image: image429.png]



[image: image430.wmf]

d. D. Orem F. Abdellah y M. Leininger 

Habilidades que hay que tener en cuenta durante la etapa del matrimonio: 
Seleccione una:

[image: image431.wmf]a. Resolver los problemas según impulsos 

[image: image432.wmf]b. Esperar a que se resuelvan solos los problemas 

[image: image433.wmf]c. Habilidades instrumentales que permitan llevar adelante su hogar [image: image434.png]



[image: image435.wmf]

d. Depender económicamente de los padres 

La tarea aceptar el cambio generacional de roles corresponde a la fase:

Seleccione una:

[image: image436.wmf]a. La familia en la vida tardía. [image: image437.png]



[image: image438.wmf]b. Convertirse en pareja. 

[image: image439.wmf]c. Ser padres. 

[image: image440.wmf]

d. Conquistar la adolescencia 

Cuál de los siguientes no se puede considerar un riesgo en el diseño de un Plan de Intervención: 
Seleccione una:

[image: image441.wmf]a. Que sea desorganizado en el establecimiento de los pasos precisos para el logro de las metas u objetivos específicos 

[image: image442.wmf]b. Que sea incoherente, sin relación entre objetivos, acciones, medios... 

[image: image443.wmf]c. Que sea irreal, es decir, que no sea seguido ni por parte del profesional ni por parte de la familia implicada 

[image: image444.wmf]

d. Que sea adecuado a las necesidades identificadas [image: image445.png]



En un sentido amplio, la Teoría General de Sistemas (TGS) se presenta como: 
Seleccione una:

[image: image446.wmf]a. Una forma sistemática y científica de aproximación y representación de la realidad [image: image447.png]



[image: image448.wmf]b. Una desorientación hacia una práctica estimulante para formas de trabajo transdisciplinarias 

[image: image449.wmf]c. Una forma diferente de ver la realidad familiar 

[image: image450.wmf]

d. A y b son ciertas 

Coalición es: 
Seleccione una:

[image: image451.wmf]a. La unión de dos miembros contra un tercero [image: image452.png]



[image: image453.wmf]b. Un desacuerdo de alianzas establecido para mutuo beneficio de los aliados frente a un tercero 

[image: image454.wmf]c. La unión y el apoyo mutuo que se dan, entre sí, dos personas 

[image: image455.wmf]

d. A y b son ciertas 

Entre los objetivos de la etapa del matrimonio tenemos: 
Seleccione una:

[image: image456.wmf]a. Negociar y consensuar las maneras de manejarse con sus familias de origen 

[image: image457.wmf]b. Negociar, consensuar nuevas normas, reglas… 

[image: image458.wmf]c. Clarificar las diferencias sutiles y gruesas que existen entre ellos como individuos 

[image: image459.wmf]

d. Todas son verdaderas [image: image460.png]



El nacimiento de la autoestima comienza:
Seleccione una:

[image: image461.wmf]a. Todas son verdaderas 

[image: image462.wmf]b. A partir de que el niño comienza a comprender 

[image: image463.wmf]c. Desde el nacimiento 

[image: image464.wmf]

d. Desde el vientre materno [image: image465.png]



En la estructura familiar: 
Seleccione una:

[image: image466.wmf]a. La familia normal no puede ser distinguida de la familia anormal por la ausencia de problemas [image: image467.png]



[image: image468.wmf]b. La familia normal puede ser distinguida de la familia anormal por la ausencia de problemas 

[image: image469.wmf]c. La familia normal puede ser distinguida de la familia anormal por la presencia de problemas 

[image: image470.wmf]

d. Todas son falsas 

Qué constituye el marco de referencia externo del sistema familiar: 
Seleccione una:

[image: image471.wmf]a. Normas [image: image472.png]



[image: image473.wmf]b. Reglas implícitas 

[image: image474.wmf]c. Reglas explícitas 

[image: image475.wmf]

d. Valores 

El concepto de “mito familiar” ha sido desarrollado fundamentalmente por: 
Seleccione una:

[image: image476.wmf]a. Ferreira [image: image477.png]



[image: image478.wmf]b. Paterson 

[image: image479.wmf]c. King 

[image: image480.wmf]

d. Zdeard 

La importancia de los cuidados informales y por lo tanto de los cuidadores suele estar relacionado de manera directa: 
Seleccione una:

[image: image481.wmf]a. A la inmigración 

[image: image482.wmf]b. Al crecimiento de la población 

[image: image483.wmf]c. Al incremento del número de personas mayores dependientes (
[image: image484.wmf]

d. B y c son ciertas 

El concepto de totalidad implica: 
Seleccione una:

[image: image485.wmf]a. La no adictividad [image: image486.png]



[image: image487.wmf]b. La no adherencia 

[image: image488.wmf]c. La no ausencia 

[image: image489.wmf]

d. La no persistencia 

El destete del adolescente se completa:

Seleccione una:

[image: image490.wmf]a. En el seno de la familia. 

[image: image491.wmf]b. Cuando crea un vinculo intimo en el medio escolar.. 

[image: image492.wmf]c. Cuando el chico/a abandona el hogar. [image: image493.png]



[image: image494.wmf]

d. Cuando se constituye como pareja estable. 

Sentidos y relación familiar:
Seleccione una:

[image: image495.wmf]a. Todas son verdaderas [image: image496.png]



[image: image497.wmf]b. Es importante hablar de lo que ven, oyen ,gustan, tocan, huelen a nivel familiar 

[image: image498.wmf]c. Es importante que en las familias se pregunten unos a otros qué cosas les gustaría no ver u oír en el seno de la misma 

[image: image499.wmf]d. Es importante que en la familia se toquen sus miembros 
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