Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las causas más frecuentes de diarrea en los pacientes con cáncer avanzado no se encuentra:

Seleccione una:

[image: image2.wmf]a. Desequilibrio del tratamiento con laxantes.

[image: image3.wmf]b. Fármacos como antiácidos, antibióticos, AINEs.

[image: image4.wmf]c. Incrustación fecal.

[image: image5.wmf]d. Radioterapia holocraneal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Radioterapia holocraneal.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image6.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los agentes quimioterápicos capaces de provocar mucositis severa se encuentran:

Seleccione una:

[image: image7.wmf]a. Adriamicina, methotrexate y 5-Fu.

[image: image8.wmf]b. Busulfán, Cisplatino y D-TIC.

[image: image9.wmf]c. BCNU y L-Asparaginasa.

[image: image10.wmf]d. Mitixantrone y paclitaxel.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Adriamicina, methotrexate y 5-Fu.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image11.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para el alivio de la xerostomía en el paciente oncológico es recomendable:

Seleccione una:

[image: image12.wmf]a. Chupar trocitos de hielo saborizados con zumos de frutas.

[image: image13.wmf]b. Dar pequeños sorbos frecuentes de bebidas frías.

[image: image14.wmf]c. Realizar enjuagues con manzanilla con limón.

[image: image15.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image16.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la paracentesis terapéutica de la ascitis en los pacientes oncológicos, habrá que tener en cuenta:

Seleccione una:

[image: image17.wmf]a. Que podemos evacuar hasta un máximo de 2 litros de una sola vez.

[image: image18.wmf]b. Que para evitar sangrado es adecuado realizarla en decúbito prono.

[image: image19.wmf]c. Que es preciso revisar con frecuencia la permeabilidad del catéter usado para la punción.

[image: image20.wmf]d. Que no es necesario el control de la presión arterial, ni determinar las plaquetas ni la coagulación en los pacientes con riesgo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Que es preciso revisar con frecuencia la permeabilidad del catéter usado para la punción.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image21.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Dentro del tratamiento antiemético en el paciente oncológico, podemos usar:

Seleccione una:

[image: image22.wmf]a. Antagonistas de los receptores de 5-HT3 como el ondansetron.

[image: image23.wmf]b. Corticosteroides como la dexametasona.

[image: image24.wmf]c. Benzodiacepinas como el lorazepan.

[image: image25.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image26.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las causas que originan anorexia en el paciente oncológico se encuentran:

Seleccione una:

[image: image27.wmf]a. Hipercalcemia.

[image: image28.wmf]b. Estasia gástrica y estreñimiento.

[image: image29.wmf]c. Ascitis, ansiedad y depresión.

[image: image30.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image31.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto a las hemorragias esofágicas en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image32.wmf]a. Pueden estar causadas por tumores de hígado y metástasis hepáticas.

[image: image33.wmf]b. Pueden estar causadas por síndromes mieloproliferativos con afectación hepática.

[image: image34.wmf]c. Se denomina Síndrome de Mallory-Weiss a la hemorragia esofágica consistente en una laceración longitudinal de la mucosa en la zona cardioesofágica, y habitualmente secundaria a episodios de vómitos postquimioterapia.

[image: image35.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image36.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para el tratamiento de la diarrea en el paciente oncológico no pueden usarse:

Seleccione una:

[image: image37.wmf]a. Opiodes y derivados (loperamida, difenoxilato).

[image: image38.wmf]b. Subsalicilato de bismuto y agentes de caolina.

[image: image39.wmf]c. Octreótido.

[image: image40.wmf]d. Lactulosa.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Lactulosa.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image41.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

A un paciente oncológico con diarrea le recomendaremos que tome:

Seleccione una:

[image: image42.wmf]a. Hortalizas crudas.

[image: image43.wmf]b. Plátanos y compota de manzana.

[image: image44.wmf]c. Pan y cereal de salvado entero.

[image: image45.wmf]d. Nueces, almendras, avellanas y otros frutos secos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Plátanos y compota de manzana.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image46.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las medidas para evitar estímulos emetizantes se encuentran:

Seleccione una:

[image: image47.wmf]a. Tomar bebidas calientes y a grandes sorbos.

[image: image48.wmf]b. Forzar al máximo la ingesta.

[image: image49.wmf]c. Realizar comidas muy grasas.

[image: image50.wmf]d. Realizar 5-6 comidas de poco volumen.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Realizar 5-6 comidas de poco volumen.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image51.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Dentro del tratamiento antiemético para náuseas y vómitos en el paciente oncológico podemos usar:

Seleccione una:

[image: image52.wmf]a. Fenotiacinas como la clorpromacina.

[image: image53.wmf]b. Benzamidas como la metoclopramida.

[image: image54.wmf]c. Butiroferonas como el haloperidol.

[image: image55.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image56.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Al paciente oncológico con estreñimiento le podemos recomendar que evite:

Seleccione una:

[image: image57.wmf]a. Practicar ejercicio físico y masajes abdominales.

[image: image58.wmf]b. Triturar los alimentos ricos en fibra.

[image: image59.wmf]c. Aumentar la cantidad de aceite de oliva crudo en la dieta.

[image: image60.wmf]d. Añadir salvado de trigo a algunos alimentos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Triturar los alimentos ricos en fibra.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image61.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto a la disfagia en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image62.wmf]a. Siempre que sea posible se aplicará un tratamiento etiológico.

[image: image63.wmf]b. En pacientes inmunodeprimidos nunca puede deberse a candidiasis.

[image: image64.wmf]c. Es recomendable incluir alimentos de diferentes consistencias en el mismo plato.

[image: image65.wmf]d. Se recomienda realizar 2-3 comidas al día ingiriendo un gran volumen de una sola vez.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Siempre que sea posible se aplicará un tratamiento etiológico.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image66.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las causas que originan anorexia en el paciente oncológico se encuentran:

Seleccione una:

[image: image67.wmf]a. Dispepsia y alteraciones del gusto.

[image: image68.wmf]b. Náuseas y vómitos.

[image: image69.wmf]c. Dolor.

[image: image70.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image71.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

A un paciente oncológico con diarrea le recomendaremos que evite:

Seleccione una:

[image: image72.wmf]a. Yogur natural o descremado, sin sabores ni frutas.

[image: image73.wmf]b. Pan blanco y tostado.

[image: image74.wmf]c. Arroz, zanahorias, huevos y jamón cocidos.

[image: image75.wmf]d. Productos de pastelería muy ricos en azúcar y grasa.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Productos de pastelería muy ricos en azúcar y grasa.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image76.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación a la anorexia en el paciente oncológico es cierto que:

Seleccione una:

[image: image77.wmf]a. Aparece en casi el 100% de los pacientes en fase terminal.

[image: image78.wmf]b. Aparece en el 100% de los linfomas y en el 5% de los pacientes con cáncer gástrico.

[image: image79.wmf]c. En su etiología están implicados diversos mediadores como las citoquinas, los neuropéptidos y los productos liberados por el tumor.

[image: image80.wmf]d. A y c son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y c son verdaderas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image81.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las náuseas y vómitos en los pacientes oncológicos:

Seleccione una:

[image: image82.wmf]a. Apenas se dan en el cáncer avanzado.

[image: image83.wmf]b. Su prevalencia es mayor en mayores de 65 años.

[image: image84.wmf]c. Su prevalencia parece ser mayor en los pacientes con cáncer gástrico, de hígado o cerebral.

[image: image85.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Su prevalencia parece ser mayor en los pacientes con cáncer gástrico, de hígado o cerebral.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image86.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la falsa. En cuanto a las fístulas esofágicas en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image87.wmf]a. Constituyen una forma de perforación que se produce por la comunicación a través de la pared esofágica con algunos bronquios principales.

[image: image88.wmf]b. Se caracterizan por accesos de tos relacionados con la ingesta y por neumonías de repetición secundarias al paso del alimento a las vías respiratorias.

[image: image89.wmf]c. Tienen su origen en la evolución por progresión de tumores que asientan en el esófago o en el mediastino, como complicación de una cirugía esofágica o de un tratamiento radioterápico o tras procedimientos invasivos.

[image: image90.wmf]d. A veces es preciso realizar una gastrostomía cuando no es posible colocar un stent. La gastrostomía se realiza cuando se estima que la va a tener implantada al menos 14 meses.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A veces es preciso realizar una gastrostomía cuando no es posible colocar un stent. La gastrostomía se realiza cuando se estima que la va a tener implantada al menos 14 meses.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image91.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los factores de riesgo para desarrollar mucositis durante el tratamiento están:

Seleccione una:

[image: image92.wmf]a. Edad: Cuanto mayor edad tiene el paciente, mayor toxicidad presenta.

[image: image93.wmf]b. Estado previo de la cavidad oral: Si el paciente tiene la boca mal cuidada el riesgo es menor.

[image: image94.wmf]c. Tipo de tumor: En los tumores de cabeza y cuello son infrecuentes.

[image: image95.wmf]d. Edad: Cuanto más joven es el paciente, mayor toxicidad presenta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Edad: Cuanto más joven es el paciente, mayor toxicidad presenta.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image96.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los fármacos usados para tratar el estreñimiento en el paciente oncológico no se encuentran:

Seleccione una:

[image: image97.wmf]a. Los suplementos a base de metilcelulosa, el policarbofil y el psyllium.

[image: image98.wmf]b. La fibra de senna, el hidróxido de magnesio, el bisacodilo y las preparaciones de polietlenglicol.

[image: image99.wmf]c. El betanecol, la neostigmina, el procalopride.

[image: image100.wmf]d. La loperamida y el difenoxilato.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La loperamida y el difenoxilato.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image101.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las medidas y agentes para prevenir y tratar la mucositis podemos destacar:

Seleccione una:

[image: image102.wmf]a. Calentar los alimentos a altas temperaturas.

[image: image103.wmf]b. Realizar colutorios con suero salino diluido y bicarbonato sódico cada 4 h.

[image: image104.wmf]c. Administrar acetato de megestrol.

[image: image105.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Realizar colutorios con suero salino diluido y bicarbonato sódico cada 4 h.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image106.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la mucositis grado 1:

Seleccione una:

[image: image107.wmf]a. El paciente solo puede tomar líquidos.

[image: image108.wmf]b. El paciente no puede comer nada por las úlceras bucales.

[image: image109.wmf]c. El paciente presenta eritemas en la mucosa oral.

[image: image110.wmf]d. El paciente no presenta ningún síntoma ni alteración.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El paciente presenta eritemas en la mucosa oral.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image111.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las medidas generales que se recomiendan ante el estreñimiento en el paciente oncológico, no se encuentran:

Seleccione una:

[image: image112.wmf]a. Control de otros síntomas como el dolor y la anorexia.

[image: image113.wmf]b. Aumento de la actividad física.

[image: image114.wmf]c. Disminución de la ingesta de líquidos y fibra.

[image: image115.wmf]d. Facilitación de intimidad y de posturas cómodas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Disminución de la ingesta de líquidos y fibra.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image116.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son fármacos de uso habitual en la anorexia del paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image117.wmf]a. Dexametasona y acetato de megestrol.

[image: image118.wmf]b. Lidocaína viscosa.

[image: image119.wmf]c. Granisetrón.

[image: image120.wmf]d. Fentanilo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Dexametasona y acetato de megestrol.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image121.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se sugiere que el tratamiento para la anorexia está indicado cuando en un paciente concurren 2 de las siguientes situaciones:

Seleccione una:

[image: image122.wmf]a. Pérdida de peso reciente mayor del 10% del peso habitual.

[image: image123.wmf]b. Albúmina sérica inferior a 3,5 g/dl y situaciones de estrés catabólico.

[image: image124.wmf]c. A y b son verdaderas.

[image: image125.wmf]d. Imposibilidad para una alimentación oral suficiente durante más de dos días.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son verdaderas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image126.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto a la presencia de disfagia en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image127.wmf]a. Suele presentarse la disfagia mecánica que puede estar originada por una estenosis intrínseca o una compresión extrínseca del esófago.

[image: image128.wmf]b. La causa más frecuente es el carcinoma de células escamosas si la estenosis afecta al tercio medio o proximal del esófago.

[image: image129.wmf]c. Rara vez causa desnutrición.

[image: image130.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image131.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son causas de náuseas y vómitos en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image132.wmf]a. Estimulación vagal.

[image: image133.wmf]b. Estimulación directa del centro del vómito.

[image: image134.wmf]c. Estimulación de la zona gatillo quimioreceptora.

[image: image135.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image136.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las recomendaciones dietéticas para los pacientes con anorexia se encuentran:

Seleccione una:

[image: image137.wmf]a. Realizar comidas pequeñas pero frecuentes con alimentos templados o fríos.

[image: image138.wmf]b. Tomar alimentos hipoproteicos diluidos en grandes volúmenes de líquidos.

[image: image139.wmf]c. Proporcionar alimentos de consistencia dura.

[image: image140.wmf]d. Realizar cocciones muy grasas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Realizar comidas pequeñas pero frecuentes con alimentos templados o fríos.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image141.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son recomendaciones dietéticas en mucositis:

Seleccione una:

[image: image142.wmf]a. Basar la dieta en alimentos duros y ásperos.

[image: image143.wmf]b. Cocinar los alimentos hasta que estén tiernos.

[image: image144.wmf]c. Facilitar bebidas con gas y alcohólicas.

[image: image145.wmf]d. Facilitar alimentos secos y pegajosos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cocinar los alimentos hasta que estén tiernos.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image146.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre las recomendaciones generales que podemos ofrecer al paciente con anorexia se encuentran:

Seleccione una:

[image: image147.wmf]a. Que él mismo cocine para que pueda percibir mejor los olores.

[image: image148.wmf]b. Permanecer en reposo la mayor parte del día, y especialmente antes de comer.

[image: image149.wmf]c. Cuidar la presentación de los platos, con variedad de colores y texturas.

[image: image150.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cuidar la presentación de los platos, con variedad de colores y texturas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image151.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las complicaciones urológicas en el paciente con cáncer comprenden:

Seleccione una:

[image: image152.wmf]a. La hematuria franca.

[image: image153.wmf]b. Incontinencia urinaria.

[image: image154.wmf]c. La obstrucción del tracto urinario superior e inferior y la retención urinaria.

[image: image155.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image156.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La manifestación más frecuente de la nefrotoxicidad es:

Seleccione una:

[image: image157.wmf]a. Una elevación de la creatinina.

[image: image158.wmf]b. Una disminución de las plaquetas.

[image: image159.wmf]c. Un aumento de la hemoglobina.

[image: image160.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Una elevación de la creatinina.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image161.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) clasifica las incontinencias mediante, ¿cuántas etiquetas diagnósticas?

Seleccione una:

[image: image162.wmf]a. Una etiqueta diagnóstica.

[image: image163.wmf]b. Dos etiquetas diagnósticas

[image: image164.wmf]c. Cinco etiquetas diagnósticas.

[image: image165.wmf]d. Cuatro etiquetas diagnósticas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cinco etiquetas diagnósticas.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image166.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la incorrecta. En la incontinencia urinaria total:

Seleccione una:

[image: image167.wmf]a. Siempre se produce una afectación del reflejo sacro, interrumpiendo la capacidad del cerebro para recibir e interpretar una señal.

[image: image168.wmf]b. Se produce por una interrupción de la transmisión del impulso nervioso desde la vejiga al cerebro.

[image: image169.wmf]c. Está causada por una gran variedad de enfermedades, traumatismos o lesiones y pueden localizarse en el SNC tanto en el cerebro como en la médula espinal.

[image: image170.wmf]d. Se produce una pérdida de orina continua e imprevisible.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Siempre se produce una afectación del reflejo sacro, interrumpiendo la capacidad del cerebro para recibir e interpretar una señal.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image171.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los cuidados enfermeros del catéter suprapúbico se encuentran:

Seleccione una:

[image: image172.wmf]a. Valorar el aspecto del punto de inserción del catéter.

[image: image173.wmf]b. Vigilar aparición de fiebre.

[image: image174.wmf]c. Medir la cantidad de orina y sus características.

[image: image175.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image176.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿A qué conclusión debemos llegar si nos encontramos con un caso de polaquiuria?

Seleccione una:

[image: image177.wmf]a. Indudablemente a una neoplasia, ya que ésta siempre debuta con polaquiuria.

[image: image178.wmf]b. La causa más frecuente de poliaquiuria suele ser por una infección urinaria, sobre todo en mujeres.

[image: image179.wmf]c. En hombres hay que descartar también una infección, aunque la frecuencia urinaria igualmente puede ser un síntoma de cáncer de vejiga o próstata.

[image: image180.wmf]d. B y c son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: B y c son correctas.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image181.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas intervenciones están relacionadas con la IU de esfuerzo?

Seleccione una:

[image: image182.wmf]a. Ejercicios de Kegel.

[image: image183.wmf]b. Estimulación eléctrica.

[image: image184.wmf]c. Conos vaginales.

[image: image185.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image186.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se entiende por oliguria:

Seleccione una:

[image: image187.wmf]a. A la micción de menos de 400 ml de orina en 24 horas.

[image: image188.wmf]b. A la micción de más de 500 ml de orina en 24 horas.

[image: image189.wmf]c. A la micción de menos de 600 ml de orina en 24 horas.

[image: image190.wmf]d. A la micción de más de 600 ml de orina en 24 horas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A la micción de menos de 400 ml de orina en 24 horas.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image191.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Existen cuatro mecanismos responsables de la incontinencia de urgencia:

Seleccione una:

[image: image192.wmf]a. Defectos en la regulación por parte del SNC.

[image: image193.wmf]b. Obstrucción del tracto urinario inferior.

[image: image194.wmf]c. Afectación orgánica vesical e inestabilidad idiopática.

[image: image195.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image196.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué incontinencia urinaria es también conocida como incontinencia de urgencia?

Seleccione una:

[image: image197.wmf]a. Incontinencia transitoria.

[image: image198.wmf]b. Incontinencia neurógena.

[image: image199.wmf]c. Incontinencia por inestabilidad del detrusor.

[image: image200.wmf]d. Incontinencia por rebosamiento.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Incontinencia por inestabilidad del detrusor.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image201.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de los siguientes es un criterio de intervención (NIC) en la IU total?

Seleccione una:

[image: image202.wmf]a. Aumento de la ingesta de líquidos.

[image: image203.wmf]b. Ayuda con los autocuidados: aseo.

[image: image204.wmf]c. Vaciamiento doble programado.

[image: image205.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ayuda con los autocuidados: aseo.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image206.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Para qué se usan los ejercicios de Kegel?

Seleccione una:

[image: image207.wmf]a. Para fortalecer la musculatura abdominal.

[image: image208.wmf]b. Son el tratamiento de elección en la IU por rebosamiento.

[image: image209.wmf]c. Para fortalecer la musculatura perineal.

[image: image210.wmf]d. Son el tratamiento de elección en la IU total.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Para fortalecer la musculatura perineal.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image211.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un fallo renal, ¿cuál de estos signos nos podemos encontrar con mayor frecuencia?

Seleccione una:

[image: image212.wmf]a. Polaquiuria.

[image: image213.wmf]b. Oliguria.

[image: image214.wmf]c. Disuria.

[image: image215.wmf]d. Nicturia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Oliguria.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image216.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué incontinencia se produce cuando hay una pérdida de orina menor a 50ml al aumentar la presión abdominal?

Seleccione una:

[image: image217.wmf]a. Incontinencia de esfuerzo.

[image: image218.wmf]b. Incontinencia de urgencia.

[image: image219.wmf]c. Incontinencia refleja.

[image: image220.wmf]d. Incontinencia total.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Incontinencia de esfuerzo.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image221.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las complicaciones urológicas en el paciente con cáncer no comprenden:

Seleccione una:

[image: image222.wmf]a. Neutropenia.

[image: image223.wmf]b. Incontinencia urinaria.

[image: image224.wmf]c. La obstrucción del tracto urinario superior e inferior.

[image: image225.wmf]d. B y c son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Neutropenia.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image226.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La incontinencia urinaria total se define como:

Seleccione una:

[image: image227.wmf]a. Pérdida de orina inferior a los 50 ml al aumentar la presión abdominal.

[image: image228.wmf]b. Pérdida involuntaria de orina a intervalos previsibles cuando se alcanza un volumen vesical específico.

[image: image229.wmf]c. Una pérdida de orina continua e imprevisible.

[image: image230.wmf]d. Una pérdida de orina inferior a 400 ml al día en un adulto.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Una pérdida de orina continua e imprevisible.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image231.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué relación guarda el estreñimiento con la incontinencia urinaria?

Seleccione una:

[image: image232.wmf]a. De hecho, el estreñimiento y la incontinencia urinaria no están relacionados entre sí.

[image: image233.wmf]b. La incontinencia urinaria produce diarrea.

[image: image234.wmf]c. El estreñimiento puede producir impactación fecal sobre la vejiga.

[image: image235.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El estreñimiento puede producir impactación fecal sobre la vejiga.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image236.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los cuidados enfermeros en la unidad de hospitalización de la nefrostomía, señale la correcta:

Seleccione una:

[image: image237.wmf]a. Movilización del catéter para evitar adherencias.

[image: image238.wmf]b. Administración de alginato cálcico cada 8 horas.

[image: image239.wmf]c. Lavado del catéter con 10 cc de SF para mantenerlo permeable.

[image: image240.wmf]d. Aplicación de colagenasa vía tópica cada 24 horas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Lavado del catéter con 10 cc de SF para mantenerlo permeable.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image241.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El fármaco que se asocia principalmente a la insuficiencia renal aguda es:

Seleccione una:

[image: image242.wmf]a. Furosemida.

[image: image243.wmf]b. Amlodipino.

[image: image244.wmf]c. Cisplatino.

[image: image245.wmf]d. Alopurinol.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cisplatino.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image246.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En hombres, especialmente mayores de 50 años, la polaquiuria puede ser debida a:

Seleccione una:

[image: image247.wmf]a. Infección urinaria.

[image: image248.wmf]b. Hiperplasia benigna o maligna de próstata.

[image: image249.wmf]c. Cáncer de vejiga.

[image: image250.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image251.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La función del catéter Doble J es:

Seleccione una:

[image: image252.wmf]a. La de extraer de la sangre aquellos productos que son nocivos al organismo.

[image: image253.wmf]b. Asegurar el paso de la orina del riñón hacia la vejiga cuando el uréter está obstruido.

[image: image254.wmf]c. Para fortalecer la musculatura abdominal.

[image: image255.wmf]d. Aumentar la capacidad miccional y reducir la micción muy frecuente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Asegurar el paso de la orina del riñón hacia la vejiga cuando el uréter está obstruido.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image256.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La etiología de la hematuria puede ser:

Seleccione una:

[image: image257.wmf]a. Patología tumoral extensa (cáncer de próstata, urotelio o riñón).

[image: image258.wmf]b. Invasión del aparato urinario por tumores de otras localizaciones (cáncer de colon, del aparato reproductor femenino o sarcomas pélvicos).

[image: image259.wmf]c. Metástasis en tracto urinario tanto en vejiga como en riñón.

[image: image260.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image261.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el caso concreto del Cisplatino para prevenir su nefrotoxicidad se recomienda:

Seleccione una:

[image: image262.wmf]a. Hidratación forzada con suero salino previo y posteriormente.

[image: image263.wmf]b. Es recomendable beber al menos 3 ó 4 litros de líquidos diarios durante los dos días siguientes a la quimioterapia.

[image: image264.wmf]c. Administración de Manitol 20%, 200 ml IV, cada 4 horas.

[image: image265.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hidratación forzada con suero salino previo y posteriormente.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image266.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La función de la uretra es:

Seleccione una:

[image: image267.wmf]a. De almacenamiento de la orina.

[image: image268.wmf]b. Extraer de la sangre aquellos productos que son nocivos al organismo y desecharlos por la orina.

[image: image269.wmf]c. Del control del vaciado y de la conducción de la orina.

[image: image270.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Del control del vaciado y de la conducción de la orina.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image271.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De estos diagnósticos, ¿cuál está relacionado con la oliguria?

Seleccione una:

[image: image272.wmf]a. Deterioro de la percepción sensorial (código 00122).

[image: image273.wmf]b. Náuseas (código 00134).

[image: image274.wmf]c. Riesgo de déficit de volumen de líquidos (código00027).

[image: image275.wmf]d. Deterioro parental (código 00056).

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Riesgo de déficit de volumen de líquidos (código00027).

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image276.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El entrenamiento vesical consiste en:

Seleccione una:

[image: image277.wmf]a. Realizar intervalos de tiempo progresivamente más largos entre micciones.

[image: image278.wmf]b. El paciente orina siguiendo una pauta horaria preestablecida.

[image: image279.wmf]c. Consisten en contraer de manera voluntaria la musculatura del periné.

[image: image280.wmf]d. Facilitan la dilatación del músculo liso del cuello vesical.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Realizar intervalos de tiempo progresivamente más largos entre micciones.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image281.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué factores se relacionan con la IU de urgencia?

Seleccione una:

[image: image282.wmf]a. La cafeína.

[image: image283.wmf]b. El alcohol.

[image: image284.wmf]c. La disminución de la ingesta de líquidos.

[image: image285.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image286.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas neoplasias cursa habitualmente con polaquiuria?

Seleccione una:

[image: image287.wmf]a. Cáncer renal.

[image: image288.wmf]b. Cáncer de próstata.

[image: image289.wmf]c. Cáncer de ovario.

[image: image290.wmf]d. Osteosarcoma.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cáncer de próstata.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image291.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué músculo interviene en la contracción vesical?

Seleccione una:

[image: image292.wmf]a. El detrusor.

[image: image293.wmf]b. Los uréteres.

[image: image294.wmf]c. El perineo.

[image: image295.wmf]d. El esfínter anal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El detrusor.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image296.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la incontinencia urinaria refleja:

Seleccione una:

[image: image297.wmf]a. Se caracteriza por un residuo postmiccional de 50 ml.

[image: image298.wmf]b. Se caracteriza por un residuo postmiccional mayor de 100 ml.

[image: image299.wmf]c. Se caracteriza por un residuo postmiccional menor de 100 ml.

[image: image300.wmf]d. Nunca presenta residuo postmiccional.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se caracteriza por un residuo postmiccional mayor de 100 ml.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image301.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La transfusión de hematíes está indicada cuando:

Seleccione una:

[image: image302.wmf]a. El valor de la hemoglobina es menor de 8 gr/dl.

[image: image303.wmf]b. Se busca una corrección inmediata de la anemia.

[image: image304.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image305.wmf]d. El valor de la hemoglobina es menor de 9 gr/dl.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image306.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las plaquetas se administran de forma terapéutica cuando:

Seleccione una:

[image: image307.wmf]a. Hay una hemorragia activa.

[image: image308.wmf]b. El recuento de plaquetas es menor de 50 x 109/l.

[image: image309.wmf]c. Es necesario realizar una cirugía.

[image: image310.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image311.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La infección es producida principalmente por:

Seleccione una:

[image: image312.wmf]a. Gram +.

[image: image313.wmf]b. La propia flora del paciente.

[image: image314.wmf]c. Gram –.

[image: image315.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image316.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El riesgo elevado de hemorragia espontánea aparece con valores por debajo de:

Seleccione una:

[image: image317.wmf]a. 20 x 109/l.

[image: image318.wmf]b. 10 x 109/l.

[image: image319.wmf]c. Cuando hay alteraciones hepáticas.

[image: image320.wmf]d. B y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 10 x 109/l.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image321.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las plaquetas se administran de forma profiláctica cuando:

Seleccione una:

[image: image322.wmf]a. Se va a realizar una cirugía.

[image: image323.wmf]b. El recuento es menor de 10 x 109/l.

[image: image324.wmf]c. El recuento es menor de 20 x 109/l.

[image: image325.wmf]d. A y c son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El recuento es menor de 20 x 109/l.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image326.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se considera plaquetopenia cuando el recuento de plaquetas es menor de:

Seleccione una:

[image: image327.wmf]a. 50 x 109/l.

[image: image328.wmf]b. 80 x 109/l.

[image: image329.wmf]c. 150 x 109/l.

[image: image330.wmf]d. 100 x 109/l.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 150 x 109/l.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image331.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente con plaquetopenia se suspenderá la siguiente medicación:

Seleccione una:

[image: image332.wmf]a. Acenocumarol.

[image: image333.wmf]b. AAS.

[image: image334.wmf]c. Clopidogrel.

[image: image335.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image336.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué líneas dan lugar a la formación de células sanguíneas?

Seleccione una:

[image: image337.wmf]a. La línea mieloide.

[image: image338.wmf]b. La línea blástica.

[image: image339.wmf]c. La línea linfoide.

[image: image340.wmf]d. A y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y c son ciertas.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image341.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica la respuesta falsa respecto al paciente con neutropenia:

Seleccione una:

[image: image342.wmf]a. No usar hilo dental.

[image: image343.wmf]b. Mantener una buena higiene.

[image: image344.wmf]c. Evitar el estreñimiento.

[image: image345.wmf]d. No comer alimentos crudos o poco cocinados.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No usar hilo dental.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image346.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La célula que origina los elementos formes es:

Seleccione una:

[image: image347.wmf]a. Célula totipotente.

[image: image348.wmf]b. Progenitores hematopoyéticos.

[image: image349.wmf]c. Progenitor mieloide.

[image: image350.wmf]d. Progenitor linfoide.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Célula totipotente.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image351.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el tratamiento antibiótico en el paciente con neutropenia grave:

Seleccione una:

[image: image352.wmf]a. Se realiza tras conocer el microorganismo infeccioso.

[image: image353.wmf]b. Se administra el antibiótico específico para el patógeno más probable.

[image: image354.wmf]c. Se administra antibioticoterapia profiláctica.

[image: image355.wmf]d. Siempre se realiza monoterapia con antibiótico de amplio espectro.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se administra antibioticoterapia profiláctica.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image356.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Existe neutropenia cuando el recuento es menor de:

Seleccione una:

[image: image357.wmf]a. 1,5 x 109/l.

[image: image358.wmf]b. 1 x 109/l.

[image: image359.wmf]c. Entre 1 y 0,5 x 109/l.

[image: image360.wmf]d. 0,5 x 109/l.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 1,5 x 109/l.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image361.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Qué no aparece en un paciente con anemia:

Seleccione una:

[image: image362.wmf]a. Palidez.

[image: image363.wmf]b. Disnea.

[image: image364.wmf]c. Insomnio.

[image: image365.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image366.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las causas que pueden originar una anemia son:

Seleccione una:

[image: image367.wmf]a. El tratamiento.

[image: image368.wmf]b. Por hemólisis.

[image: image369.wmf]c. Por alteraciones en la nutrición.

[image: image370.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image371.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La aparición más frecuente de infección en un paciente con neutropenia es:

Seleccione una:

[image: image372.wmf]a. Pulmones.

[image: image373.wmf]b. Mucosa orofaríngea.

[image: image374.wmf]c. A y b son verdaderas.

[image: image375.wmf]d. Vejiga.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son verdaderas.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image376.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La línea mieloide da lugar a:

Seleccione una:

[image: image377.wmf]a. Hematíes.

[image: image378.wmf]b. Plaquetas.

[image: image379.wmf]c. Basófilos.

[image: image380.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image381.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El descenso de los hematíes es menos aparente porque:

Seleccione una:

[image: image382.wmf]a. Hay un mayor número.

[image: image383.wmf]b. Su tiempo de semivida es mayor.

[image: image384.wmf]c. Su tiempo de semivida es menor.

[image: image385.wmf]d. No les afecta tanto el tratamiento oncológico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Su tiempo de semivida es mayor.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image386.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el paciente con neutropenia se debe:

Seleccione una:

[image: image387.wmf]a. Evitar multitudes.

[image: image388.wmf]b. No tener flores frescas ni plantas.

[image: image389.wmf]c. No realizar la higiene de las mascotas.

[image: image390.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image391.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Cuando hay una neutropenia asintomática leve o moderada se puede:

Seleccione una:

[image: image392.wmf]a. Realizar una observación ambulatoria.

[image: image393.wmf]b. Llevar una vida normal sin restricciones.

[image: image394.wmf]c. Realizar el ingreso hospitalario para control analítico.

[image: image395.wmf]d. Se debe realizar un aislamiento profiláctico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Realizar una observación ambulatoria.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image396.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los pacientes oncológicos se considera anemia cuando la hemoglobina es inferior a:

Seleccione una:

[image: image397.wmf]a. 12 gr/dl en mujeres.

[image: image398.wmf]b. 13 gr/dl en hombres.

[image: image399.wmf]c. 11 gr/dl.

[image: image400.wmf]d. A y b son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 11 gr/dl.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image401.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Dentro de los antibióticos más utilizados en la neutropenia están:

Seleccione una:

[image: image402.wmf]a. Ceftacidima.

[image: image403.wmf]b. Levofloxacino.

[image: image404.wmf]c. Imipenem.

[image: image405.wmf]d. A y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y c son ciertas.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image406.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La neutropenia se considera una urgencia cuando aparece:

Seleccione una:

[image: image407.wmf]a. Dolor.

[image: image408.wmf]b. Edema.

[image: image409.wmf]c. Fiebre.

[image: image410.wmf]d. Hipotensión arterial.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Fiebre.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image411.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento de la anemia no depende:

Seleccione una:

[image: image412.wmf]a. De la tolerancia del paciente a su grado de anemia.

[image: image413.wmf]b. Del tratamiento oncológico recibido.

[image: image414.wmf]c. De los valores de hemoglobina y hematocrito.

[image: image415.wmf]d. Del estado del paciente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Del tratamiento oncológico recibido.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image416.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente con plaquetopenia debemos:

Seleccione una:

[image: image417.wmf]a. Vigilar la alimentación.

[image: image418.wmf]b. Mantener las heces blandas.

[image: image419.wmf]c. No usar hilo dental.

[image: image420.wmf]d. B y c son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es:

B y c son correctas.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image421.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente con neutropenia febril debemos:

Seleccione una:

[image: image422.wmf]a. Administrar antibióticos específicos.

[image: image423.wmf]b. Buscar el posible foco.

[image: image424.wmf]c. Plantear los microorganismos más probables.

[image: image425.wmf]d. B y c son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: B y c son correctas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image426.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los pacientes con neutropenia se da una alteración en:

Seleccione una:

[image: image427.wmf]a. El sueño.

[image: image428.wmf]b. La respuesta inflamatoria.

[image: image429.wmf]c. La temperatura.

[image: image430.wmf]d. La concentración.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La respuesta inflamatoria.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image431.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los factores estimuladores de colonias:

Seleccione una:

[image: image432.wmf]a. Se administran de forma hospitalaria.

[image: image433.wmf]b. Se puede administrar de forma profiláctica.

[image: image434.wmf]c. No se administran cuando hay plaquetopenia asociada.

[image: image435.wmf]d. Se administran cuando se asocian quimioterapia y radioterapia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se puede administrar de forma profiláctica.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image436.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En lo referente a la eritropoyetina, indica la correcta:

Seleccione una:

[image: image437.wmf]a. Estimula la producción de eritrocitos.

[image: image438.wmf]b. Aumenta la absorción de hierro.

[image: image439.wmf]c. Acelera la maduración de los hematíes.

[image: image440.wmf]d. A y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Estimula la producción de eritrocitos.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image441.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la vitamina que interviene en la producción de eritrocitos:

Seleccione una:

[image: image442.wmf]a. Vitamina B6.

[image: image443.wmf]b. Vitamina B12.

[image: image444.wmf]c. Vitamina K.

[image: image445.wmf]d. Vitamina D.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Vitamina B12.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image446.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué no se da en un paciente con plaquetopenia? :

Seleccione una:

[image: image447.wmf]a. Pueden aparecer petequias.

[image: image448.wmf]b. Hemorragia digestiva.

[image: image449.wmf]c. Palidez de piel y mucosas.

[image: image450.wmf]d. Ginigivorragias.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Palidez de piel y mucosas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image451.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los derrames pleurales malignos en patología tumoral. ¿Qué afirmación no es correcta?:

Seleccione una:

[image: image452.wmf]a. Se tratarán de forma paliativa, usando métodos lo más agresivos posibles.

[image: image453.wmf]b. Se buscará mejorar el estado del paciente y garantizarle una buena calidad de vida.

[image: image454.wmf]c. Se hablará con el paciente y la familia sobre los riesgos del tratamiento.

[image: image455.wmf]d. Se ayudará a paliar los síntomas, sobre todo tos y disnea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se tratarán de forma paliativa, usando métodos lo más agresivos posibles.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image456.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para definir los estertores premorten diríamos que:

Seleccione una:

[image: image457.wmf]a. Son ruidos percibidos con los movimientos respiratorios del paciente terminal.

[image: image458.wmf]b. Es un síntoma exclusivo del cáncer de pulmón.

[image: image459.wmf]c. Es un sonido voluntario.

[image: image460.wmf]d. A y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Son ruidos percibidos con los movimientos respiratorios del paciente terminal.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image461.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué afirmación es cierta sobre el ácido tranexámico?

Seleccione una:

[image: image462.wmf]a. Es el fármaco de elección en el tratamiento de la tos.

[image: image463.wmf]b. Es un fármaco antifibrinolítico.

[image: image464.wmf]c. No existe para administración vía intravenosa.

[image: image465.wmf]d. Es el fármaco de elección en el tratamiento de la disnea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es un fármaco antifibrinolítico.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image466.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El diagnóstico de taponamiento cardiaco viene determinado por signos y síntomas. ¿Cuál de éstos no lo es?

Seleccione una:

[image: image467.wmf]a. Dolor en el pecho punzante que empeora con la respiración profunda.

[image: image468.wmf]b. Piel pálida-grisácea.

[image: image469.wmf]c. Presión arterial alta.

[image: image470.wmf]d. Ansiedad-inquietud.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Presión arterial alta.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image471.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué técnica en el tratamiento del derrame pericárdico si es pequeña se le llama ventana pericárdica?

Seleccione una:

[image: image472.wmf]a. Pericardiocentesis.

[image: image473.wmf]b. Esclerosis pericárdica.

[image: image474.wmf]c. Pericardiotomia.

[image: image475.wmf]d. Pericardiectomia quirúrgica.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Pericardiectomia quirúrgica.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image476.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para intentar suprimir el hipo con tratamiento no farmacológico la enfermera recomendará:

Seleccione una:

[image: image477.wmf]a. No contener la respiración.

[image: image478.wmf]b. No se intentará inducir ni el estornudo ni la tos.

[image: image479.wmf]c. Reinhalar en una bolsa por si hay un aumento de PaCO2.

[image: image480.wmf]d. No se debe realizar la compresión del diafragma.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Reinhalar en una bolsa por si hay un aumento de PaCO2.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image481.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En pacientes terminales con estertores premorten, la enfermera recomienda:

Seleccione una:

[image: image482.wmf]a. Retirar las secreciones acumuladas con sistema de aspiración.

[image: image483.wmf]b. Realizar cambios posturales para movilizar secreciones.

[image: image484.wmf]c. Cuidados de la cavidad bucal del paciente.

[image: image485.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image486.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En base al control de síntomas, ¿qué afirmación no es verdadera en un paciente con neoplasia avanzada?

Seleccione una:

[image: image487.wmf]a. Evaluar antes de tratar.

[image: image488.wmf]b. Tener en cuenta la relación beneficio/no beneficio.

[image: image489.wmf]c. Información continua al paciente y a la familia.

[image: image490.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image491.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál o cuales son las causas neoplásicas de hemoptisis en patología cancerígena avanzada?

Seleccione una:

[image: image492.wmf]a. Cáncer de pulmón de células escamosas.

[image: image493.wmf]b. Adenocarcinoma de pulmón.

[image: image494.wmf]c. Adenoma bronquial.

[image: image495.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image496.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente con disnea, que ya tomaba morfina previamente, ¿cuál sería el tratamiento adecuado?

Seleccione una:

[image: image497.wmf]a. Sustituirlo por otro medicamento no opioide.

[image: image498.wmf]b. Aumentar la dosis de morfina en un 50%.

[image: image499.wmf]c. Aumentar la dosis de morfina en un 20%.

[image: image500.wmf]d. Aumentar la dosis de morfina en un 10%.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aumentar la dosis de morfina en un 50%.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image501.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El hipo tiene múltiples opciones de tratamiento, pero se destacarán:

Seleccione una:

[image: image502.wmf]a. Metoclopramida, clorpromazina y haloperidol.

[image: image503.wmf]b. Metoclopramida, clorpromazina, haloperidol y gabapentina.

[image: image504.wmf]c. Haloperidol y gabapentina.

[image: image505.wmf]d. Metoclopramida y clorpromazina.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Metoclopramida, clorpromazina, haloperidol y gabapentina.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image506.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para diagnosticar la hemoptisis será cierto qué:

Seleccione una:

[image: image507.wmf]a. La sangre es roja, intensa y espumosa.

[image: image508.wmf]b. El pH es normalmente ácido.

[image: image509.wmf]c. Se usará el broncoscopio en la hemorragia masiva exclusivamente.

[image: image510.wmf]d. Ninguna es cierta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La sangre es roja, intensa y espumosa.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image511.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuándo se considera una hemoptisis masiva?

Seleccione una:

[image: image512.wmf]a. > 500 ml en 24 horas.

[image: image513.wmf]b. > 100 ml en una hora.

[image: image514.wmf]c. > 600 ml en 24 horas.

[image: image515.wmf]d. > 800 ml en 24 horas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: > 600 ml en 24 horas.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image516.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los cuidados enfermeros recomendados en pacientes oncológicos con síntomas de hemoptisis son:

Seleccione una:

[image: image517.wmf]a. Cuanta menos información reciba el paciente y a su familia, mejor.

[image: image518.wmf]b. Se vigilará continuamente por si aumenta el sangrado.

[image: image519.wmf]c. Se intentará aumentar la tos del paciente.

[image: image520.wmf]d. B y C son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se vigilará continuamente por si aumenta el sangrado.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image521.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué tanto por ciento de los derrames pleurales que se desarrollan en pacientes con cáncer durante su enfermedad son malignos?

Seleccione una:

[image: image522.wmf]a. 80%.

[image: image523.wmf]b. 50%.

[image: image524.wmf]c. 40%.

[image: image525.wmf]d. 65%.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 50%.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image526.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuáles son los componentes de la estructura externa del corazón?

Seleccione una:

[image: image527.wmf]a. Pericardio, miocardio y seno coronario.

[image: image528.wmf]b. Arteria aorta, arteria pulmonar y venas pulmonares.

[image: image529.wmf]c. Pericardio, miocardio y endocardio.

[image: image530.wmf]d. Vena cava superior y vena cava inferior.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Pericardio, miocardio y endocardio.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image531.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la causa más destacada de metástasis en el derrame pericárdico maligno en la mujer?

Seleccione una:

[image: image532.wmf]a. Cáncer de pulmón.

[image: image533.wmf]b. Cáncer de esófago.

[image: image534.wmf]c. Cáncer de mama.

[image: image535.wmf]d. Linfoma.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cáncer de mama.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image536.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento farmacológico de la insuficiencia cardiaca no incluye:

Seleccione una:

[image: image537.wmf]a. IECAS

[image: image538.wmf]b. Diuréticos.

[image: image539.wmf]c. Mucolíticos.

[image: image540.wmf]d. Digitálicos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Mucolíticos.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image541.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El pulmón derecho está subdividido en:

Seleccione una:

[image: image542.wmf]a. Cisura oblicua en dos lóbulos.

[image: image543.wmf]b. Cisura oblicua y lineal en tres lóbulos.

[image: image544.wmf]c. Cisura lineal en dos lóbulos.

[image: image545.wmf]d. Cisura oblicua y horizontal en tres lóbulos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cisura oblicua y horizontal en tres lóbulos.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image546.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Sobre los tumores cardiacos que afirmación no es cierta:

Seleccione una:

[image: image547.wmf]a. Pueden ser causa de la insuficiencia cardiaca.

[image: image548.wmf]b. Son muy frecuentes.

[image: image549.wmf]c. Los tumores cardiacos secundarios se dan en un 30-40% de los casos.

[image: image550.wmf]d. Ninguna es cierta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Son muy frecuentes.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image551.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas afirmaciones es cierta sobre la toracocentesis evacuadora?

Seleccione una:

[image: image552.wmf]a. Es la extracción de líquido de la cavidad pleural.

[image: image553.wmf]b. Suele ser rápida y en poco tiempo mejora el estado del paciente.

[image: image554.wmf]c. Sólo es efectiva por poco tiempo, en un mes el 90% reaparece.

[image: image555.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image556.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas patologías no es causa de hemoptisis?

Seleccione una:

[image: image557.wmf]a. EPOC.

[image: image558.wmf]b. Embolia pulmonar séptica.

[image: image559.wmf]c. TEP.

[image: image560.wmf]d. Derrame pericárdico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Derrame pericárdico.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image561.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En pacientes con tos muy intensa se añadirán anestésicos locales por vía inhalatoria:

Seleccione una:

[image: image562.wmf]a. Únicamente lidocaina al 2%.

[image: image563.wmf]b. Únicamente bupivacaina al 2,5%.

[image: image564.wmf]c. Lidocaina al 2% y bupivacaina al 2,5%.

[image: image565.wmf]d. Es imposible nebulizar anestésicos locales.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Lidocaina al 2% y bupivacaina al 2,5%.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image566.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Siempre que la disnea sea secundaria a un proceso cancerígeno avanzado, su tratamiento será:

Seleccione una:

[image: image567.wmf]a. Oxigenoterapia.

[image: image568.wmf]b. Ansiolíticos.

[image: image569.wmf]c. Opioides.

[image: image570.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image571.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La tos es un síntoma frecuente en el cáncer de pulmón:

Seleccione una:

[image: image572.wmf]a. Se da en un 80%.

[image: image573.wmf]b. Se da en un 90%.

[image: image574.wmf]c. Se da en un 75%.

[image: image575.wmf]d. Se da en un 100%

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se da en un 90%.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image576.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo se denomina al procedimiento por el que se cierra el saco pleural con agentes esclerosantes para que no se produzcan más derrames pleurales?

Seleccione una:

[image: image577.wmf]a. Toracocentesis.

[image: image578.wmf]b. Pleurodesis.

[image: image579.wmf]c. Derivación pleural.

[image: image580.wmf]d. Pericardiocentesis.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Pleurodesis.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image581.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se define como una serie de contracciones espasmódicas, súbitas e involuntarias de la musculatura inspiratoria:

Seleccione una:

[image: image582.wmf]a. Hipo.

[image: image583.wmf]b. Disnea.

[image: image584.wmf]c. Tos.

[image: image585.wmf]d. Estertores premorten.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hipo.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image586.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los cuidados que la enfermera ofrece a los pacientes oncológicos avanzados con disnea estarán:

Seleccione una:

[image: image587.wmf]a. El paciente vivirá en un ambiente relajado y con buena compañía.

[image: image588.wmf]b. Todas las ventanas de su alrededor cerradas.

[image: image589.wmf]c. No están indicadas técnicas respiratorias.

[image: image590.wmf]d. El paciente permanecerá siempre tumbado.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El paciente vivirá en un ambiente relajado y con buena compañía.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image591.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las causas más frecuentes de hipo en pacientes con cáncer avanzado serán:

Seleccione una:

[image: image592.wmf]a. Lesión cerebral por tumor.

[image: image593.wmf]b. Alteraciones metabólicas.

[image: image594.wmf]c. Nauseas y vómitos.

[image: image595.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image596.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Si el derrame pericárdico aumenta muy rápido y comprime el corazón hasta pararse, se denomina:

Seleccione una:

[image: image597.wmf]a. Insuficiencia cardiaca.

[image: image598.wmf]b. Taponamiento cardíaco.

[image: image599.wmf]c. Pericardiocentesis.

[image: image600.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Taponamiento cardíaco.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image601.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto al dolor fantasma, señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

[image: image602.wmf]a. Es el dolor que los amputados pueden experimentar en la extremidad amputada.

[image: image603.wmf]b. El origen puede encontrarse en la lesión de los nervios de la parte amputada.

[image: image604.wmf]c. Son siempre sensaciones dolorosas.

[image: image605.wmf]d. Las repuestas a y b son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Son siempre sensaciones dolorosas.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image606.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los pacientes con enfermedades malignas hematológicas también tienen preocupaciones sobre su sexualidad. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es cierta sobre las posibles preocupaciones sexuales en esta población?

Seleccione una:

[image: image607.wmf]a. La mielosupresión puede generar fatiga, disnea, infecciones y hemorragia, que impiden la participación en el acto sexual.

[image: image608.wmf]b. La disfunción ovárica no es un problema aún cuando puede haber menstruación irregular u oleadas de calor.

[image: image609.wmf]c. La disfunción testicular nunca sucede, por tanto los hombres no deben preocuparse.

[image: image610.wmf]d. La quimioterapia causa pocos problemas que influyen en la sexualidad de esta población aun cuando los pacientes puedan perder el cabello.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La mielosupresión puede generar fatiga, disnea, infecciones y hemorragia, que impiden la participación en el acto sexual.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image611.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta respecto a la alopecia:

Seleccione una:

[image: image612.wmf]a. No es preciso aplicar protección con la exposición solar.

[image: image613.wmf]b. Se pueden utilizar tintes para el pelo.

[image: image614.wmf]c. Es preciso proteger el cuero cabelludo del frío en invierno.

[image: image615.wmf]d. Pueden emplearse lámparas de rayos ultravioletas durante el tratamiento.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es preciso proteger el cuero cabelludo del frío en invierno.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image616.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El cáncer o los tratamientos pueden afectar a la sexualidad por diferentes mecanismos. Señale la afirmación incorrecta:

Seleccione una:

[image: image617.wmf]a. Produciendo alteraciones de la imagen corporal.

[image: image618.wmf]b. Modificando los roles normales del paciente.

[image: image619.wmf]c. Generando sentimientos de alegría.

[image: image620.wmf]d. Por problemas físicos que impiden dar y/o recibir placer sexual.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Generando sentimientos de alegría.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image621.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a la fibrosis, señale la respuesta correcta:

Seleccione una:

[image: image622.wmf]a. Se produce por un proceso inflamatorio crónico.

[image: image623.wmf]b. La radioterapia cervical postquirúrgica conlleva un elevado riesgo de fibrosis tardía.

[image: image624.wmf]c. La dosis total, la dosis por sesión y el volumen tratado con la radioterapia influyen en la severidad de la fibrosis.

[image: image625.wmf]d. Todas las respuestas anteriores son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son ciertas.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image626.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto al cáncer de mama y los cambios que origina el tratamiento quirúrgico, señale la afirmación incorrecta:

Seleccione una:

[image: image627.wmf]a. Es frecuente que la mujer no evite las relaciones íntimas.

[image: image628.wmf]b. La relación de pareja puede verse afectada por la falta de comunicación.

[image: image629.wmf]c. La pareja puede evitar ver la cicatriz quirúrgica durante un tiempo.

[image: image630.wmf]d. La mujer se siente incapaz de iniciar relaciones íntimas por miedo al rechazo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es frecuente que la mujer no evite las relaciones íntimas.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image631.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los pacientes sometidos a cirugía pélvica o genital a menudo sienten que han perdido su masculinidad y la posibilidad de ser amados. ¿Cómo puede ayudar la enfermería a mejorar su sentimiento de masculinidad?

Seleccione una:

[image: image632.wmf]a. Promover la excitación con libros, fotografías o películas eróticas.

[image: image633.wmf]b. Si se presenta incontinencia, motivar al paciente para que vacíe la vejiga antes de la relación sexual.

[image: image634.wmf]c. Las prótesis peneanas y los dispositivos de inyección para proporcionar una erección pueden ser alternativas aceptables.

[image: image635.wmf]d. Todos los anteriores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todos los anteriores.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image636.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a los tumores ginecológicos, señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

[image: image637.wmf]a. La realización de ejercicios de Kegel puede ayudar a disminuir la dispareunia.

[image: image638.wmf]b. El tratamiento del cáncer de ovario produce infertilidad.

[image: image639.wmf]c. Los efectos secundarios irritantes de la radioterapia pueden alteran la actividad sexual.

[image: image640.wmf]d. En la vulvectomía radical no se pierde la “sensibilidad fina” de la zona afecta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En la vulvectomía radical no se pierde la “sensibilidad fina” de la zona afecta.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image641.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a la toxicidad gonadal en la mujer, señale la afirmación correcta:

Seleccione una:

[image: image642.wmf]a. La mitad de las mujeres que reciben quimioterapia desarrollan alteraciones ováricas.

[image: image643.wmf]b. Las mujeres con menstruaciones normales tras la quimioterapia, tienen la función ovárica intacta.

[image: image644.wmf]c. La insuficiencia ovárica relacionada con la quimioterapia está provocada por toxicidad directa sobre el ovario.

[image: image645.wmf]d. Las afirmaciones anteriores son todas correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Las afirmaciones anteriores son todas correctas.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image646.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La mayoría de las pacientes con cáncer genital debe intentar métodos alternativos para el acto sexual después de la cirugía, mientras el área cicatriza y después de la curación. La siguiente no es una de las medidas recomendables:

Seleccione una:

[image: image647.wmf]a. Las caricias, los abrazos, estar desnudo con la pareja (bañarse juntos) y el placer general mediante el masaje.

[image: image648.wmf]b. La mejor solución es evitar las relaciones sexuales con la pareja.

[image: image649.wmf]c. Puede ser necesario emplear nuevas posiciones para controlar la penetración y aumentar la comodidad.

[image: image650.wmf]d. El juego o la fantasía sexual puede ser aceptable para algunas parejas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La mejor solución es evitar las relaciones sexuales con la pareja.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image651.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto al cáncer testicular es falso que:

Seleccione una:

[image: image652.wmf]a. Es necesario incidir en la importancia de la comunicación de la pareja.

[image: image653.wmf]b. Siempre existe una pérdida de la erección.

[image: image654.wmf]c. La pérdida de un testículo puede resultar vergonzosa para el paciente.

[image: image655.wmf]d. La radioterapia no contagia a la pareja durante las relaciones sexuales.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Siempre existe una pérdida de la erección.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image656.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El paciente con cáncer se preocupa por diversos aspectos relacionados con su sexualidad, ¿cuales son?

Seleccione una:

[image: image657.wmf]a. La diseminación posible del tumor maligno y la muerte.

[image: image658.wmf]b. El numero de sesiones de quimioterapia que debe tomar.

[image: image659.wmf]c. La alteración en la imagen corporal y en la autoestima, que puede tener un impacto en la feminidad o masculinidad y en la función sexual.

[image: image660.wmf]d. La negación de la enfermedad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La alteración en la imagen corporal y en la autoestima, que puede tener un impacto en la feminidad o masculinidad y en la función sexual.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image661.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta. El trismo puede afectar también al bienestar psíquico y social del paciente:

Seleccione una:

[image: image662.wmf]a. Al experimentar disminución de la capacidad para comunicarse pueden afectarse las relaciones sociales.

[image: image663.wmf]b. Puede ser motivo de depresión.

[image: image664.wmf]c. El agotamiento es frecuente al necesitar más esfuerzo al realizar tareas sencillas.

[image: image665.wmf]d. Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las afirmaciones anteriores son ciertas.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image666.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los pacientes que reciben tratamiento debido a un cáncer de la cabeza y cuello tienen preocupaciones sexuales que a menudo son ignoradas por el personal sanitario. Para ayudar a esta población de pacientes, ¿cuál de las siguientes opciones debe tomarse en consideración?

Seleccione una:

[image: image667.wmf]a. El empleo de saliva artificial o caramelos de menta sin azúcar para refrescar el aliento y evitar el deterioro de los dientes.

[image: image668.wmf]b. El empleo de velas con aroma, perfumes y lociones para promover la intimidad sexual.

[image: image669.wmf]c. El uso de diversas posiciones durante el acto sexual debido al temor de impedir la ventilación del paciente.

[image: image670.wmf]d. Todas las anteriores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image671.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación incorrecta:

Seleccione una:

[image: image672.wmf]a. Los agentes alquilantes no producen toxicidad ovárica en ningún caso.

[image: image673.wmf]b. Los antimetabolitos a dosis estándar presentan mínima o nula toxicidad ovárica.

[image: image674.wmf]c. La procarbacina produce fracaso ovárico permanente.

[image: image675.wmf]d. El melfalán y la mitomicina c producen fracaso ovárico permanente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Los agentes alquilantes no producen toxicidad ovárica en ningún caso.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image676.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta. La pérdida de una extremidad puede afectar:

Seleccione una:

[image: image677.wmf]a. La capacidad de trabajo.

[image: image678.wmf]b. Las actividades de ocio.

[image: image679.wmf]c. Las relaciones sexuales.

[image: image680.wmf]d. Las respuestas anteriores son todas ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Las respuestas anteriores son todas ciertas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image681.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a los fármacos que producen alopecia, señale la afirmación correcta:

Seleccione una:

[image: image682.wmf]a. Todos los fármacos citostáticos la producen.

[image: image683.wmf]b. La mitomicina y la vincristina siempre producen alopecia.

[image: image684.wmf]c. La ciclofosfamida y la doxorrubicina son dos de los fármacos que más la producen.

[image: image685.wmf]d. Ningún fármaco citostático la origina.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La ciclofosfamida y la doxorrubicina son dos de los fármacos que más la producen.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image686.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Existen varias terapias para el control del dolor en el paciente amputado. Señale la respuesta correcta:

Seleccione una:

[image: image687.wmf]a. Técnicas de relajación.

[image: image688.wmf]b. Relajantes musculares.

[image: image689.wmf]c. Analgésicos orales opioides.

[image: image690.wmf]d. Las respuestas anteriores son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Las respuestas anteriores son correctas.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image691.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Una vez diagnosticado el cáncer óseo, señale la afirmación incorrecta con respecto al tratamiento:

Seleccione una:

[image: image692.wmf]a. Se pueden usar placas de metal para reemplazar el tejido óseo extraído.

[image: image693.wmf]b. Siempre que sea posible, se intentará extraer la parte maligna del hueso amputando.

[image: image694.wmf]c. En algunos casos es posible realizar una cirugía de salvamento de la extremidad sin precisar la amputación de la misma.

[image: image695.wmf]d. La cirugía radical requiere la amputación de parte o de la totalidad de la extremidad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Siempre que sea posible, se intentará extraer la parte maligna del hueso amputando.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image696.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes afirmaciones, determine la correcta:

Seleccione una:

[image: image697.wmf]a. Los fármacos alquilantes son los que tienen mayor probabilidad de producir disminución de la fertilidad.

[image: image698.wmf]b. La ciclofosfamida y el clorambucil pueden ocasionar aplasia germinal independientemente de las dosis administradas.

[image: image699.wmf]c. Los antimetabolitos a dosis convencionales producen alta toxicidad testicular.

[image: image700.wmf]d. La procarbacina no origina prácticamente ninguna toxicidad gonadal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Los fármacos alquilantes son los que tienen mayor probabilidad de producir disminución de la fertilidad.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image701.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Referente a la fibrosis por radiación, señale la afirmación incorrecta:

Seleccione una:

[image: image702.wmf]a. Es una complicación de la radioterapia que aparece inmediatamente.

[image: image703.wmf]b. Es una enfermedad pulmonar restrictiva.

[image: image704.wmf]c. Se desarrolla en zonas de neumonitis previa.

[image: image705.wmf]d. El tratamiento incluye el control de la disnea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es una complicación de la radioterapia que aparece inmediatamente.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image706.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la disminución de la movilidad relacionada con la compresión medular señale la intervención incorrecta:

Seleccione una:

[image: image707.wmf]a. Se valorará la función y movilidad del paciente.

[image: image708.wmf]b. No se motivará al paciente para la práctica del autocuidado.

[image: image709.wmf]c. Se mantendrá el cuerpo bien alineado.

[image: image710.wmf]d. Se valorará la evidencia de trombosis venosa por la inmovilización.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No se motivará al paciente para la práctica del autocuidado.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image711.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación incorrecta:

Seleccione una:

[image: image712.wmf]a. La cantidad de cabello perdido depende del tipo y dosis del medicamento administrado.

[image: image713.wmf]b. El pelo nunca comienza a crecer de nuevo durante las sesiones de quimioterapia.

[image: image714.wmf]c. Al principio de la caída puede doler el cuero cabelludo.

[image: image715.wmf]d. El pelo se puede caer poco a poco o a mechones.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El pelo nunca comienza a crecer de nuevo durante las sesiones de quimioterapia.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image716.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de los siguientes aspectos no afecta a la paciente con cáncer mamario y su sexualidad?

Seleccione una:

[image: image717.wmf]a. La paciente tratada mediante tumerectomía y radiación puede tener las mismas preocupaciones que la paciente tratada con una mastectomía.

[image: image718.wmf]b. Aun cuando el tratamiento para el cáncer de mama no afecta los órganos genitales, muchas pacientes manifiestan una disminución del deseo sexual.

[image: image719.wmf]c. La mujer puede expresar preocupación por mostrar la herida a su pareja y cómo esconderla durante el acto sexual.

[image: image720.wmf]d. Debido a que existe una gran información en la bibliografía relacionada con las pacientes solteras, divorciadas, viudas y lesbianas que sufren cáncer de mama, no es necesario preocuparse tanto por el apoyo que reciben.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Debido a que existe una gran información en la bibliografía relacionada con las pacientes solteras, divorciadas, viudas y lesbianas que sufren cáncer de mama, no es necesario preocuparse tanto por el apoyo que reciben.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image721.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. La compresión tras la cirugía se mantendrá alrededor de la extremidad residual para conseguir:

Seleccione una:

[image: image722.wmf]a. La reducción de la inflamación.

[image: image723.wmf]b. El aumento de la circulación.

[image: image724.wmf]c. El aumento del dolor.

[image: image725.wmf]d. Las respuestas a y b son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Las respuestas a y b son ciertas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image726.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta. La elección del tratamiento de la estenosis espinal depende de:

Seleccione una:

[image: image727.wmf]a. El tumor primario

[image: image728.wmf]b. La duración del bloqueo.

[image: image729.wmf]c. La rapidez del avance de la compresión.

[image: image730.wmf]d. Todas las anteriores son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son ciertas.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image731.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes afirmaciones, señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

[image: image732.wmf]a. La fertilidad en los varones es más susceptible a las lesiones precoces por los ciclos mitóticos constantes necesarios para la espermatogénesis.

[image: image733.wmf]b. La fertilidad en las mujeres es más susceptible a las lesiones precoces por la gran actividad del oocito femenino.

[image: image734.wmf]c. Los agentes quimioterápicos pueden afectar a la espermatogénesis.

[image: image735.wmf]d. Los testículos son muy susceptibles a la lesión porque las terapias para el cáncer afectan a las células que se dividen con más rapidez.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La fertilidad en las mujeres es más susceptible a las lesiones precoces por la gran actividad del oocito femenino.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image736.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los pacientes con estenosis espinal que presenten estreñimiento, señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

[image: image737.wmf]a. Aporte adecuado de líquidos.

[image: image738.wmf]b. No es útil el conocer los antecedentes del paciente de sus hábitos de eliminación.

[image: image739.wmf]c. Realización de un programa personalizado de entrenamiento intestinal.

[image: image740.wmf]d. Las respuestas a y c son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No es útil el conocer los antecedentes del paciente de sus hábitos de eliminación.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image741.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Cuando las personas enferman, comienzan a tener dudas sobre su identidad sexual. ¿Cuál de los siguientes aspectos no tiene impacto en este sentido?

Seleccione una:

[image: image742.wmf]a. Vergüenza de formular preguntas sobre sus inquietudes sexuales debido a la gravedad de la enfermedad.

[image: image743.wmf]b. El efecto que la enfermedad tendrá en su capacidad para responder sexualmente.

[image: image744.wmf]c. El deseo de pertenencia y recibir aprobación, el cual se asocia con recibir placer sexual.

[image: image745.wmf]d. Desinterés en el sexo porque no es importante en la sociedad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Desinterés en el sexo porque no es importante en la sociedad.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image746.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la disfunción sexual señale la afirmación correcta:

Seleccione una:

[image: image747.wmf]a. Las causas de la disfunción sexual pueden ser físicas, psicológicas o ambas.

[image: image748.wmf]b. Durante los tratamientos se experimentan determinados efectos secundarios que afectan el interés sexual.

[image: image749.wmf]c. Los cambios físicos producidos por los tratamientos no alteran la función sexual.

[image: image750.wmf]d. Las afirmaciones a y b son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Las afirmaciones a y b son ciertas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image751.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. La escalera analgésica de la OMS consta de:

Seleccione una:

[image: image752.wmf]a. Dos escalones: AINEs y Opioides.

[image: image753.wmf]b. Tres escalones: Antiepilépticos, AINEs y Opioides mayores.

[image: image754.wmf]c. Tres escalones: Ansiolíticos, AINEs y Opioides menores.

[image: image755.wmf]d. Tres escalones: AINEs, Opioides menores y Opioides mayores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tres escalones: AINEs, Opioides menores y Opioides mayores.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image756.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta. A la hora de evaluar el dolor se deben obtener:

Seleccione una:

[image: image757.wmf]a. Su localización.

[image: image758.wmf]b. Su intensidad.

[image: image759.wmf]c. Sus factores de alivio.

[image: image760.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image761.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación a la radioterapia antiálgica, señale la falsa:

Seleccione una:

[image: image762.wmf]a. En radioterapia paliativa la indicación antiálgica es frecuente.

[image: image763.wmf]b. En metástasis óseas el dolor mejora en el 90% de los casos.

[image: image764.wmf]c. La radioterapia no es útil como antiálgica en carcinomatosis lumbosacra, mieloma y mesotelioma.

[image: image765.wmf]d. En compresión medular el componente doloroso asociado mejora hasta en un 80% de los casos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La radioterapia no es útil como antiálgica en carcinomatosis lumbosacra, mieloma y mesotelioma.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image766.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Según Sanders, el dolor oncológico es una experiencia compleja donde es posible definir aspectos):

Seleccione una:

[image: image767.wmf]a. Físicos.

[image: image768.wmf]b. Emocionales.

[image: image769.wmf]c. Sociales y espirituales.

[image: image770.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image771.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la falsa de las siguientes afirmaciones en relación a los AINEs:

Seleccione una:

[image: image772.wmf]a. Presentan una dosis tope (y aumentarla no incrementa la analgesia).

[image: image773.wmf]b. Producen dependencia.

[image: image774.wmf]c. Presentan variabilidad de la eficacia según la persona.

[image: image775.wmf]d. Tienen toxicidad potencial que puede ser importante en ancianos y personas con antecedentes de enfermedad cardiaca, renal o asma.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Producen dependencia.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image776.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image777.wmf]a. El dolor agudo es limitado en el tiempo y suele desaparecer cuando lo hace el agente causal.

[image: image778.wmf]b. El dolor agudo tiene un escaso componente emocional o psicológico asociado.

[image: image779.wmf]c. El dolor crónico se considera destructor y apenas asocia influencia emocional.

[image: image780.wmf]d. El dolor crónico es ilimitado en su duración.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El dolor crónico se considera destructor y apenas asocia influencia emocional.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image781.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image782.wmf]a. El dolor somático afecta a estructuras somáticas, superficiales o profundas, como piel, mucosas, tejido subcutáneo, huesos, etc.

[image: image783.wmf]b. El dolor somático se acompaña en ocasiones de cortejo vegetativo, siendo los opioides el tratamiento de elección.

[image: image784.wmf]c. El dolor somático es un dolor constante que se localiza con precisión e irradia siguiendo trayectos nerviosos.

[image: image785.wmf]d. El dolor somático suele tratarse con AINEs.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El dolor somático se acompaña en ocasiones de cortejo vegetativo, siendo los opioides el tratamiento de elección.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image786.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la afirmación falsa en relación a los coadyuvantes analgésicos:

Seleccione una:

[image: image787.wmf]a. A este grupo pertenecen algunos antidepresivos tricíclicos y heterocíclicos.

[image: image788.wmf]b. A este grupo pertenecen neurolépticos como algunas fenotiacinas y butirofenonas.

[image: image789.wmf]c. A este grupo pertenecen algunos anticolvunsivantes como la carbamacepina.

[image: image790.wmf]d. A este grupo no pertenecen corticoides como la dexametasona.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A este grupo no pertenecen corticoides como la dexametasona.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image791.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a los opioides débiles:

Seleccione una:

[image: image792.wmf]a. La codeína y la dihidrocodeína pertenecen a este grupo.

[image: image793.wmf]b. El dextropropoxifeno y el tramadol pertenecen a este grupo.

[image: image794.wmf]c. La petidina y la oxicodona pertenecen a este grupo.

[image: image795.wmf]d. El fentanilo y la morfina no pertenecen a este grupo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La petidina y la oxicodona pertenecen a este grupo.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image796.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Se estima que un 5% del dolor de los pacientes es de causa yatrógena, como por ejemplo el producido por:

Seleccione una:

[image: image797.wmf]a. Cirugía.

[image: image798.wmf]b. Fibrosis post-radioterapia.

[image: image799.wmf]c. Neuropatía postquimioterapia.

[image: image800.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image801.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la afirmación verdadera en lo que respecta a las escalas de autoevaluación del dolor:

Seleccione una:

[image: image802.wmf]a. Con la escala ordinal de Keele se puede puntuar de 0 a 5 el dolor en función de la conducta gestual del paciente pediátrico.

[image: image803.wmf]b. Con la escala facial de Wang se pregunta directamente al paciente acerca de la intensidad del dolor en reposo.

[image: image804.wmf]c. La escala EVA consta de una raya horizontal en cuyos extremos se contraponen los términos no dolor [0] y dolor máximo imaginable [10], debiendo el paciente marcar en la raya el sitio que cree que se corresponde con su dolor.

[image: image805.wmf]d. La escala EVA consta de una raya horizontal en cuyo extremo se contraponen los términos dolor moderado y dolor intenso, debiendo el evaluador marcar la intensidad que él percibe que padece el paciente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La escala EVA consta de una raya horizontal en cuyos extremos se contraponen los términos no dolor [0] y dolor máximo imaginable [10], debiendo el paciente marcar en la raya el sitio que cree que se corresponde con su dolor.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image806.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Se estima que aproximadamente un 30% del dolor de los pacientes oncológicos puede estar derivado por las complicaciones del tratamiento, como:

Seleccione una:

[image: image807.wmf]a. Mucositis.

[image: image808.wmf]b. Lesiones post-irradiación.

[image: image809.wmf]c. Neurotoxicidad y neuropatías post-amputación.

[image: image810.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image811.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Según Twycroos, son factores que disminuyen el umbral del dolor:

Seleccione una:

[image: image812.wmf]a. Fatiga, insomnio, depresión, aburrimiento.

[image: image813.wmf]b. Fatiga, insomnio, empatía, solidaridad.

[image: image814.wmf]c. Depresión, aburrimiento, distracción, mejoría del estado de ánimo.

[image: image815.wmf]d. Comprensión, empatía, reposo, control de otros síntomas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Fatiga, insomnio, depresión, aburrimiento.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image816.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el control del dolor oncológico pueden usarse:

Seleccione una:

[image: image817.wmf]a. Las técnicas de relajación.

[image: image818.wmf]b. La distracción.

[image: image819.wmf]c. La imaginación descriptiva.

[image: image820.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image821.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a los opioides mayores:

Seleccione una:

[image: image822.wmf]a. La petidina e la hidromorfa pertenecen a este grupo.

[image: image823.wmf]b. La oxicodona y el fentanilo transdérmico pertenecen a este grupo.

[image: image824.wmf]c. El tramadol y la morfina pertenecen a este grupo.

[image: image825.wmf]d. El fentanilo oral transmucoso y la meperidina pertenecen a este grupo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El tramadol y la morfina pertenecen a este grupo.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image826.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación verdadera en relación al tratamiento intervencionista en el dolor crónico:

Seleccione una:

[image: image827.wmf]a. Los bloqueos de nervios somáticos se usan en tumores de cabeza y cuello.

[image: image828.wmf]b. Los bloqueos del plexo celíaco y esplácnico se usan en neoplasias abdominales altas.

[image: image829.wmf]c. La neurolisis del plexo braquial se usa en tumores de extremidad superior.

[image: image830.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image831.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. A la hora de evaluar el dolor se deben obtener:

Seleccione una:

[image: image832.wmf]a. Sus efectos sobre la vida diaria.

[image: image833.wmf]b. Sus recursos de control del dolor.

[image: image834.wmf]c. Respuestas afectivas e importancia del dolor para la persona.

[image: image835.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image836.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación al fentanilo:

Seleccione una:

[image: image837.wmf]a. En su presentación transdérmica como parche matricial, la concentración sérica se eleva hasta las 12-24 horas.

[image: image838.wmf]b. En su presentación transdérmica como parche matricial, cuando se retira el parche la concentración disminuye al 50% en unas 17 horas.

[image: image839.wmf]c. En su presentación transdérmica el intervalo de dosis es de 72 horas.

[image: image840.wmf]d. En su presentación transdérmica, el pico de analgesia se alcanza a las 2 h tras su colocación.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En su presentación transdérmica, el pico de analgesia se alcanza a las 2 h tras su colocación.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image841.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a la morfina:

Seleccione una:

[image: image842.wmf]a. Puede administrarse por vía oral, rectal, parenteral e intraespinal.

[image: image843.wmf]b. La biodisponibilidad oral es del 99%.

[image: image844.wmf]c. Existen preparados de liberación retardada.

[image: image845.wmf]d. Es un alcaloide natural disponible como sulfato, clorhidrato y tartrato.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La biodisponibilidad oral es del 99%.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image846.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a los efectos adversos de los opiáceos:

Seleccione una:

[image: image847.wmf]a. El dolor es el antagonista fisiológico de los efectos depresores e los opiáceos.

[image: image848.wmf]b. La diarrea es un efecto adverso frecuente.

[image: image849.wmf]c. Si la depresión respiratoria es grave puede usarse naloxona intravenosa.

[image: image850.wmf]d. Tras el uso continuado puede producirse una disminución de la respuesta a la dosis habitual.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La diarrea es un efecto adverso frecuente.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image851.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la incidencia del dolor en los pacientes con cáncer, ¿cuál de las siguientes afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

[image: image852.wmf]a. El dolor aparece en 1/3 de los pacientes que reciben tratamiento activo antineoplásico.

[image: image853.wmf]b. El dolor aparece en más de 2/3 de los pacientes que tienen enfermedad avanzada.

[image: image854.wmf]c. Con frecuencia (60%) es el propio tumor el que origina el dolor.

[image: image855.wmf]d. En un 40% el dolor oncológico es originado por procesos interrecurrentes.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En un 40% el dolor oncológico es originado por procesos interrecurrentes.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image856.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image857.wmf]a. El dolor neuropático se produce por estímulo directo del SNC o periférico.

[image: image858.wmf]b. El dolor neuropático se caracteriza por ser un dolor punzante y suele tratarse con corticoides y antiepilépticos.

[image: image859.wmf]c. En el dolor nociceptivo influyen factores como miedo, ansiedad o aislamiento social.

[image: image860.wmf]d. El dolor nociceptivo se relaciona con la extensión del daño tisular y su localización, originándose por estimulación anormal de los nociceptores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En el dolor nociceptivo influyen factores como miedo, ansiedad o aislamiento social.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image861.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. A la hora de evaluar el dolor se deben obtener:

Seleccione una:

[image: image862.wmf]a. Su tipo.

[image: image863.wmf]b. Sus patrones.

[image: image864.wmf]c. Sus factores precipitantes.

[image: image865.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image866.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a los AINEs:

Seleccione una:

[image: image867.wmf]a. El principal problema del ácido acetilsalicílico es la toxicidad gastrointestinal.

[image: image868.wmf]b. El principal problema del paracetamol es su efecto como antiagregante plaquetario.

[image: image869.wmf]c. El paracetamol es escasamente antiinflamatorio.

[image: image870.wmf]d. El metamizol puede originar hipotensión a dosis altas por vía parenteral.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El principal problema del paracetamol es su efecto como antiagregante plaquetario.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image871.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación correcta en relación a los coadyuvantes analgésicos:

Seleccione una:

[image: image872.wmf]a. Calcitocitonina y bifosfonatos pertenecen a este grupo.

[image: image873.wmf]b. Octeótrido y escopolamina pertenecen a este grupo.

[image: image874.wmf]c. Antagonistas NMDA pertenecen a este grupo.

[image: image875.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image876.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación a los AINEs:

Seleccione una:

[image: image877.wmf]a. El ácido acetilsalicílico y el paracetamol pertenecen a este grupo.

[image: image878.wmf]b. El ibuprofeno e la indometacina pertenecen a este grupo.

[image: image879.wmf]c. El piroxicam y la codeína pertenecen a este grupo.

[image: image880.wmf]d. El metamizol y el naproxeno pertenecen a este grupo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El piroxicam y la codeína pertenecen a este grupo.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image881.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Pueden potenciar y prolongar los efectos depresores de los opiáceos:

Seleccione una:

[image: image882.wmf]a. Las fenotiazinas.

[image: image883.wmf]b. Los antidepresivos tricíclicos.

[image: image884.wmf]c. Los IMAO.

[image: image885.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image886.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la correcta. Según Twycroos, son factores que aumentan el umbral del dolor:

Seleccione una:

[image: image887.wmf]a. Fatiga, insomnio, depresión, aislamiento.

[image: image888.wmf]b. Fatiga, insomnio, empatía, solidaridad.

[image: image889.wmf]c. Depresión, aburrimiento, distracción, mejoría del estado de ánimo.

[image: image890.wmf]d. Comprensión, empatía, reposo, control de otros síntomas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Comprensión, empatía, reposo, control de otros síntomas.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image891.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa respecto a la etiología del dolor canceroso:

Seleccione una:

[image: image892.wmf]a. En los tumores óseos la incidencia de dolor es elevada (85%).

[image: image893.wmf]b. En los tumores de mama la incidencia de dolor es aproximadamente del 50%.

[image: image894.wmf]c. En las leucemias la incidencia de dolor es aproximadamente del 95%.

[image: image895.wmf]d. El dolor tumoral puede estar producido en un 70% por el propio cáncer o por factores relacionados directamente con él.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En las leucemias la incidencia de dolor es aproximadamente del 95%.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image896.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de las siguientes consideraciones acerca del dolor es incorrecta, según la IASP?

Seleccione una:

[image: image897.wmf]a. El dolor es una experiencia subjetiva. El paciente es el que mejor puede informar de su dolor.

[image: image898.wmf]b. La expresión frente al dolor está modulada por el aprendizaje en el medio en que crece el paciente.

[image: image899.wmf]c. No pueden existir razones estrictamente psicológicas en la expresión dolorosa.

[image: image900.wmf]d. Dolor es lo que el paciente dice que le duele.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No pueden existir razones estrictamente psicológicas en la expresión dolorosa.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image901.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué terapias de relajación complementarias se recomiendan para reducir la ansiedad?

Seleccione una:

[image: image902.wmf]a. Masaje.

[image: image903.wmf]b. Yoga.

[image: image904.wmf]c. Sumergir los pies con aceites esenciales.

[image: image905.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image906.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para mejorar la nutrición en la fatiga la dieta debe ser:

Seleccione una:

[image: image907.wmf]a. Hipercalórica/hipoprotéica.

[image: image908.wmf]b. Hipocalórica/hiperprotéica.

[image: image909.wmf]c. Normocalórica y estandar.

[image: image910.wmf]d. Hipercalórica/hiperprotéica.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hipercalórica/hiperprotéica.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image911.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿A partir de qué nivel de fatiga se realizará la valoración enfermera?

Seleccione una:

[image: image912.wmf]a. Nivel bajo.

[image: image913.wmf]b. Nivel medio.

[image: image914.wmf]c. Nivel alto.

[image: image915.wmf]d. Siempre.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Nivel medio.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image916.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para reducir la ansiedad y temor, indica la falsa:

Seleccione una:

[image: image917.wmf]a. Es más útil la relajación que los tranquilizantes porque éstos intensifican la fatiga.

[image: image918.wmf]b. No explicarle el procedimiento / tratamiento para no crearle miedo.

[image: image919.wmf]c. Orientación sobre el funcionamiento de la unidad y entrega de guía informativa.

[image: image920.wmf]d. Informar sobre duración, horario y lugar del tratamiento.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No explicarle el procedimiento / tratamiento para no crearle miedo.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image921.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué valor calórico total de los macronutrientes debe tener una alimentación equilibrada?

Seleccione una:

[image: image922.wmf]a. Hidratos de carbono 55%, grasas 30% y proteínas 15-18%.

[image: image923.wmf]b. Hidratos de carbono 30%, grasas 55% y proteínas 15-18%.

[image: image924.wmf]c. Hidratos de carbono 15-18%, grasas 55% y proteínas 30%.

[image: image925.wmf]d. Hidratos de carbono 30%, grasas 15-18% y proteínas 55%.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hidratos de carbono 55%, grasas 30% y proteínas 15-18%.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image926.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De los diagnósticos relacionados con la fatiga, indica la falsa:

Seleccione una:

[image: image927.wmf]a. Falta de energía.

[image: image928.wmf]b. Tolerancia a la actividad.

[image: image929.wmf]c. Alteración del patrón del sueño.

[image: image930.wmf]d. Ansiedad ante el diagnóstico y la muerte.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tolerancia a la actividad.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image931.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica de los factores adversos implicados en la fatiga oncológica cuál es la falsa:

Seleccione una:

[image: image932.wmf]a. Estrés metabólico del tumor.

[image: image933.wmf]b. Cicatrización y reparación de los tejidos lesionados.

[image: image934.wmf]c. Anemia a causa de la radioterapia.

[image: image935.wmf]d. Estrés emocional: ansiedad/trastorno del sueño.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Anemia a causa de la radioterapia.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image936.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Qué recomendación mejora el sueño?

Seleccione una:

[image: image937.wmf]a. Tomar siestas largas.

[image: image938.wmf]b. Acostarse en la cama para reposar.

[image: image939.wmf]c. Evitar la cafeína.

[image: image940.wmf]d. Realizar actividades estimulantes a última hora de la tarde.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Evitar la cafeína.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image941.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Referente a la agresión de los tratamientos antineoplásicos indica cuál es la falsa:

Seleccione una:

[image: image942.wmf]a. La cirugía oncológica provoca importantes cambios en el metabolismo, aumento del gasto calórico y proteolisis acelerada.

[image: image943.wmf]b. La quimioterapia puede alterar a la síntesis de proteínas y estimular la Proteolisis.

[image: image944.wmf]c. La irradiación sobre los tejidos pueden provocar efectos adversos que alteran al estado nutricional del paciente y que se incrementa cuando la quimioterapia es concomitante.

[image: image945.wmf]d. Provocan hipoproteinemia y déficits calóricos que no contribuyen a la pérdida de masa muscular y fuerza física.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Provocan hipoproteinemia y déficits calóricos que no contribuyen a la pérdida de masa muscular y fuerza física.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image946.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál será el nivel de hemoglobina que hay que mantener para que no interfiera en la calidad de vida en el paciente con quimioterapia?

Seleccione una:

[image: image947.wmf]a. Menor de 10 gr/dl.

[image: image948.wmf]b. Entre 11-12 gr/dl.

[image: image949.wmf]c. Mayor de 13 gr/dl.

[image: image950.wmf]d. Entre 9-10 gr/dl.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Entre 11-12 gr/dl.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image951.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Mujer de 40 años con dos hijos, diagnosticada de cáncer de mama en tratamiento con quimioterapia, que manifiesta miedo por su futuro, acompañado de falta de atención, apatía y tristeza. ¿Qué diagnóstico enfermero correspondería?

Seleccione una:

[image: image952.wmf]a. Temor a los procedimientos y tratamientos.

[image: image953.wmf]b. Ansiedad ante la muerte.

[image: image954.wmf]c. Alteración parental.

[image: image955.wmf]d. Déficit de actividades recreativas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ansiedad ante la muerte.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image956.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para ayudar en el autocuidado y actividades diarias, indica la falsa:

Seleccione una:

[image: image957.wmf]a. Proporcionar ayuda siempre aunque sea capaz de asumir sus autocuidados.

[image: image958.wmf]b. Mantener un horario regular y adecuado de actividades.

[image: image959.wmf]c. Realizar las actividades más importantes en los momentos de mayor energía.

[image: image960.wmf]d. Eliminar aquellas actividades que no sean necesarias y las nocivas para la salud.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Proporcionar ayuda siempre aunque sea capaz de asumir sus autocuidados.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image961.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Un factor implicado en la fatiga es el estrés emocional a causa de:

Seleccione una:

[image: image962.wmf]a. Miedo al diagnóstico.

[image: image963.wmf]b. Tensión nerviosa prolongada.

[image: image964.wmf]c. La falta de compañía.

[image: image965.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image966.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo podemos mejorar el afrontamiento del diagnóstico, tratamiento pronóstico y cambio de rutina de vida?

Seleccione una:

[image: image967.wmf]a. Desmitificar la relación entre cáncer y muerte.

[image: image968.wmf]b. Utilizar el humor.

[image: image969.wmf]c. Infundir esperanza de mejoría si cumple con el tratamiento.

[image: image970.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image971.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a la gestión de nutrición, indica la incorrecta:

Seleccione una:

[image: image972.wmf]a. Enseñanza: dieta equilibrada con alto contenido calórico y proteico.

[image: image973.wmf]b. Para paciente anémico en quimioterapia se recomienda ingerir alimentos ricos en vitamina B 12, hierro y proteínas como pescado.

[image: image974.wmf]c. Para el aumento del gasto energético y proteolisis un aporte suficiente de carbohidratos y proteínas.

[image: image975.wmf]d. Beber al menos 8 vasos de líquidos al día.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Para paciente anémico en quimioterapia se recomienda ingerir alimentos ricos en vitamina B 12, hierro y proteínas como pescado.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image976.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica que intervención para la fatiga es la falsa:

Seleccione una:

[image: image977.wmf]a. Gestión de energía.

[image: image978.wmf]b. Cuidado de la piel: tratamientos tópicos.

[image: image979.wmf]c. Promoción del ejercicio.

[image: image980.wmf]d. Mejorar el sueño.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cuidado de la piel: tratamientos tópicos.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image981.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica cuál es la falsa:

Seleccione una:

[image: image982.wmf]a. La triada de náuseas, anorexia y pérdida de peso involuntaria reciente son síntomas claves que nos hace sospechar de la presencia de un tumor.

[image: image983.wmf]b. El propio tumor provoca malnutrición, pérdida de masa muscular y debilidad con intolerancia a la actividad.

[image: image984.wmf]c. Ante la presencia de un tumor se libera el factor de necrosis tumoral, citocina implicada en la anorexia-caquexia cancerígena.

[image: image985.wmf]d. Ante la presencia de un tumor se libera el factor inductor de proteolisis provocando un aumento de proteolisis de las proteínas musculares.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La triada de náuseas, anorexia y pérdida de peso involuntaria reciente son síntomas claves que nos hace sospechar de la presencia de un tumor.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image986.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La valoración nos debe proporcionar información sobre:

Seleccione una:

[image: image987.wmf]a. Factores físicos, psíquicos y sociales.

[image: image988.wmf]b. Las causas que son factibles de tratar.

[image: image989.wmf]c. Las causas en la que la intervenciones puedan mejorar la fuerza física y la sensación de bienestar.

[image: image990.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image991.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué tipo de práctica de ejercicio disminuye la fatiga oncológica?

Seleccione una:

[image: image992.wmf]a. Cardiovascular de intensidad moderada.

[image: image993.wmf]b. Se recomiendan sesiones de duración progresiva entre 15 a 30 minutos.

[image: image994.wmf]c. Deben ser adaptados según la tolerancia del paciente, debilidad muscular y Edad.

[image: image995.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image996.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Aprovechar los momentos de mayor energía para:

Seleccione una:

[image: image997.wmf]a. Descansar.

[image: image998.wmf]b. Practicar ejercicio.

[image: image999.wmf]c. Realizar las actividades más importantes.

[image: image1000.wmf]d. B y c son las correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: B y c son las correctas.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1001.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es el resultado principal esperado en la fatiga?

Seleccione una:

[image: image1002.wmf]a. Identificar los factores implicados y tratarlos precozmente.

[image: image1003.wmf]b. Mejorar la calidad de vida del paciente oncológico.

[image: image1004.wmf]c. Disminuir el dolor.

[image: image1005.wmf]d. Disminuir la ansiedad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Mejorar la calidad de vida del paciente oncológico.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1006.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El dolor crónico provoca:

Seleccione una:

[image: image1007.wmf]a. Reducción de actividades.

[image: image1008.wmf]b. Alteraciones del sueño.

[image: image1009.wmf]c. Depresión.

[image: image1010.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1011.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo se consigue una terapia de relajación durante la sesión de tratamiento? Indique la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

[image: image1012.wmf]a. Inmersión en una realidad virtual.

[image: image1013.wmf]b. Relajación muscular progresiva.

[image: image1014.wmf]c. Respiraciones torácicas o cortas.

[image: image1015.wmf]d. Musicoterapia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Respiraciones torácicas o cortas.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1016.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para poder conseguir un cambio de conducta a través de una educación sanitaria, la enfermera deberá de:

Seleccione una:

[image: image1017.wmf]a. Proporcionar empatía.

[image: image1018.wmf]b. Escuchar activamente.

[image: image1019.wmf]c. Pactar con el enfermo.

[image: image1020.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1021.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo podemos manejar el dolor?

Seleccione una:

[image: image1022.wmf]a. Buscar medidas no farmacológicas complementarias como relajación.

[image: image1023.wmf]b. Observar claves no verbales de molestias.

[image: image1024.wmf]c. Informar para que entiendan que el uso de analgésicos les crea adicción.

[image: image1025.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1026.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La escala visual analógica:

Seleccione una:

[image: image1027.wmf]a. Es un medidor de síntomas subjetivos como el dolor y la fatiga.

[image: image1028.wmf]b. Puntúa del 1-10.

[image: image1029.wmf]c. Lo marca el propio paciente.

[image: image1030.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1031.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El uso de tranquilizantes y opiáceos

Seleccione una:

[image: image1032.wmf]a. Tiene el inconveniente que intensifican la sensación de fatiga.

[image: image1033.wmf]b. A bajas dosis son útiles para los pacientes con cáncer que presentan falta de energía.

[image: image1034.wmf]c. Deben emplearse durante periodos cortos menor a 4 semanas.

[image: image1035.wmf]d. Se suele reservar para pacientes con corta expectativa de vida.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tiene el inconveniente que intensifican la sensación de fatiga.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1036.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuáles son los factores implicados en la fatiga oncológica?

Seleccione una:

[image: image1037.wmf]a. Reducción de depósitos de proteínas.

[image: image1038.wmf]b. Mayor gasto energético.

[image: image1039.wmf]c. Anemia.

[image: image1040.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1041.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Definiremos la fatiga como:

Seleccione una:

[image: image1042.wmf]a. Sensación subjetiva, que se caracteriza por cansancio y agotamiento.

[image: image1043.wmf]b. Sin necesidad de esfuerzo previo y no se alivia con el descanso.

[image: image1044.wmf]c. Hace reducir el funcionamiento físico, psíquico y/o social.

[image: image1045.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1046.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué habilidades son necesarias para mantener un equilibrio entre descanso y actividad diaria y economizar el gasto energético?

Seleccione una:

[image: image1047.wmf]a. Priorizar, ordenar y delegar.

[image: image1048.wmf]b. Aprovechar los momentos de mayor energía para realizar las actividades.

[image: image1049.wmf]c. Aprovechar los momentos de menor energía para descansar y reposar.

[image: image1050.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1051.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se entiende por malnutrición:

Seleccione una:

[image: image1052.wmf]a. Trastorno debido a una inadecuada alimentación. Puede deberse a una alimentación desequilibrada o insuficiente, o a que su absorción o utili zación no sea adecuada.

[image: image1053.wmf]b. Trastorno en la absorción inadecuada de nutrientes.

[image: image1054.wmf]c. Alteración nutricional relacionada con el metabolismo.

[image: image1055.wmf]d. Alteración nutricional que afecta a la masa magra y masa grasa del individuo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Trastorno debido a una inadecuada alimentación. Puede deberse a una alimentación desequilibrada o insuficiente, o a que su absorción o utili zación no sea adecuada.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1056.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La vía de administración de la NE depende:

Seleccione una:

[image: image1057.wmf]a. De la posible afectación del tubo digestivo (riesgo de aspiración presente) y de la duración previsible de la nutrición artificial.

[image: image1058.wmf]b. Del criterio del facultativo que la solicita.

[image: image1059.wmf]c. Del suplemento que se utiliza.

[image: image1060.wmf]d. De la opinión del paciente y su familia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: De la posible afectación del tubo digestivo (riesgo de aspiración presente) y de la duración previsible de la nutrición artificial.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1061.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La alimentación básica adaptada (ABA):

Seleccione una:

[image: image1062.wmf]a. Favorece la nutrición, ya que ofrece una serie de productos que se adaptan a las necesidades del paciente en nutrientes, sabor, textura y son fáciles de preparar.

[image: image1063.wmf]b. Consiste en la alimentación natural suplementada con módulos de proteínas.

[image: image1064.wmf]c. La ABA también se considera nutrición enteral.

[image: image1065.wmf]d. No está indicada en los pacientes neoplásicos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Favorece la nutrición, ya que ofrece una serie de productos que se adaptan a las necesidades del paciente en nutrientes, sabor, textura y son fáciles de preparar.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1066.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La masa magra es:

Seleccione una:

[image: image1067.wmf]a. La masa muscular que forma el cuerpo.

[image: image1068.wmf]b. Compartimento corporal que no tiene grasa. En él se incluye todo el agua corporal, tanto intra como extracelular, la masa ósea y la masa celular activa.

[image: image1069.wmf]c. Compartimento corporal de materia grasa. Se obtiene restando el peso corporal al total de la masa magra.

[image: image1070.wmf]d. La a y b son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Compartimento corporal que no tiene grasa. En él se incluye todo el agua corporal, tanto intra como extracelular, la masa ósea y la masa celular activa.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1071.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Son recomendaciones específicas para el estreñimiento:

Seleccione una:

[image: image1072.wmf]a. Promover el ejercicio físico suave y adecuado, sobre todo después de las comidas.

[image: image1073.wmf]b. Disponer un horario regular para ir al baño. Adoptar una posición que favorezca el esfuerzo de la pared abdominal.

[image: image1074.wmf]c. Aportar líquidos suficientes: administrar zumos de frutas o bebidas no bicarbonatadas a lo largo del día.

[image: image1075.wmf]d. Tomar regularmente en ayunas alguna de estas bebidas: un vaso de agua tibia, un zumo de naranja, el agua de hervir ciruelas pasas o un café caliente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aportar líquidos suficientes: administrar zumos de frutas o bebidas no bicarbonatadas a lo largo del día.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1076.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos que se debe perseguir en el tratamiento de los pacientes paliativos son:

Seleccione una:

[image: image1077.wmf]a. La corrección o prevención de déficit nutricionales y mejorar su calidad de vida y entorno familiar.

[image: image1078.wmf]b. Evitar o acortar los ingresos hospitalarios y reducir las complicaciones derivadas de la desnutrición evitando un fallecimiento prematuro.

[image: image1079.wmf]c. Mejorar el pronóstico del paciente.

[image: image1080.wmf]d. La a y b son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La a y b son ciertas.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1081.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son recomendaciones nutricionales para la disgeusia:

Seleccione una:

[image: image1082.wmf]a. No es necesario evitar olores ambientales pues no afecta a la percepción del alimento.

[image: image1083.wmf]b. No es aconsejable utilizar cremas frías, helados o batidos.

[image: image1084.wmf]c. Es conveniente elegir platos que apetezcan al paciente, así como enmascarar los alimentos con gelatinas, con salsas o con otros alimentos.

[image: image1085.wmf]d. No condimentar los alimentos con perejil, ajo, cebolla. Pero de modo suave.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es conveniente elegir platos que apetezcan al paciente, así como enmascarar los alimentos con gelatinas, con salsas o con otros alimentos.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1086.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para la astenia se recomienda:

Seleccione una:

[image: image1087.wmf]a. Tratar precozmente la existencia de malnutrición y las carencias de micronutrientes.

[image: image1088.wmf]b. Aconsejar el consumo de alimentos con alto contenido en hierro y vitamina B12.

[image: image1089.wmf]c. Se debe evitar que no transcurran muchas horas entre una ingesta y la siguiente, por lo que hay que procurar comer con frecuencia en cantidades no voluminosas.

[image: image1090.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1091.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los suplementos, cuando están indicados, deben administrarse:

Seleccione una:

[image: image1092.wmf]a. Solo cuando hay pérdidas de peso importantes.

[image: image1093.wmf]b. De manera precoz adaptándolos a las necesidades metabólicas y a los síntomas clínicos del paciente.

[image: image1094.wmf]c. Sustituyendo las comidas principales.

[image: image1095.wmf]d. Mezclados con las comidas, no hay problema si hierven.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: De manera precoz adaptándolos a las necesidades metabólicas y a los síntomas clínicos del paciente.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1096.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La nutrición enteral (NE) puede definirse como:

Seleccione una:

[image: image1097.wmf]a. La administración por vía digestiva (oral o directamente en estómago, duodeno o yeyuno a través de sondas u ostomías) de los nutrientes necesarios.

[image: image1098.wmf]b. La cantidad que debe administrarse supere las 1.000 Kcal o 40 gr de proteínas al día.

[image: image1099.wmf]c. Da igual la cantidad que se administre, en el momento que se instaura nutrición artificial, se considera NE.

[image: image1100.wmf]d. Son ciertas la a y b.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Son ciertas la a y b.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1101.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las consecuencias de la desnutrición son:

Seleccione una:

[image: image1102.wmf]a. Aumento de la masa muscular y disminución de la masa grasa.

[image: image1103.wmf]b. Gran pérdida de peso en menos de un año.

[image: image1104.wmf]c. Disminución de masa muscular, con la consecuente dependencia de cuidados por terceros y disminución su calidad de vida.

[image: image1105.wmf]d. Afectación de la calidad de vida por la importante pérdida de peso.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Disminución de masa muscular, con la consecuente dependencia de cuidados por terceros y disminución su calidad de vida.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1106.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La nutrición parenteral:

Seleccione una:

[image: image1107.wmf]a. Se utiliza en aquellos pacientes que presentan problemas digestivos.

[image: image1108.wmf]b. Se utiliza en pacientes en los que la vía digestiva no es funcionante, el acceso para administrar la nutrición es la vía venosa central, de preferencia la vena yugular externa o la subclavia.

[image: image1109.wmf]c. Se administra siempre por vía central.

[image: image1110.wmf]d. Se utiliza en pacientes graves.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se utiliza en pacientes en los que la vía digestiva no es funcionante, el acceso para administrar la nutrición es la vía venosa central, de preferencia la vena yugular externa o la subclavia.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1111.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son suplementos específicos en los pacientes oncológicos:

Seleccione una:

[image: image1112.wmf]a. Energéticos y normoproteicos.

[image: image1113.wmf]b. Normocalóricos e hiperproteicos.

[image: image1114.wmf]c. Normocalóricos y normoproteicos.

[image: image1115.wmf]d. Hiperproteicos, hipercalóricos y enriquecidos en nutrientes específicos (EPA, antioxidantes, mezcla de aminoácidos).

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hiperproteicos, hipercalóricos y enriquecidos en nutrientes específicos (EPA, antioxidantes, mezcla de aminoácidos).

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1116.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Recomendaciones dietéticas generales, para pacientes oncológicos son:

Seleccione una:

[image: image1117.wmf]a. Adaptar la dieta a las diferentes situaciones del paciente. Si es necesario, modificar la consistencia y textura de los alimentos.

[image: image1118.wmf]b. Asegurar el aporte de macro y micro nutrientes para compensar el aumento de las necesidades producidas por los trastornos metabólicos y la mala utilización de nutrientes.

[image: image1119.wmf]c. Asegurar el aporte de líquidos (100 ml/kg peso/dí

[image: image1120.wmf]d. y aumentarlo en caso de pérdidas por diarrea, fiebre, etc. Ingerir los líquidos preferiblemente después de las comidas, evitando bebidas gaseosas.

[image: image1121.wmf]e. Evitar alimentos muy fríos o muy calientes, flatulentos, muy condimentados o con olores intensos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Asegurar el aporte de líquidos (100 ml/kg peso/dí

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1122.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos del tratamiento nutricional en el paciente con cáncer son:

Seleccione una:

[image: image1123.wmf]a. Corregir las alteraciones nutricionales previas al tratamiento, mejorar la tolerancia y la respuesta al tratamiento oncológico y mejorar la calidad de vida.

[image: image1124.wmf]b. Evitar la pérdida de peso para mejorar la tolerancia a los tratamientos.

[image: image1125.wmf]c. Mejorar el pronóstico de la enfermedad.

[image: image1126.wmf]d. Favorecer un estado de nutrición optimo para evitar ingresos hospitalarios.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Corregir las alteraciones nutricionales previas al tratamiento, mejorar la tolerancia y la respuesta al tratamiento oncológico y mejorar la calidad de vida.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1127.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las indicaciones de la NP son:

Seleccione una:

[image: image1128.wmf]a. Incapacidad para utilizar la vía digestiva por problemas mecánicos o funcionales.

[image: image1129.wmf]b. Necesidad de reposo de la vía digestiva.

[image: image1130.wmf]c. Nutrición parenteral preoperatoria o postoperatoria y complicaciones post-quirúrgicas.

[image: image1131.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1132.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para la anorexia-caquexia se recomienda:

Seleccione una:

[image: image1133.wmf]a. Preparar bebidas energéticas; zumos, caldos o lácteos, enriquecidos, igualmente, con nata líquida, cacao, frutos secos o miel.

[image: image1134.wmf]b. Postres energéticos: helados enriquecidos con proteínas, miel y frutos secos; compotas con frutas frescas o en almíbar, con leche condensada o en polvo, miel, merengue o yemas.

[image: image1135.wmf]c. Sopas y purés como único plato con picadillos de carne, huevo, proteína en polvo, queso o mantequilla.

[image: image1136.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1137.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el paciente oncológico terminal:

Seleccione una:

[image: image1138.wmf]a. La nutrición parenteral raramente está indicada.

[image: image1139.wmf]b. Está indicada la nutrición enteral o parenteral según estado del paciente.

[image: image1140.wmf]c. Es mejor la nutrición parenteral por la postración del paciente.

[image: image1141.wmf]d. La vía de elección es la oral y parenteral.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La nutrición parenteral raramente está indicada.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1142.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La caquexia cancerosa es:

Seleccione una:

[image: image1143.wmf]a. Estado de desnutrición causado por pérdida importante de masa muscular y de tejido adiposo.

[image: image1144.wmf]b. Estado de desnutrición que presentan los pacientes oncológicos cuando progresa la enfermedad.

[image: image1145.wmf]c. Anorexia que presenta el paciente oncológico.

[image: image1146.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Estado de desnutrición causado por pérdida importante de masa muscular y de tejido adiposo.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1147.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos de la suplementación nutricional son:

Seleccione una:

[image: image1148.wmf]a. Prevenir o corregir las deficiencias nutritivas y minimizar los efectos secundarios del tratamiento.

[image: image1149.wmf]b. Mejorar la tolerancia al tratamiento anti-neoplásico y mejorar la calidad de vida.

[image: image1150.wmf]c. Ayudar a conseguir el peso corporal óptimo y educar al paciente/familia sobre las necesidades nutritivas especiales.

[image: image1151.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1152.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La masa grasa es:

Seleccione una:

[image: image1153.wmf]a. La grasa acumulada que excede el peso.

[image: image1154.wmf]b. Compartimento corporal de materia grasa. Se obtiene restando el peso corporal al total de la masa magra.

[image: image1155.wmf]c. En él se incluye todo el agua corporal, tanto intra como extracelular, la masa ósea y la masa celular activa.

[image: image1156.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Compartimento corporal de materia grasa. Se obtiene restando el peso corporal al total de la masa magra.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1157.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La desnutrición en el paciente con cáncer se produce:

Seleccione una:

[image: image1158.wmf]a. Cuando se produce la caquexia cancerosa.

[image: image1159.wmf]b. Cuando existe un desequilibrio entre la ingesta y las necesidades de nutrientes y suele ser calórica-proteica.

[image: image1160.wmf]c. Cuando aparecen las toxicidades provocada por los tratamientos.

[image: image1161.wmf]d. En el momento del diagnostico por el shock que supone para el paciente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cuando existe un desequilibrio entre la ingesta y las necesidades de nutrientes y suele ser calórica-proteica.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1162.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos de la valoración nutricional son :

Seleccione una:

[image: image1163.wmf]a. Determinar el estado nutricional y valorar sus requerimientos nutricionales.

[image: image1164.wmf]b. Identificar los pacientes que puedan beneficiarse de una intervención nutricional.

[image: image1165.wmf]c. Predecir la posibilidad de presentar riesgos sobreañadidos a su enfermedad atribuibles a trastornos de la nutrición y evaluar la eficacia de un determinado tratamiento nutricional.

[image: image1166.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1167.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La valoración global subjetiva (VGS-GP):

Seleccione una:

[image: image1168.wmf]a. Es un método clínico de evaluación del estado nutricional que engloba parámetros de la historia clínica, enfermedad actual y exploración física.

[image: image1169.wmf]b. Es un cuestionario específico para los pacientes oncológico.

[image: image1170.wmf]c. Clasifica a los pacientes en normonutridos, desnutridos moderados o severos.

[image: image1171.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1172.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto al cuidado de la nutrición en el paciente oncológico los enfermeros:

Seleccione una:

[image: image1173.wmf]a. Están en una posición privilegiada para valorar, educar y monitorizar la intervención nutricional.

[image: image1174.wmf]b. No son los encargados de este cuidado.

[image: image1175.wmf]c. No deben realizar esta labor ya que no esta dentro de su competencia profesional.

[image: image1176.wmf]d. Sólo deben realizarlo si se les delega esta función.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Están en una posición privilegiada para valorar, educar y monitorizar la intervención nutricional.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1177.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El efecto sobre el estado nutricional de la radioterapia oncológica:

Seleccione una:

[image: image1178.wmf]a. Depende del estado de nutrición previa al tratamiento.

[image: image1179.wmf]b. Depende de la localización del tumor, de la extensión y de la dosis administrada y su fraccionamiento.

[image: image1180.wmf]c. La radioterapia no afecta al estado de nutrición.

[image: image1181.wmf]d. La radioterapia sólo afecta al estado nutricional si existe un trastorno previo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Depende de la localización del tumor, de la extensión y de la dosis administrada y su fraccionamiento.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1182.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Son recomendaciones específicas para la náuseas y vómitos:

Seleccione una:

[image: image1183.wmf]a. Comer en ambiente tranquilo. Reposar incorporado después de comer.

[image: image1184.wmf]b. Cuando tenga el paciente malestar o náuseas no se debe obligar a comer.

[image: image1185.wmf]c. Alimentación diaria fraccionada de poco volumen y de fácil digestibilidad, de textura blanda, espesa o seca, suavemente condimentada.

[image: image1186.wmf]d. Utilizar cocciones grasas, pues son más fáciles de digerir y reducen la sensación de malestar.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Utilizar cocciones grasas, pues son más fáciles de digerir y reducen la sensación de malestar.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1187.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los enfermeros juegan un papel crucial en:

Seleccione una:

[image: image1188.wmf]a. La detección precoz de pacientes malnutridos o con alto riesgo de desnutrición a través del screening nutricional.

[image: image1189.wmf]b. Detectar cambios dietéticos.

[image: image1190.wmf]c. La monitorización regular de factores que pueden incidir en la pérdida ponderal, como pueden ser la disfagia, náuseas, vómitos o dolor, puede asegurar que se traten de manera precoz y enérgica.

[image: image1191.wmf]d. Todas son ciertas

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1192.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son recomendaciones nutricionales para mucositis:

Seleccione una:

[image: image1193.wmf]a. Las ingestas deben ser pequeñas y muy nutritivas.

[image: image1194.wmf]b. Evitar alimentos duros o que se fragmenten en trozos irritantes.

[image: image1195.wmf]c. Ablandar los alimentos sólidos con leche, salsas suaves, mantequilla, nata, crema de leche, mayonesa, aceite, bechamel, etc.

[image: image1196.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1197.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las causas de desnutrición en el paciente oncológico son:

Seleccione una:

[image: image1198.wmf]a. Los mecanismos básicos de desnutrición en el cáncer.

[image: image1199.wmf]b. La caquexia cancerosa de forma específica.

[image: image1200.wmf]c. Las causas de desnutrición relacionadas con el tumor, con el paciente o con los tratamientos.

[image: image1201.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1202.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de éstas no es una urostomía realizada mediante catéter?

Seleccione una:

[image: image1203.wmf]a. Nefrostomia.

[image: image1204.wmf]b. Ureterostomia.

[image: image1205.wmf]c. Pielostomia.

[image: image1206.wmf]d. Cistostomia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ureterostomia.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1207.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Si se observa un estoma de color azulado o negro parduzco, pensaremos en una:

Seleccione una:

[image: image1208.wmf]a. Hemorragia.

[image: image1209.wmf]b. Estenosis.

[image: image1210.wmf]c. Infección.

[image: image1211.wmf]d. Necrosis.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Necrosis.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1212.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Si en un estoma se observan placas brillantes y exudativas, máculas, prurito y escozor, estaremos ante una:

Seleccione una:

[image: image1213.wmf]a. Hiperplasia epitelial.

[image: image1214.wmf]b. Absceso.

[image: image1215.wmf]c. Candidiasis.

[image: image1216.wmf]d. Dermatitis alérgica.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Candidiasis.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1217.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la ostomia que con mas frecuencia se realiza?

Seleccione una:

[image: image1218.wmf]a. Colostomia.

[image: image1219.wmf]b. Yeyunostomia.

[image: image1220.wmf]c. Gastrostomia.

[image: image1221.wmf]d. Ureterostomia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Colostomia.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1222.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Cuando se realiza una traqueostomia se usan las cánulas:

Seleccione una:

[image: image1223.wmf]a. Bivona.

[image: image1224.wmf]b. Shilley.

[image: image1225.wmf]c. Fenestradas.

[image: image1226.wmf]d. De plata.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Shilley.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1227.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estos alimentos no aumenta el olor de las heces?

Seleccione una:

[image: image1228.wmf]a. Ajos.

[image: image1229.wmf]b. Cebolla.

[image: image1230.wmf]c. Huevos.

[image: image1231.wmf]d. Mantequilla.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Mantequilla.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1232.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un catéter de nefrostomia en el que observemos drenaje pericatéter, debito escaso o nulo y dificultad para realizar lavados, el catéter estará:

Seleccione una:

[image: image1233.wmf]a. Movilizado.

[image: image1234.wmf]b. Correcto.

[image: image1235.wmf]c. Obstruido.

[image: image1236.wmf]d. Infectado.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Obstruido.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1237.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En caso de diarreas en una persona colostomizada que no daremos:

Seleccione una:

[image: image1238.wmf]a. Pasta.

[image: image1239.wmf]b. Manzana.

[image: image1240.wmf]c. Pollo.

[image: image1241.wmf]d. Ensalada.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ensalada.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1242.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En una cirugía de recto que necesita de ostomia, ¿en qué cuadrante abdominal se colocará el estoma?

Seleccione una:

[image: image1243.wmf]a. Cuadrante superior derecho.

[image: image1244.wmf]b. Cuadrante superior izquierdo.

[image: image1245.wmf]c. Cuadrante inferior derecho.

[image: image1246.wmf]d. Cuadrante inferior izquierdo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cuadrante inferior izquierdo.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1247.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En una ileostomia preferentemente usaremos sistemas colectores:

Seleccione una:

[image: image1248.wmf]a. Cerrados.

[image: image1249.wmf]b. Abiertos.

[image: image1250.wmf]c. Cerrados de dos piezas.

[image: image1251.wmf]d. Cerrados opacos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Abiertos.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1252.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los sistemas colectores de orina son:

Seleccione una:

[image: image1253.wmf]a. Cerrados, ligeros y con válvula antireflujo.

[image: image1254.wmf]b. Abiertos, ligeros y sin válvula antireflujo.

[image: image1255.wmf]c. Abiertos, ligeros y con válvula antireflujo.

[image: image1256.wmf]d. Cerrados, ligeros y sin válvula antireflujo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Abiertos, ligeros y con válvula antireflujo.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1257.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un estoma con candidiasis, ¿qué no observaremos?

Seleccione una:

[image: image1258.wmf]a. Placas brillantes y exudativas.

[image: image1259.wmf]b. Prurito.

[image: image1260.wmf]c. Supeficie plegada verrucosa.

[image: image1261.wmf]d. Escozor.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Supeficie plegada verrucosa.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1262.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Un tipo de cánula de traqueostomia que presenta orificios en la cánula externa se llama:

Seleccione una:

[image: image1263.wmf]a. Shilley.

[image: image1264.wmf]b. Bivona.

[image: image1265.wmf]c. Fenestrada.

[image: image1266.wmf]d. De plata.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Fenestrada.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1267.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Al hacer una traqueostomia se pierden algunas funciones propias del paso del aire por la nariz, indica cuál no es una función:

Seleccione una:

[image: image1268.wmf]a. Calentamiento del aire.

[image: image1269.wmf]b. Filtro del aire.

[image: image1270.wmf]c. Humidificación.

[image: image1271.wmf]d. Enfriamiento del aire.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Enfriamiento del aire.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1272.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la complicación mas frecuente en las urostomias con catéter?

Seleccione una:

[image: image1273.wmf]a. Infección.

[image: image1274.wmf]b. Obstrucción.

[image: image1275.wmf]c. Hematuria.

[image: image1276.wmf]d. Movilización.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Obstrucción.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1277.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la ostomia digestiva que con mas frecuencia provoca complicaciones dermatológicas?

Seleccione una:

[image: image1278.wmf]a. Colostomia.

[image: image1279.wmf]b. Transversostomia.

[image: image1280.wmf]c. Ileostomia.

[image: image1281.wmf]d. Gastrostomia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ileostomia.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1282.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es el mejor momento para el cambio de bolsa en un paciente urostomizado?

Seleccione una:

[image: image1283.wmf]a. Por la mañana antes de tomar líquidos.

[image: image1284.wmf]b. Por la noche.

[image: image1285.wmf]c. A partir de las 13 horas.

[image: image1286.wmf]d. Después de comer.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Por la mañana antes de tomar líquidos.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1287.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo son las heces de una colostomía descendente?

Seleccione una:

[image: image1288.wmf]a. Sólidas y formadas.

[image: image1289.wmf]b. Pastosas.

[image: image1290.wmf]c. Líquidas.

[image: image1291.wmf]d. Semilíquidas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Sólidas y formadas.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1292.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas no es una función de la traqueostomias?

Seleccione una:

[image: image1293.wmf]a. Resuelve la obstrucción de las vías aéreas superiores.

[image: image1294.wmf]b. Aumenta la resistencia al flujo de aire.

[image: image1295.wmf]c. Protege frente a la broncoaspiración.

[image: image1296.wmf]d. Permite la administración de medicamentos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aumenta la resistencia al flujo de aire.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1297.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Las bolsas colectoras deben ser:

Seleccione una:

[image: image1298.wmf]a. De un material que haga ruido.

[image: image1299.wmf]b. Impermeables al olor.

[image: image1300.wmf]c. Fácil para aplicarla y retirarla.

[image: image1301.wmf]d. Resistente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: De un material que haga ruido.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1302.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En una paciente ileostomizada, ¿cuál de estas afirmaciones es falsa?

Seleccione una:

[image: image1303.wmf]a. No existe contraindicación para mantener relaciones sexuales.

[image: image1304.wmf]b. Durante el embarazo se producen modificaciones en el estoma que se resolverán después del parto.

[image: image1305.wmf]c. No existe contraindicación en la toma de anticonceptivos.

[image: image1306.wmf]d. No existe contraindicación para la lactancia materna.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No existe contraindicación en la toma de anticonceptivos.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1307.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cómo es el estoma de las colostomias?

Seleccione una:

[image: image1308.wmf]a. Prominente y de 0,5-1 cm de diámetro.

[image: image1309.wmf]b. Plano y de 2,5 cm de diámetro.

[image: image1310.wmf]c. Hundido y de 2,5 cm de diámetro.

[image: image1311.wmf]d. Plano y de 0,5-1 cm de diámetro.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Plano y de 2,5 cm de diámetro.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1312.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala cuál es falsa:

Seleccione una:

[image: image1313.wmf]a. La yeyunostomía es la comunicación del intestino delgado proximal con la piel a través de una sonda.

[image: image1314.wmf]b. Su finalidad es la alimentación enteral del paciente.

[image: image1315.wmf]c. Debe ser continente.

[image: image1316.wmf]d. Esta indicada la nutrición enteral intermitente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Esta indicada la nutrición enteral intermitente.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1317.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué tipo de medicamentos no puede administrarse a través de una sonda de gastrostomía?

Seleccione una:

[image: image1318.wmf]a. Cápsulas.

[image: image1319.wmf]b. Jarabes.

[image: image1320.wmf]c. Comprimidos de liberación retardada.

[image: image1321.wmf]d. Grageas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Comprimidos de liberación retardada.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1322.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estas ostomias no es de eliminación?

Seleccione una:

[image: image1323.wmf]a. Ileostomia.

[image: image1324.wmf]b. Yeyunostomia.

[image: image1325.wmf]c. Cecostomia.

[image: image1326.wmf]d. Nefrostomia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Yeyunostomia.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1327.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es falsa de las siguientes afirmaciones acerca de las ileostomias?

Seleccione una:

[image: image1328.wmf]a. El estoma es prominente.

[image: image1329.wmf]b. Las heces son líquidas y con gran cantidad de enzimas digestivas.

[image: image1330.wmf]c. Existe control de la evacuación.

[image: image1331.wmf]d. Se debe regular el balance hidroelectrolítico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Existe control de la evacuación.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1332.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. En las ureterostomias:

Seleccione una:

[image: image1333.wmf]a. Se abocan uno o ambos uréteres a la piel.

[image: image1334.wmf]b. El estoma es pequeño y rosado.

[image: image1335.wmf]c. Los estomas no tienen tendencia a la estenosis.

[image: image1336.wmf]d. Puede ser unilateral, bilateral o en cañón de escopeta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Los estomas no tienen tendencia a la estenosis.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1337.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál no es una ostomia de alimentación?

Seleccione una:

[image: image1338.wmf]a. Esofagostomia.

[image: image1339.wmf]b. Faringostomia.

[image: image1340.wmf]c. Gastrostomia.

[image: image1341.wmf]d. Uretrostomia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Uretrostomia.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1342.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Una cecostomia es:

Seleccione una:

[image: image1343.wmf]a. Es la abocación del ciego a piel.

[image: image1344.wmf]b. Es la exteriorización de sigma a piel.

[image: image1345.wmf]c. Es la unión entre recto y sigma.

[image: image1346.wmf]d. Es la abocación de vejiga a piel.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es la abocación del ciego a piel.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1347.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El primer cambio de cánula de traqueostomia debe hacerse:

Seleccione una:

[image: image1348.wmf]a. A las 24 horas.

[image: image1349.wmf]b. A las 48-72 horas.

[image: image1350.wmf]c. Después de los cinco días.

[image: image1351.wmf]d. En menos de ocho horas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A las 48-72 horas.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1352.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La Fisioterapia en pacientes oncológicos tiene objetivos:

Seleccione una:

[image: image1353.wmf]a. Preventivos.

[image: image1354.wmf]b. Readaptativos.

[image: image1355.wmf]c. Paliativos.

[image: image1356.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1357.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto al linfedema:

Seleccione una:

[image: image1358.wmf]a. Rara vez aparece en pacientes intervenidas de cáncer de mama.

[image: image1359.wmf]b. No existe posibilidades de tratamiento.

[image: image1360.wmf]c. Consiste en un acúmulo de linfa por alteración del drenaje fisiológico.

[image: image1361.wmf]d. Siempre aparece en el miembro superior.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Consiste en un acúmulo de linfa por alteración del drenaje fisiológico.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1362.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La zona menos expuesta a sufrir úlceras por decúbito en el paciente encamado es:

Seleccione una:

[image: image1363.wmf]a. Talón.

[image: image1364.wmf]b. Abdomen.

[image: image1365.wmf]c. Tuberosidad isquiática.

[image: image1366.wmf]d. Sacro.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Abdomen.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1367.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La inmovilización puede ocasionar:

Seleccione una:

[image: image1368.wmf]a. Desacondicionamiento cardiaco.

[image: image1369.wmf]b. Embolias pulmonares.

[image: image1370.wmf]c. Flebitis.

[image: image1371.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1372.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos de la rehabilitación en lesiones medulares de origen metastásico deben ser principalmente:

Seleccione una:

[image: image1373.wmf]a. Levantarse de la cama.

[image: image1374.wmf]b. Iniciar sedestación precoz.

[image: image1375.wmf]c. Verticalización paulatina.

[image: image1376.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1377.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las complicaciones del paciente oncológico deben ser abordadas:

Seleccione una:

[image: image1378.wmf]a. Por el personal médico exclusivamente.

[image: image1379.wmf]b. Por el personal enfermero exclusivamente.

[image: image1380.wmf]c. Por el equipo oncológico de forma multidisciplinar.

[image: image1381.wmf]d. Todas son falsas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Por el equipo oncológico de forma multidisciplinar.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1382.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación al cáncer:

Seleccione una:

[image: image1383.wmf]a. Es una enfermedad fácilmente controlable.

[image: image1384.wmf]b. Es la primera causa de muerte en países desarrollados.

[image: image1385.wmf]c. Las tasas de curación media giran en torno al 10%.

[image: image1386.wmf]d. Todas son falsas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son falsas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1387.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué tipo de cáncer se beneficia de tratamiento fisioterápico?

Seleccione una:

[image: image1388.wmf]a. Cáncer de mama.

[image: image1389.wmf]b. Cáncer de sistema nervioso central.

[image: image1390.wmf]c. Sarcoma de extremidades.

[image: image1391.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1392.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los tipos de cáncer más prevalentes no se encuentra:

Seleccione una:

[image: image1393.wmf]a. Cáncer de pulmón.

[image: image1394.wmf]b. Cáncer de mama.

[image: image1395.wmf]c. Melanoma.

[image: image1396.wmf]d. Cáncer de próstata.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Melanoma.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1397.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Todas las siguientes menos una, son técnicas aplicables al tratamiento del linfedema:

Seleccione una:

[image: image1398.wmf]a. Medidas de compresión.

[image: image1399.wmf]b. Drenaje linfático manual.

[image: image1400.wmf]c. Transfusiones periódicas.

[image: image1401.wmf]d. Recomendaciones posturales y ejercicios físicos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Transfusiones periódicas.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1402.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento quirúrgico de los tumores de cabeza y cuello conlleva una serie de repercusiones funcionales:

Seleccione una:

[image: image1403.wmf]a. Alteración de la mecánica del cuello.

[image: image1404.wmf]b. Alteraciones en la cicatrización.

[image: image1405.wmf]c. Alteraciones en el drenaje linfático.

[image: image1406.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1407.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Todas las siguientes menos una son labores realizadas por el fisioterapeuta durante la fase hospitalaria del paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image1408.wmf]a. Fisioterapia respiratoria.

[image: image1409.wmf]b. Recomendaciones posturales.

[image: image1410.wmf]c. Controles analíticos periódicos.

[image: image1411.wmf]d. Prevención de complicaciones asociadas a inmovilidad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Controles analíticos periódicos.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1412.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Al índice de Barthel se le conoce también como…

Seleccione una:

[image: image1413.wmf]a. Índice de la vida diaria.

[image: image1414.wmf]b. Escala de valoración de Massachussets.

[image: image1415.wmf]c. Escala de valoración de la vida diaria.

[image: image1416.wmf]d. Índice de discapacidad de Maryland.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Índice de discapacidad de Maryland.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1417.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Dentro de los objetivos de la fisioterapia respiratoria, tenemos:

Seleccione una:

[image: image1418.wmf]a. Aliviar el dolor.

[image: image1419.wmf]b. Favorecer el drenaje bronquial.

[image: image1420.wmf]c. Facilitar la expectoración.

[image: image1421.wmf]d. Todas son beneficiosas para el paciente encamado.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son beneficiosas para el paciente encamado.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1422.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La fisioterapia del paciente oncológico en fase terminal:

Seleccione una:

[image: image1423.wmf]a. No debe ofrecerse porque ya no aporta nada.

[image: image1424.wmf]b. Debe ofrecerse para un mejor confort del paciente.

[image: image1425.wmf]c. No debe tenerse en cuenta los deseos del paciente.

[image: image1426.wmf]d. Sólo beneficia a aquellos pacientes con una esperanza de vida superior a tres meses.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Debe ofrecerse para un mejor confort del paciente.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1427.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Una de las principales secuelas del tratamiento del cáncer de mama es:

Seleccione una:

[image: image1428.wmf]a. Temblores.

[image: image1429.wmf]b. Linfedema.

[image: image1430.wmf]c. Infarto de miocardio.

[image: image1431.wmf]d. Metástasis pericárdicas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Linfedema.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1432.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos de la rehabilitación deben estar adaptados en todo momento a:

Seleccione una:

[image: image1433.wmf]a. A las necesidades de la familia del paciente.

[image: image1434.wmf]b. A las necesidades del paciente.

[image: image1435.wmf]c. A las necesidades del equipo multidisciplinar.

[image: image1436.wmf]d. Ninguna es cierta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A las necesidades del paciente.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1437.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La Fisioterapia puede aportar beneficios a los pacientes con:

Seleccione una:

[image: image1438.wmf]a. Cáncer de mama

[image: image1439.wmf]b. Cáncer de pulmón.

[image: image1440.wmf]c. Metástasis óseas.

[image: image1441.wmf]d. Todas son ciertas

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1442.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El encamamiento prolongado no produce a nivel respiratorio:

Seleccione una:

[image: image1443.wmf]a. Modificaciones de la mecánica respiratoria.

[image: image1444.wmf]b. Ineficacia de la aclaración mucociliar.

[image: image1445.wmf]c. Ligero aumento de los volúmenes pulmonares.

[image: image1446.wmf]d. Aparición de sobreinfecciones pulmonares.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ligero aumento de los volúmenes pulmonares.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1447.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los tumores de cabeza y cuello el trabajo de fisioterapia irá encaminado a…

Seleccione una:

[image: image1448.wmf]a. A la recuperación de las deficiencias músculo-esqueléticas y disminución del linfedema facial.

[image: image1449.wmf]b. Evitar las contracturas dorsales.

[image: image1450.wmf]c. Elevar la moral del paciente mediante incentivos físicos y motores.

[image: image1451.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A la recuperación de las deficiencias músculo-esqueléticas y disminución del linfedema facial.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1452.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación a la rehabilitación de pacientes oncológicos inmovilizados en cama, es falso que:

Seleccione una:

[image: image1453.wmf]a. Incluye recomendaciones posturales.

[image: image1454.wmf]b. Incluye una valoración funcional basal y al alta.

[image: image1455.wmf]c. El índice de Barthel no debe utilizarse en esta fase.

[image: image1456.wmf]d. Se aconsejan ejercicios respiratorios.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El índice de Barthel no debe utilizarse en esta fase.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1457.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La rehabilitación en pacientes oncológicos es cada vez más necesaria por:

Seleccione una:

[image: image1458.wmf]a. El incremento de fisioterapeutas en desempleo.

[image: image1459.wmf]b. La prevalencia creciente de estas afecciones.

[image: image1460.wmf]c. Su carácter crónico y progresivo.

[image: image1461.wmf]d. B y c son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: B y c son ciertas.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1462.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Son causa de ingreso hospitalario de un paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image1463.wmf]a. Cirugía.

[image: image1464.wmf]b. Radioterapia.

[image: image1465.wmf]c. Sobreinfecciones.

[image: image1466.wmf]d. Todas son ciertas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1467.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento de fisioterapia en el paciente con cáncer no incluye:

Seleccione una:

[image: image1468.wmf]a. Ejercicios.

[image: image1469.wmf]b. Ortesis correctoras.

[image: image1470.wmf]c. Fisioterapia respiratoria.

[image: image1471.wmf]d. Consejo genético.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Consejo genético.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1472.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para evaluar el estado funcional de cada paciente ante el riesgo de discapacidad, usamos:

Seleccione una:

[image: image1473.wmf]a. Indice de Barthel.

[image: image1474.wmf]b. Indice de discapacidad de Maryland.

[image: image1475.wmf]c. A y b son ciertas.

[image: image1476.wmf]d. A y b son falsas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son ciertas.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1477.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente encamado, los cambios posturales se deben realizar:

Seleccione una:

[image: image1478.wmf]a. Cada media hora aproximadamente.

[image: image1479.wmf]b. Cada 2-3 horas preferentemente.

[image: image1480.wmf]c. Cada 2-3 días normalmente.

[image: image1481.wmf]d. Una vez al día es suficiente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cada 2-3 horas preferentemente.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1482.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

No forma parte de la labor del fisioterapeuta:

Seleccione una:

[image: image1483.wmf]a. La valoración funcional del paciente oncológico.

[image: image1484.wmf]b. El tratamiento del mismo en todas las fases de su enfermedad.

[image: image1485.wmf]c. El diagnóstico de la enfermedad.

[image: image1486.wmf]d. La planificación del tratamiento dentro del equipo multidisciplinar.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El diagnóstico de la enfermedad.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1487.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento fisioterápico de las metástasis óseas depende…

Seleccione una:

[image: image1488.wmf]a. Del tipo de tumor.

[image: image1489.wmf]b. De lo avanzado que esté el tumor y de la naturaleza del tumor original.

[image: image1490.wmf]c. De la localización que tenga y de las complicaciones que la misma metástasis pueda causar.

[image: image1491.wmf]d. De la habilidad del fisioterapeuta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: De la localización que tenga y de las complicaciones que la misma metástasis pueda causar.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1492.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

No son complicaciones del decúbito:

Seleccione una:

[image: image1493.wmf]a. Rigidez articular.

[image: image1494.wmf]b. Úlceras en la piel.

[image: image1495.wmf]c. Complicaciones respiratorias.

[image: image1496.wmf]d. Ninguna es cierta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ninguna es cierta.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1497.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿En qué momento evolutivo de la enfermedad oncológica puede actuar el fisioterapeuta?

Seleccione una:

[image: image1498.wmf]a. Sólo en la fase preoperatoria.

[image: image1499.wmf]b. Sólo en la fase postoperatoria.

[image: image1500.wmf]c. En el intraoperatorio.

[image: image1501.wmf]d. En el preoperatorio, postoperatorio y seguimiento.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En el preoperatorio, postoperatorio y seguimiento.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1502.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Algunos síntomas de agonía son:

Seleccione una:

[image: image1503.wmf]a. Livideces, estertores, encamamiento, nariz afilada, pérdida de apetito.

[image: image1504.wmf]b. Solo dolor y ganas de comer.

[image: image1505.wmf]c. Desorientación temporo-espacial sin agitación.

[image: image1506.wmf]d. Mejora de la disnea con aumento de la movilidad.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Livideces, estertores, encamamiento, nariz afilada, pérdida de apetito.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1507.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para la sedación paliativa y/o terminal es preciso el consentimiento, de la siguiente manera:

Seleccione una:

[image: image1508.wmf]a. Del paciente o de su representante expresado verbalmente, através de un proceso informativo y reflejándolo en la historia clínica.

[image: image1509.wmf]b. No es preciso ninguna clase de consentimiento.

[image: image1510.wmf]c. Siempre por escrito.

[image: image1511.wmf]d. Es una decisión que solo atañe al médico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Del paciente o de su representante expresado verbalmente, através de un proceso informativo y reflejándolo en la historia clínica.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1512.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos de la atención en CP son:

Seleccione una:

[image: image1513.wmf]a. El confort y la calidad de vida del paciente.

[image: image1514.wmf]b. Que el enfermo no tenga dolor.

[image: image1515.wmf]c. La curación del paciente.

[image: image1516.wmf]d. Preparar al enfermo para ponerle más quimioterapia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El confort y la calidad de vida del paciente.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1517.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En Cuidados Paliativos llamamos también agonía a:

Seleccione una:

[image: image1518.wmf]a. Situación de últimos días.

[image: image1519.wmf]b. Final de la vida.

[image: image1520.wmf]c. Fase terminal.

[image: image1521.wmf]d. Última fase.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Situación de últimos días.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1522.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los síntomas del enfermo terminal son:

Seleccione una:

[image: image1523.wmf]a. Múltiples, multifactoriales y cambiantes.

[image: image1524.wmf]b. Se deben solo al cáncer.

[image: image1525.wmf]c. Siempre son los mismos síntomas.

[image: image1526.wmf]d. Se dan solo síntomas físicos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Múltiples, multifactoriales y cambiantes.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1527.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La situación de últimos días suele durar:

Seleccione una:

[image: image1528.wmf]a. Horas.

[image: image1529.wmf]b. Meses.

[image: image1530.wmf]c. Años.

[image: image1531.wmf]d. No más de una semana.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No más de una semana.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1532.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La Asociación Española de Enfermería de Cuidados Paliativos tiene las siglas de:

Seleccione una:

[image: image1533.wmf]a. AESPAL.

[image: image1534.wmf]b. AEC.

[image: image1535.wmf]c. AECPAL.

[image: image1536.wmf]d. SECPAL.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: AECPAL.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1537.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Un principio en los CP es que:

Seleccione una:

[image: image1538.wmf]a. Los familiares y amigos del enfermo no cuentan.

[image: image1539.wmf]b. El enfermo y la familia son una unidad a tratar.

[image: image1540.wmf]c. Solo atenderemos al enfermo.

[image: image1541.wmf]d. El enfermo nunca será tenido en cuenta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El enfermo y la familia son una unidad a tratar.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1542.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Con qué se tratan los estertores de la agonía?

Seleccione una:

[image: image1543.wmf]a. Aspirando secreciones continuamente.

[image: image1544.wmf]b. Con aerosoles.

[image: image1545.wmf]c. Con escopolamina o con N-butil bromuro de hioscina.

[image: image1546.wmf]d. Con broncodilatadores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Con escopolamina o con N-butil bromuro de hioscina.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1547.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la Bioética Personalista se destacan los siguientes principios:

Seleccione una:

[image: image1548.wmf]a. El principio de totalidad o principio terapéutico; el principio de libertad y responsabilidad; y el valor de la vida humana.

[image: image1549.wmf]b. El principio de autonomía, el de justicia, el de no maleficencia y el de beneficencia.

[image: image1550.wmf]c. El valor fundamental de la vida humana; el de libertad y responsabilidad, el de totalidad o terapéutico; y el de solidaridad social o subsidiaridad.

[image: image1551.wmf]d. Solo el valor de la vida humana como único principio.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El valor fundamental de la vida humana; el de libertad y responsabilidad, el de totalidad o terapéutico; y el de solidaridad social o subsidiaridad.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1552.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La sedación paliativa está indicada cuando:

Seleccione una:

[image: image1553.wmf]a. Hay un síntoma difícil de controlar.

[image: image1554.wmf]b. Hay un síntoma refractario.

[image: image1555.wmf]c. La familia ya no puede llevar la situación.

[image: image1556.wmf]d. El equipo terapéutico está “quemado”.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hay un síntoma refractario.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1557.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la administración de fármacos por vía subcutánea no debemos:

Seleccione una:

[image: image1558.wmf]a. Mezclar más de tres fármacos.

[image: image1559.wmf]b. Administrar fármacos en bolus y lavar la vía después.

[image: image1560.wmf]c. Mezclar dos o tres fármacos compatibles.

[image: image1561.wmf]d. Disolver el fármaco en suero fisiológico y administrarlo en el tiempo indicado.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Mezclar más de tres fármacos.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1562.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El término de Cuidados Paliativos se acuñó en uno de los siguientes países:

Seleccione una:

[image: image1563.wmf]a. Canadá.

[image: image1564.wmf]b. Reino Unido.

[image: image1565.wmf]c. Italia.

[image: image1566.wmf]d. España.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Canadá.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1567.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El control de síntomas y el cambio de nuestra organización son instrumentos básicos de la asistencia en CP, y falta el tercer instrumento que es:

Seleccione una:

[image: image1568.wmf]a. Hablar otro idioma para atender a los pacientes extranjeros.

[image: image1569.wmf]b. Saber poner la medicación por vía subcutánea.

[image: image1570.wmf]c. Curar al paciente.

[image: image1571.wmf]d. El apoyo emocional al enfermo, familiares y amigos, por medio de la comunicación.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El apoyo emocional al enfermo, familiares y amigos, por medio de la comunicación.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1572.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de los siguientes fármacos no es propiamente sedante?

Seleccione una:

[image: image1573.wmf]a. Levomepromazina.

[image: image1574.wmf]b. Midazolam.

[image: image1575.wmf]c. Propofol.

[image: image1576.wmf]d. Morfina.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Morfina.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1577.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es el objetivo de nuestra asistencia al enfermo agónico?

Seleccione una:

[image: image1578.wmf]a. Curarlo.

[image: image1579.wmf]b. Su confort.

[image: image1580.wmf]c. Tratar la astenia y la anorexia.

[image: image1581.wmf]d. Mejorar su estado físico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Su confort.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1582.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En los Cuidados Paliativos un elemento clave es:

Seleccione una:

[image: image1583.wmf]a. El trabajo solo del médico, ya que él es el que manda.

[image: image1584.wmf]b. Lo único que importa: los cuidados enfermeros.

[image: image1585.wmf]c. Es fundamental el trabajo en equipo.

[image: image1586.wmf]d. Cada profesional va a lo suyo.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es fundamental el trabajo en equipo.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1587.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En España, las Voluntades Vitales Anticipadas o Testamento Vital se regulan y registran a nivel:

Seleccione una:

[image: image1588.wmf]a. Nacional.

[image: image1589.wmf]b. Municipal.

[image: image1590.wmf]c. Autonómico.

[image: image1591.wmf]d. No existe registro.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Autonómico.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1592.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El enfermo subsidiario de CP puede presentar:

Seleccione una:

[image: image1593.wmf]a. Un promedio de 10 síntomas.

[image: image1594.wmf]b. De 2 a 5 síntomas.

[image: image1595.wmf]c. Solo suele haber dolor y depresión.

[image: image1596.wmf]d. Una media de 8 síntomas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Un promedio de 10 síntomas.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1597.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las necesidades del enfermo terminal son:

Seleccione una:

[image: image1598.wmf]a. Solo físicas.

[image: image1599.wmf]b. Psicológicas y espirituales.

[image: image1600.wmf]c. Físicas, sociales, psíquicas y espirituales.

[image: image1601.wmf]d. Solo sociales.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Físicas, sociales, psíquicas y espirituales.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1602.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la sedación y la eutanasia solo es cierta una de las siguientes afirmaciones:

Seleccione una:

[image: image1603.wmf]a. Sedación y eutanasia son lo mismo.

[image: image1604.wmf]b. La sedación suele ser una eutanasia encubierta.

[image: image1605.wmf]c. Sedación y eutanasia son distintas pues se diferencian: en la intención, en el procedimiento y en el resultado.

[image: image1606.wmf]d. La sedación puede ser una forma de eutanasia lenta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Sedación y eutanasia son distintas pues se diferencian: en la intención, en el procedimiento y en el resultado.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1607.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La actitud opuesta a la limitación del esfuerzo terapéutico (LET) se denomina:

Seleccione una:

[image: image1608.wmf]a. Cabezonería terapéutica.

[image: image1609.wmf]b. Terapia intensiva.

[image: image1610.wmf]c. Rechazo al tratamiento.

[image: image1611.wmf]d. Encarnizamiento terapéutico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Encarnizamiento terapéutico.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1612.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De los fármacos de la siguiente lista no se puede utilizar por vía subcutánea:

Seleccione una:

[image: image1613.wmf]a. Morfina.

[image: image1614.wmf]b. Hioscina.

[image: image1615.wmf]c. Diazepam.

[image: image1616.wmf]d. Midazolam.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Diazepam.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1617.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los CP tratan de:

Seleccione una:

[image: image1618.wmf]a. Alargar la vida del enfermo terminal a toda costa.

[image: image1619.wmf]b. No prolongar la vida ni acelerar la muerte.

[image: image1620.wmf]c. Adelantar la muerte.

[image: image1621.wmf]d. Retrasar la muerte.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No prolongar la vida ni acelerar la muerte.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1622.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La institución donde se iniciaron los Cuidados Paliativos y el Movimiento Hospice es:

Seleccione una:

[image: image1623.wmf]a. El Hospital Gregorio Marañón de Madrid.

[image: image1624.wmf]b. El Hospital de la Santa Creu en Vic, Barcelona.

[image: image1625.wmf]c. El St. Christopher Hospice, en Londres.

[image: image1626.wmf]d. El Calvary Hospital, en Nueva York.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El St. Christopher Hospice, en Londres.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1627.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En CP cuando la vía oral no es posible entonces la vía de elección es:

Seleccione una:

[image: image1628.wmf]a. La intramuscular.

[image: image1629.wmf]b. La rectal.

[image: image1630.wmf]c. La intratecal.

[image: image1631.wmf]d. La subcutánea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La subcutánea.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1632.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué documento regula la autonomía del paciente?

Seleccione una:

[image: image1633.wmf]a. La Ley General de Sanidad del año 1986.

[image: image1634.wmf]b. La Ley 41/2002.

[image: image1635.wmf]c. La Ley de Cohesión y Calidad del SNS del 2003.

[image: image1636.wmf]d. La Estrategia de CP del SNS del año 2007.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La Ley 41/2002.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1637.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Quién inició los CP en España?

Seleccione una:

[image: image1638.wmf]a. Juan Manuel Nuñez Olarte.

[image: image1639.wmf]b. Josep Porta.

[image: image1640.wmf]c. Xavier Gómez-Batiste.

[image: image1641.wmf]d. Jaime Sanz Ortiz.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Jaime Sanz Ortiz.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1642.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿En qué documento se quería “garantizar el derecho legal e individual de los enfermos en situación terminal a la asistencia, en cualquier lugar, circunstancia o situación”?

Seleccione una:

[image: image1643.wmf]a. Bases para su desarrollo: Plan Nacional de CP del año 2001.

[image: image1644.wmf]b. Ley de Cohesión y Calidad del Sistema Nacional de Salud del año 2003.

[image: image1645.wmf]c. Estrategia en CP del Sistema Nacional de Salud del año 2007.

[image: image1646.wmf]d. Real Decreto por el que se establecen servicios comunes del SNS, del año 2006.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Bases para su desarrollo: Plan Nacional de CP del año 2001.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1647.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La OMS ha recomendado en relación a los Cuidados Paliativos:

Seleccione una:

[image: image1648.wmf]a. El uso y la disponibilidad de opioides; estrategias para el control de síntomas y revisión del tratamiento del dolor por cáncer en niños.

[image: image1649.wmf]b. Solo el uso y la disponibilidad de opioides.

[image: image1650.wmf]c. Solo las estrategias para el control de síntomas.

[image: image1651.wmf]d. Solo revisar el tratamiento del dolor por cáncer en niños.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El uso y la disponibilidad de opioides; estrategias para el control de síntomas y revisión del tratamiento del dolor por cáncer en niños.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1652.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. La mayor parte de las compresiones medulares por metástasis óseas se dan en el siguiente orden según frecuencia:

Seleccione una:

[image: image1653.wmf]a. Columna lumbar, columna cervical y columna dorsal.

[image: image1654.wmf]b. Columna dorsal, columna lumbar y columna cervical.

[image: image1655.wmf]c. Columna cervical, columna dorsal y columna lumbar.

[image: image1656.wmf]d. Columna cervical, columna lumbar y columna dorsal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Columna dorsal, columna lumbar y columna cervical.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1657.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. La obstrucción intestinal suele darse en pacientes oncológicos con:

Seleccione una:

[image: image1658.wmf]a. Carcinoma colorrectal y ovárico.

[image: image1659.wmf]b. Cáncer de gástrico y de páncreas.

[image: image1660.wmf]c. Cánceres de útero y vejiga.

[image: image1661.wmf]d. Tumores cerebrales.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tumores cerebrales.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1662.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la profilaxis de la infección en el paciente neutropénico señale cuál de las siguientes afirmaciones es falsa:

Seleccione una:

[image: image1663.wmf]a. Tiene importancia extrema el lavado de manos y el uso de hidroalcohol por el personal sanitario.

[image: image1664.wmf]b. Se instaurará la dieta baja en bacterias.

[image: image1665.wmf]c. Se insistirá en la higiene estricta del paciente y la limpieza exhaustiva del entorno.

[image: image1666.wmf]d. Una vez que es ingresado en una habitación con aire filtrado a presión positiva y filtros HEPA, ya no es preciso entrar a esa habitación con mascarillas FFP3 o N95.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Una vez que es ingresado en una habitación con aire filtrado a presión positiva y filtros HEPA, ya no es preciso entrar a esa habitación con mascarillas FFP3 o N95.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1667.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. A partir de qué cifra de calcio total hablamos de hipercalcemia:

Seleccione una:

[image: image1668.wmf]a. 10,5 mg/dl.

[image: image1669.wmf]b. 9 mg/dl.

[image: image1670.wmf]c. 8 mg/dl.

[image: image1671.wmf]d. 7 mg/dl.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 10,5 mg/dl.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1672.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa.En relación al tratamiento de la obstrucción intestinal:

Seleccione una:

[image: image1673.wmf]a. El tratamiento básico consiste en la descompresión abdominal mediante SNG.

[image: image1674.wmf]b. El octreotride ayuda a controlar las náuseas, la distensión abdominal y el dolor.

[image: image1675.wmf]c. Los procinéticos como la metoclopramida pueden resolver una obstrucción parcial.

[image: image1676.wmf]d. La cirugía es la primera opción, no debiendo demorarse más de 24 horas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La cirugía es la primera opción, no debiendo demorarse más de 24 horas.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1677.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la afirmación falsa en relación al tratamiento de la compresión medular:

Seleccione una:

[image: image1678.wmf]a. Los corticoides IV a altas dosis deben iniciarse con rapidez.

[image: image1679.wmf]b. En linfomas, tumores germinales, sarcoma de Swing y carcinoma microcítico de pulmón, la quimioterapia será la primera elección de tratamiento definitivo.

[image: image1680.wmf]c. La cirugía se indica cuando hay inestabilidad de la columna vertebral, no hay diagnóstico histológico, el tumor es radiorresistente o ha habido recaída en localizaciones previamente radiadas.

[image: image1681.wmf]d. Tras el tratamiento el dolor sólo mejora en el 10% de los pacientes.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tras el tratamiento el dolor sólo mejora en el 10% de los pacientes.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1682.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta verdadera. En el paciente oncológico la disnea puede estar causada por:

Seleccione una:

[image: image1683.wmf]a. El propio tumor que ha originado derrame pleural u ocupación del pulmón.

[image: image1684.wmf]b. Complicaciones del tumor que han causado infecciones o anemia.

[image: image1685.wmf]c. Complicaciones del tratamiento que han causado neumonitis por radiación o patología cardiopulmonar por quimioterapia.

[image: image1686.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1687.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación al tratamiento en el taponamiento cardiaco, señale la falsa:

Seleccione una:

[image: image1688.wmf]a. Se realizan medidas generales como oxigenoterapia y fluidoterapia con expansores del plasma o suero fisiológico.

[image: image1689.wmf]b. Si el paciente no responde al tratamiento se instauran fármacos ionotropos como la dopamina o la dobutamina.

[image: image1690.wmf]c. Si es preciso se realizará pericardiocentesis evacuadora.

[image: image1691.wmf]d. Aunque haya un deterioro hemodinámica importante, la primera medida será la quimioterapia y la radioterapia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aunque haya un deterioro hemodinámica importante, la primera medida será la quimioterapia y la radioterapia.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1692.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Entre los signos y síntomas habituales en la obstrucción intestinal destacan:

Seleccione una:

[image: image1693.wmf]a. Dolor abdominal.

[image: image1694.wmf]b. Náuseas y vómitos biliosos o fecaloideos.

[image: image1695.wmf]c. Emisión profusa de heces y gases.

[image: image1696.wmf]d. Distensión abdominal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Emisión profusa de heces y gases.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1697.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. Mediante qué mecanismos puede aparecer la compresión medular en el paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image1698.wmf]a. Metástasis óseas vertebrales con fractura e invasión del canal medular.

[image: image1699.wmf]b. Metástasis óseas vertebrales con destrucción de la cortical e invasión directa del espacio epidural y médula.

[image: image1700.wmf]c. Diseminación meníngea o intramedular.

[image: image1701.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1702.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa.Para el tratamiento de la hipercalcemia es necesario:

Seleccione una:

[image: image1703.wmf]a. Hidratación enérgica con suero fisiológico.

[image: image1704.wmf]b. Furosemida.

[image: image1705.wmf]c. Tiacidas.

[image: image1706.wmf]d. Bifosfonatos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tiacidas.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1707.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la falsa de las siguientes medidas generales en el tratamiento del SVCS:

Seleccione una:

[image: image1708.wmf]a. Reposo en cama en posición de trendelemburg.

[image: image1709.wmf]b. Oxigenoterapia.

[image: image1710.wmf]c. Diuréticos.

[image: image1711.wmf]d. Corticoides.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Reposo en cama en posición de trendelemburg.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1712.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. En el síndrome de hipertensión intracraneal puede hacernos sospechar que haya herniación la presencia de:

Seleccione una:

[image: image1713.wmf]a. Progresión de los síntomas y cambios hemodinámicas o en el patrón respiratorio.

[image: image1714.wmf]b. Alteraciones pupilares.

[image: image1715.wmf]c. Rigidez de nuca.

[image: image1716.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1717.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. En el síndrome de hipertensión intracraneal, si se producen crisis convulsivas, el tratamiento urgente se realiza con:

Seleccione una:

[image: image1718.wmf]a. Fenitoína.

[image: image1719.wmf]b. Diacepán.

[image: image1720.wmf]c. Carbamacepina.

[image: image1721.wmf]d. Instalación de válvula de derivación ventrículo-atrial o ventrículoperitoneal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Diacepán.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1722.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. A qué urgencia oncológica corresponden la siguiente clínica: cefalea que se agrava con maniobras como la de valsalva y se alivia tras el vómito, vómitos en escopetazo, náuseas, alteraciones cognitivas y del comportamiento:

Seleccione una:

[image: image1723.wmf]a. SVCS.

[image: image1724.wmf]b. Compresión medular.

[image: image1725.wmf]c. Síndrome de hipertensión intracraneal.

[image: image1726.wmf]d. Síndrome de lisis tumoral.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Síndrome de hipertensión intracraneal.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1727.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. Los tumores que habitualmente se asocian al SLT son:

Seleccione una:

[image: image1728.wmf]a. Linfomas poco diferenciados (Burkitt) y leucemias (especialmente linfoblástica aguda).

[image: image1729.wmf]b. Mieloma múltiple y cáncer de pulmón.

[image: image1730.wmf]c. Meduloblastomas y sarcomas.

[image: image1731.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1732.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación a la fiebre de origen tumoral, señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image1733.wmf]a. Suele darse en algunos linfomas.

[image: image1734.wmf]b. Se relaciona con mecanismos de hipersensibilidad, producción de pirógenos, citokinas y factor de necrosis tumoral.

[image: image1735.wmf]c. Una respuesta adecuada a la administración de paracetamol se considera como diagnóstico de fiebre de origen tumoral.

[image: image1736.wmf]d. Una respuesta adecuada a la administración de naproxeno se considera como diagnóstico de fiebre de origen tumoral.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Una respuesta adecuada a la administración de paracetamol se considera como diagnóstico de fiebre de origen tumoral.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1737.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto al tratamiento del síndrome de hipertensión intracraneal, señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image1738.wmf]a. El tratamiento se inicia con corticoides (dexametasona).

[image: image1739.wmf]b. En caso de deterioro neurológico puede necesitarse oxigenoterapia, manitol al 20% y diuréticos.

[image: image1740.wmf]c. La cirugía está indicada especialmente en caso de múltiples lesiones, mal estado del paciente y tumor primario fuera de control.

[image: image1741.wmf]d. Cuando el paciente está estabilizado puede iniciarse un tratamiento definitivo con radioterapia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La cirugía está indicada especialmente en caso de múltiples lesiones, mal estado del paciente y tumor primario fuera de control.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1742.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación al tratamiento de la disnea en el paciente oncológico, señale la falsa:

Seleccione una:

[image: image1743.wmf]a. Se usa oxigenoterapia para corregir la hipoxia.

[image: image1744.wmf]b. Nunca se usa el oxígeno por su efecto placebo.

[image: image1745.wmf]c. Mediante los opiáceos se disminuye la percepción de disnea.

[image: image1746.wmf]d. Se usan ansiolíticos de acción larga en caso de componente ansioso en la disnea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Nunca se usa el oxígeno por su efecto placebo.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1747.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta verdadera. A un paciente neutropénico con fiebre, sin foco clínico/radiológico se le suele tratar con:

Seleccione una:

[image: image1748.wmf]a. G-CSF.

[image: image1749.wmf]b. Piperacilina/Tazobactam.

[image: image1750.wmf]c. Amikacina.

[image: image1751.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1752.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. En cuanto al tratamiento de la hipercalcemia tumoral:

Seleccione una:

[image: image1753.wmf]a. El tratamiento debe iniciarse en presencia de síntomas o de niveles superiores a 13 mg/dl.

[image: image1754.wmf]b. La diálisis está indicada en caso de hipercalcemia grave que no responde a tratamientos previos.

[image: image1755.wmf]c. El pamidronato y el ácido zolendrónico inhiben la función osteoclástica.

[image: image1756.wmf]d. Será precisa instaurar una vía venosa de pequeño calibre.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Será precisa instaurar una vía venosa de pequeño calibre.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1757.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa.En el tratamiento de mantenimiento para evitar la recurrencia de las crisis comiciales se usan:

Seleccione una:

[image: image1758.wmf]a. Ácido valproico en monoterapia.

[image: image1759.wmf]b. Meperidina.

[image: image1760.wmf]c. Antiepilépticos de nueva generación como gabapentina y vigabatrina.

[image: image1761.wmf]d. Antiepilépticos de nueva generación como levetiracetam.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Meperidina.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1762.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. La clínica de un taponamiento cardíaco se caracteriza por:

Seleccione una:

[image: image1763.wmf]a. Triada de Beck.

[image: image1764.wmf]b. Pulso paradójico y dolor precordial.

[image: image1765.wmf]c. Disnea, tos, náuseas y molestias abdominales.

[image: image1766.wmf]d. Poliuria y aumento del nivel de conciencia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Poliuria y aumento del nivel de conciencia.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1767.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. A qué urgencia metabólica oncológica corresponden los siguientes síntomas: Síntomas generales como anorexia, aumento del umbral del dolor, polidipsia, deshidratación, astenia, pérdida de peso; síntomas neuromusculares como debilidad muscular, cefalea, hiporreflexia, convulsiones y disminución del nivel de alerta.

Seleccione una:

[image: image1768.wmf]a. Hipocalcemia.

[image: image1769.wmf]b. Hiperuricemia.

[image: image1770.wmf]c. Hipercalcemia.

[image: image1771.wmf]d. Hiperpotasemia

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Hipercalcemia.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1772.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación al Síndrome de Vena Cava Superior, señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image1773.wmf]a. Se produce por la compresión, invasión o trombosis de la VCS, originando una obstrucción del retorno venoso hacia la aurícula derecha.

[image: image1774.wmf]b. Suelen ser frecuentes en cánceres de pulmón, especialmente el de célula pequeña y el epidermoide.

[image: image1775.wmf]c. Apenas se da en linfomas, especialmente en los no Hodgkin.

[image: image1776.wmf]d. Suelen se frecuentes en metástasis ganglionares mediastínicas de tumores sólidos como los germinales y de mama.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Apenas se da en linfomas, especialmente en los no Hodgkin.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1777.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. En un paciente con un carcinoma microcítico de pulmón que presenta SVCS, el tratamiento estándar es:

Seleccione una:

[image: image1778.wmf]a. Poliquimioterapia.

[image: image1779.wmf]b. Radioterapia según extensión.

[image: image1780.wmf]c. Colocación de prótesis autoexpandible.

[image: image1781.wmf]d. Medidas generales como reposo en cama con cabecero elevado, oxígeno, diuréticos y corticoides.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Colocación de prótesis autoexpandible.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1782.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación a la clínica del SVCS, señale la afirmación falsa:

Seleccione una:

[image: image1783.wmf]a. El inicio suele ser insidioso, siendo la disnea el síntoma más frecuente y precoz.

[image: image1784.wmf]b. Suele aparecer hinchazón facial y cervical.

[image: image1785.wmf]c. Es frecuente la presencia de tos, dolor torácico, cefalea o somnolencia.

[image: image1786.wmf]d. Son signos clínicos poco frecuentes la ingurgitación yugular, el edema en esclavina, la cianosis facial y de miembros superiores.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Son signos clínicos poco frecuentes la ingurgitación yugular, el edema en esclavina, la cianosis facial y de miembros superiores.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1787.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. Las crisis comiciales suelen darse en pacientes ncológicos con:

Seleccione una:

[image: image1788.wmf]a. Tumores primarios del SNC o metástasis cerebrales.

[image: image1789.wmf]b. Problemas metabólicos (uremia, hiponatremia, hipomagnasemia).

[image: image1790.wmf]c. Por reacción a fármacos como fentanilo, lidocaina, clorambucilo.

[image: image1791.wmf]d. Todas son verdaderas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1792.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta falsa. Para prevenir la hiperuricemia del SLT se usa:

Seleccione una:

[image: image1793.wmf]a. Alopurinol.

[image: image1794.wmf]b. Hidratación IV.

[image: image1795.wmf]c. Bicarbonato IV.

[image: image1796.wmf]d. Tiacidas y salicilatos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Tiacidas y salicilatos.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1797.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señale la respuesta correcta. En cuanto a la clínica de la compresión medular:

Seleccione una:

[image: image1798.wmf]a. El dolor es el síntoma más frecuente y suele preceder a los síntomas neurológicos.

[image: image1799.wmf]b. La disfunción autonómica suele ser el primer síntoma.

[image: image1800.wmf]c. La sintomatología motora tiende a aparecer cuando hay una localización posterior en el canal medular.

[image: image1801.wmf]d. La radiculopatía de la médula cervical o lumbar apenas causa dolor ni debilidad en las extremidades superiores e inferiores, respectivamente.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: El dolor es el síntoma más frecuente y suele preceder a los síntomas neurológicos.

Pregunta 1
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1802.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para los primeros ensayos con inyecciones por vía intravenosa se utilizaron:

Seleccione una:

[image: image1803.wmf]a. Ratas.

[image: image1804.wmf]b. Perros.

[image: image1805.wmf]c. Presos.

[image: image1806.wmf]d. Conejos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Perros.

Pregunta 2
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1807.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Variables que hay que considerar en la administración de terapia intravenosa son:

Seleccione una:

[image: image1808.wmf]a. Modo de administración y acceso venoso.

[image: image1809.wmf]b. Factores de riesgo del paciente.

[image: image1810.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1811.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 3
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1812.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se retirará un catéter periférico:

Seleccione una:

[image: image1813.wmf]a. En cuanto deje de ser necesario.

[image: image1814.wmf]b. Por obstrucción o por salida del torrente circulatorio.

[image: image1815.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1816.wmf]d. No se retira si no se ha producido flebitis.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 4
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1817.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Cuando se utiliza una vía periférica para la administración de quimioterapia se debe tener en cuenta:

Seleccione una:

[image: image1818.wmf]a. La correcta inserción del acceso venoso corto.

[image: image1819.wmf]b. Desechar las aplicaciones intravenosas con cánulas metálicas.

[image: image1820.wmf]c. No se utiliza nunca vías periféricas.

[image: image1821.wmf]d. A y b son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 5
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1822.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las situaciones que provocan la retirada de un reservorio son:

Seleccione una:

[image: image1823.wmf]a. Necrosis de la piel.

[image: image1824.wmf]b. Neumotórax y Quilotórax.

[image: image1825.wmf]c. La obstrucción parcial de la punta del catéter por capa de fibrina.

[image: image1826.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Necrosis de la piel.

Pregunta 6
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1827.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Inconvenientes del catéter PICC son:

Seleccione una:

[image: image1828.wmf]a. Alteraciones del patrón en la imagen corporal y que siempre provoca extrasístoles.

[image: image1829.wmf]b. Posibilidad de ruptura del catéter y la emigración.

[image: image1830.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1831.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ninguna es correcta.

Pregunta 7
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1832.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuáles son las indicaciones para la implantación de un reservorio?

Seleccione una:

[image: image1833.wmf]a. Pacientes que requieren un acceso venoso prolongado.

[image: image1834.wmf]b. Pacientes con tratamientos vesicantes y con infusión continua intravenosa.

[image: image1835.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1836.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 8
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1837.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La uroquinasa es…:

Seleccione una:

[image: image1838.wmf]a. Un citostático.

[image: image1839.wmf]b. Un fibrinolítico.

[image: image1840.wmf]c. Un antibiótico.

[image: image1841.wmf]d. Un anticuerpo mononucleal.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Un fibrinolítico.

Pregunta 9
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1842.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Algunas de las complicaciones que pueden aparecer cuando se utiliza un catéter Hickman son:

Seleccione una:

[image: image1843.wmf]a. Hematoma del túnel subdural.

[image: image1844.wmf]b. Obstrucción del catéter por oclusión parcial de la punta del catéter por capa de fibrina o por la formación de un coágulo.

[image: image1845.wmf]c. Manguito de Dacón externalizado.

[image: image1846.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Obstrucción del catéter por oclusión parcial de la punta del catéter por capa de fibrina o por la formación de un coágulo.

Pregunta 10
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1847.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Siempre que sea posible y esté contrastada su indicación, la infusión intravenosa continua domiciliaria debe ser el método terapéutico de elección por sus ventajas:

Seleccione una:

[image: image1848.wmf]a. Terapéuticas, sociales y psicológicas.

[image: image1849.wmf]b. Económica y calidad de vida.

[image: image1850.wmf]c. Menor incidencia de efectos secundarios y control del dolor.

[image: image1851.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Terapéuticas, sociales y psicológicas.

Pregunta 11
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1852.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

A la hora de canalizar un catéter central periférico tipo tambor, ¿qué complicaciones se pueden dar?

Seleccione una:

[image: image1853.wmf]a. Quilotórax y flebitis.

[image: image1854.wmf]b. Embolia pulmonar y neurotórax.

[image: image1855.wmf]c. Trombosis arterial e infección.

[image: image1856.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Quilotórax y flebitis.

Pregunta 12
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1857.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El empleo de corticoides en quimioterapia se inició:

Seleccione una:

[image: image1858.wmf]a. A partir de los años 50.

[image: image1859.wmf]b. A partir de los años 60.

[image: image1860.wmf]c. A partir de los años 70.

[image: image1861.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A partir de los años 50.

Pregunta 13
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1862.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

PVC; Polietileno, PTFE, Silicona y Poliuretano son:

Seleccione una:

[image: image1863.wmf]a. Materiales de jeringas.

[image: image1864.wmf]b. Materiales de catéteres.

[image: image1865.wmf]c. Materiales de infusores.

[image: image1866.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Materiales de catéteres.

Pregunta 14
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1867.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para minimizar el riesgo de flebitis química, infiltraciones o extravasaciones se utilizará:

Seleccione una:

[image: image1868.wmf]a. Un catéter venoso central de inserción periférica.

[image: image1869.wmf]b. Un reservorio subcutáneo.

[image: image1870.wmf]c. Un catéter venoso central de una o más luces.

[image: image1871.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 15
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1872.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la vía intravenosa que no se suele utilizar para administrar quimioterapia?

Seleccione una:

[image: image1873.wmf]a. Catéter periférico.

[image: image1874.wmf]b. Catéter central de larga duración.

[image: image1875.wmf]c. Fístula arteriovenosa.

[image: image1876.wmf]d. Catéter central de acceso periférico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Fístula arteriovenosa.

Pregunta 16
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1877.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Ventajas del catéter PICC son:

Seleccione una:

[image: image1878.wmf]a. Calidad de vida para el paciente e implantación difícil.

[image: image1879.wmf]b. Menor deterioro de vías venosas periféricas y menor carga de trabajo para el personal de enfermería.

[image: image1880.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1881.wmf]d. Ninguna es correcta.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Menor deterioro de vías venosas periféricas y menor carga de trabajo para el personal de enfermería.

Pregunta 17
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1882.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De todos los métodos disponibles para la administración de quimioterapia, se elige la vía intravenosa porque ofrece:

Seleccione una:

[image: image1883.wmf]a. Mayor tiempo de absorción.

[image: image1884.wmf]b. Menos efectos secundarios.

[image: image1885.wmf]c. Menor tiempo de absorción.

[image: image1886.wmf]d. Más efectos secundarios.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Menor tiempo de absorción.

Pregunta 18
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1887.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Ante un catéter Hickman abierto las recomendaciones son:

Seleccione una:

[image: image1888.wmf]a. Cambio de sistemas cada siete días.

[image: image1889.wmf]b. Cambio de sistemas cada 72 horas en caso de neutropenia severa.

[image: image1890.wmf]c. Cambio de sistemas cada 72 horas.

[image: image1891.wmf]d. Cambio de sistemas cada vez que se administra medicación.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Cambio de sistemas cada 72 horas.

Pregunta 19
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1892.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Algunas de las complicaciones que pueden ocurrir durante la colocación del reservorio y en los días siguientes son:

Seleccione una:

[image: image1893.wmf]a. Neumotórax, embolia grasa y sepsis.

[image: image1894.wmf]b. Hemotórax, embolia gaseosa y trombosis venosa.

[image: image1895.wmf]c. Quilotórax y bucles del catéter.

[image: image1896.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 20
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1897.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los criterios de retirada de un catéter Hickman, en condiciones óptimas son:

Seleccione una:

[image: image1898.wmf]a. Remisión completa de la enfermedad.

[image: image1899.wmf]b. Requerir tratamiento de soporte.

[image: image1900.wmf]c. Rotura del catéter.

[image: image1901.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Remisión completa de la enfermedad.

Pregunta 21
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1902.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El modo de administración de la terapia intravenosa estará determinado por:

Seleccione una:

[image: image1903.wmf]a. La vía de acceso.

[image: image1904.wmf]b. Los factores de riesgo del paciente.

[image: image1905.wmf]c. Protocolo de tratamiento de la enfermedad.

[image: image1906.wmf]d. Los efectos secundarios que puede producir.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Protocolo de tratamiento de la enfermedad.

Pregunta 22
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1907.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los cuidados enfermeros de mantenimiento en el catéter Hickman son:

Seleccione una:

[image: image1908.wmf]a. Limpieza de la piel y cuidados del orificio externo.

[image: image1909.wmf]b. Limpieza estricta de las luces y retirada de conexiones cuando no se necesiten.

[image: image1910.wmf]c. Lavado del sistema entre medicaciones.

[image: image1911.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 23
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1912.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Las ventajas de un reservorio subcutáneo frente a otros tipos de catéteres son:

Seleccione una:

[image: image1913.wmf]a. Aumenta el confort, movilidad del paciente y los parámetros estéticos.

[image: image1914.wmf]b. Permite la administración de quimioterapia en régimen ambulatorio mejorando la calidad de vida del paciente.

[image: image1915.wmf]c. A y b son correctas.

[image: image1916.wmf]d. Suele tener menos complicaciones.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y b son correctas.

Pregunta 24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1917.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Los cuidados enfermeros generales de enfermería ante un catéter PICC son:

Seleccione una:

[image: image1918.wmf]a. Curas periódicas asépticas cada 48-72 horas y no hacer bucles con el catéter.

[image: image1919.wmf]b. Cambio del sistema de infusión y conexiones cada 72 horas o siempre que estén sucias.

[image: image1920.wmf]c. Vigilar el lugar de inserción para detectar signos de infección.

[image: image1921.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 25
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1922.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En un catéter Hickman, ¿cuál es la luz que se debe utilizar si es posible para la infusión de hemoderivados?

Seleccione una:

[image: image1923.wmf]a. La luz blanca.

[image: image1924.wmf]b. La luz roja.

[image: image1925.wmf]c. La luz azul.

[image: image1926.wmf]d. Cualquier luz porque todas tienen el mismo calibre.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: La luz roja.

Pregunta 26
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1927.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

El tamaño de la aguja de acero en el catéter PICC es de:

Seleccione una:

[image: image1928.wmf]a. 20 G.

[image: image1929.wmf]b. 18 G.

[image: image1930.wmf]c. 16 G.

[image: image1931.wmf]d. 14 G.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 14 G.

Pregunta 27
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1932.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

La técnica de implantación del PICC se lleva a cabo por:

Seleccione una:

[image: image1933.wmf]a. Un equipo multidisciplinar siempre en quirófano.

[image: image1934.wmf]b. El oncólogo que lleva al paciente.

[image: image1935.wmf]c. El enfermero en quirófano.

[image: image1936.wmf]d. Enfermero y auxiliar de enfermería.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Enfermero y auxiliar de enfermería.

Pregunta 28
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1937.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuáles son las contraindicaciones para la implantación de un reservorio?

Seleccione una:

[image: image1938.wmf]a. Trastornos de la coagulación.

[image: image1939.wmf]b. Septicemia.

[image: image1940.wmf]c. Colocación en zonas con procesos dermatológicos.

[image: image1941.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 29
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1942.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

A la hora de canalizar un catéter central subclavio en un paciente oncológico:

Seleccione una:

[image: image1943.wmf]a. Se debe comenzar por el lado derecho.

[image: image1944.wmf]b. Se debe comenzar por el lado izquierdo.

[image: image1945.wmf]c. No es importante el lado por el que se comienza.

[image: image1946.wmf]d. En Oncología no se debe utilizar este tipo de vía.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Se debe comenzar por el lado derecho.

Pregunta 30
Sin contestar

Puntúa como 1,00

[image: image1947.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Qué síntomas nos hacen sospechar de trombosis ante un paciente con catéter Hickman?

Seleccione una:

[image: image1948.wmf]a. Dolor.

[image: image1949.wmf]b. Inflamación del cuello o la cara.

[image: image1950.wmf]c. Inflamación del tórax o del brazo.

[image: image1951.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

