¢Qué sintomas caracterizan el sindrome del desgaste progresivo del SIDA?

Seleccione una:

a. La pérdida involuntaria de mas del 20% de peso del cuerpo.

b. La pérdida involuntaria de mas de 10% de peso del cuerpo.

c. La pérdida involuntaria de mas de 10% de peso del cuerpo y diarrea durante mas de 30 dias.

d. La pérdida involuntaria de mas del 10% de peso del cuerpo, junto con mds de 30 dias de
diarrea, o debilidad y fiebre. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La pérdida involuntaria de mas del 10% de peso del cuerpo, junto con
mas de 30 dias de diarrea, o debilidad y fiebre.

Pregunta 2

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La localizacién mas frecuente del virus del papiloma humano es en...
Seleccione una:

a. Extremidades superiores.

b. Cabeza y cuello.

c. Planta del pie y manos. Correcta

d. Tronco.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Planta del pie y manos.
Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



De los siguientes anejos cutaneos, icudl no pertenece a la piel?
Seleccione una:

a. Glandulas sudoriparas.

b. Foliculos pilosebaceos.

c. Tejido celular subcutaneo. Correcta

d. Uias.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tejido celular subcutdneo.
Pregunta 4

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Existen dos tipos de obesidad segun la composicion del tejido graso. Sefiale la afirmacion
incorrecta respecto a la obesidad hipertrdfica:

Seleccione una:

a. Se caracteriza por el aumento del tamafio de las células adiposas.
b. Se desarrolla durante la infancia. Correcta

c. Es mas tipica del género masculino.

d. Tiene buena respuesta al tratamiento.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se desarrolla durante la infancia.
Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La funcion de tanta divisién en porciones cada vez mas pequefias en el sistema respiratorio es:



Seleccione una:
a. No es cierto que existan tantas porciones.

b. Reducir la velocidad del aire para que cuando llegue a los alveolos se pueda realizar el
intercambio de gases con la sangre. Correcta

c. Ayudar a regular el pH.
d. By cson ciertas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Reducir la velocidad del aire para que cuando llegue a los alveolos se
pueda realizar el intercambio de gases con la sangre.

Pregunta 6

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

El resultado Estado nutricional: ingestion de nutrientes (1009), ¢Es un resultado habitual en la
insuficiencia renal aguda?

Seleccione una:

a. Habitualmente es utilizado.

b. No suele utilizarse.

c. No suele utilizarse, pero dependera del estado del paciente. Incorrecta
d. Todas son falsas.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Habitualmente es utilizado.
Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



Las lesiones musculoesqueléticas aumentan en pacientes con IRC. Estas lesiones no suelen
estar provocadas por:

Seleccione una:

a. Enfermedades 6seas.

b. Hipoparatiroidismo. Correcta

c. Hiperparatiroidismo secundario.
d. Todas son correctas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hipoparatiroidismo.
Pregunta 8

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

El ejercicio de fuerza a largo plazo puede conseguir que aumenten los niveles basales de una
de las siguientes hormonas. Sefale cual:

Seleccione una:

a. Testosterona. Correcta

b. Oxitocina.

c. Estrégenos.

d. Progesterona.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Testosterona.
Pregunta 9

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



Indique cual es la afirmacién FALSA:

Seleccione una:

a. El ejercicio intenso aumenta la susceptibilidad de adquirir ciertas enfermedades.
b. El ejercicio moderado estimula el sistema inmunoldgico.

c. El ejercicio produce leucocitosis permanente. Correcta

d. El ejercicio moderado contrarresta los efectos adversos del envejecimiento sobre el sistema
inmunolégico.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El ejercicio produce leucocitosis permanente.
Pregunta 10

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La osteoporosis secundaria viene causada por:
Seleccione una:

a. Sedentarismo.

b. No tiene causa conocida.

c. Otros problemas de salud. Correcta

d. Todas son falsas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Otros problemas de salud.
Pregunta 11

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué labor desempefia la Enfermeria del Deporte en relacion a la diabetes y el ejercicio?



Seleccione una:

a. Proporcionar una buena educacién sanitaria al diabético deportista y al sedentario.
b. Utilizar la actividad fisica como una medida preventiva y terapéutica para el diabético.
c. Cuidar a los deportistas diabéticos para que su actividad no les cause perjuicio.

d. Todas las respuestas son correctas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 12

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué se evalla con la prueba de esfuerzo en relacién con la HTA?

Seleccione una:

a. La frecuencia cardiaca maxima en esfuerzo.

b. La fuerza méxima que tiene cada musculo.

c. La amplitud de zancada a velocidad maxima

d. El trabajo cardiaco, la valoracién del efecto del tratamiento, el célculo del VO2 maximo.
Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El trabajo cardiaco, la valoracion del efecto del tratamiento, el calculo
del VO2 maximo.

Pregunta 13

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Los encargados de transformar el colageno en hueso son los



Seleccione una:

a. Osteoblatos. Correcta

b. Osteoclastos.

c. Osteomas.

d. Ay b son ciertas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Osteoblatos.
Pregunta 14

Incorrecta

Puntuda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cual de los siguientes sintomas caracteriza la respuesta inflamatoria?
Seleccione una:

a. Calor. Incorrecta

b. Rubor.

c. Tumor.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta 15

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Los objetivos del test de esfuerzo en la enfermedad pulmonar restrictiva crénica son:

Seleccione una:



a. Definir la afectacidn de la capacidad funcional debido a la enfermedad pulmonar.
b. Detectar factores coexistentes que puedan agravar la incapacidad.
c. Valorar la progresion de la enfermedad y la eficacia del tratamiento.
d. Todas son verdaderas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son verdaderas.

Pregunta 16

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Para cudl de los siguientes problemas de salud relacionados con trastornos de las hormonas
tiroideas no es beneficioso el ejercicio?

Seleccione una:

a. Para luchar contra los problemas de suefio y de peso de los hipotiroi-deos. Correcta
b. Para evitar la pérdida de masa muscular y la osteoporosis de los hiper-tiroideos.

c. Para mejorar el estrefiimiento y la falta de apetito de los hipotiroideos.

d. Para combatir el nerviosismo, la fatiga y la irritabilidad de los hipertiroi-deos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Para luchar contra los problemas de suefio y de peso de los
hipotiroi-deos.

Pregunta 17

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

La osteoporosis afecta

Seleccione una:



a. Al fémur.

b. A la columna vertebral.

c. A la totalidad del esqueleto. Correcta
d. Ay b son ciertas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: A la totalidad del esqueleto.
Pregunta 18

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El entrenamiento de los musculos de las extremidades inferiores en pacientes con
enfermedades respiratorias crénicas:

Seleccione una:

a. Son intolerantes al entrenamiento.

b. Es la piedra angular de la rehabilitaciéon pulmonar. Correcta

c. Es lo Unico que debe entrenarse, pues no deben hacer trabajo aerdbico.
d. Primero una pierna vy luego la otra.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es la piedra angular de la rehabilitacion pulmonar.
Pregunta 19

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Con objeto de seleccionar el tipo de ejercicio fisico, se tendra en cuenta:
Seleccione una:

a. Gustos del paciente.



b. Nivel de trombocitos.

c. Existencia de metdstasis dseas.

d. Todas son ciertas. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.
Pregunta 20

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de adaptacion fisiolégica se da en el volumen telediastdlico del ventriculo izquierdo
y en el volumen de eyeccidn sistélico y en las personas que realizan ejercicio?

Seleccione una:

a. La disminucién volumétrica.

b. La taquicardia.

c. La bradicardia y al aumento volumétrico. Correcta

d. La taquicardia y a la disminucién volumétrica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La bradicardia y al aumento volumétrico.
Pregunta 21

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento de eleccion para el impétigo ampolloso se realiza con...
Seleccione una:

a. Eritromicina.

b. Mupirocina y dicloxacilina. Correcta



c. Valaciclovir y famciclovir.

d. Sulfamidas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Mupirocina y dicloxacilina.
Pregunta 22

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de ejercicios van a mejorar la mayoria de las patologias articulares?
Seleccione una:

a. Ejercicios cardiovasculares.

b. Ejercicios de fuerza muscular.

c. Ejercicios de flexibilidad. Correcta

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Ejercicios de flexibilidad.
Pregunta 23

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El pico de masa 6sea es:

Seleccione una:

a. Valor maximo de densidad mineral dsea. Correcta
b. Valor minimo de densidad mineral dsea a partir del cual ya no se disminuye.

c. Valora maximo de densidad mineral ésea alcaldazo al nacimiento.



d. Valor medio de densidad ésea de una poblacion homogénea.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Valor maximo de densidad mineral dsea.
Pregunta 24

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Los valores relativos en una densitometria aparecen como
Seleccione una:

a. T-score.

b. Z-score.

c. S-score.

d. Ay b son correctas Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ay b son correctas

Pregunta 25

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cudl de las siguientes funciones relacionadas con el ejercicio no estd regulada por el sistema
endocrino?

Seleccione una:

a. La tasa metabdlica basal.

b. El crecimiento corporal y la regeneracion muscular.
c. La competitividad y la agresividad.

d. La accién dindmica especifica de los alimentos o termogénesis. Correcta



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La accion dindmica especifica de los alimentos o termogénesis.
Pregunta 26

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

FEV1/FVCes:

Seleccione una:

a. La relacién entre el volumen espirado en el primer segundo y la capacidad vital forzada.
Correcta

b. La relacidn entre el patrén ventilatorio y la difusién alveolar.
c. La relacién entre la frecuencia respiratoria y el volumen tidal.
d. Todas las anteriores son falsas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La relacién entre el volumen espirado en el primer segundo y la
capacidad vital forzada.

Pregunta 27

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

La insulina tiene importantisimas efectos sobre el metabolismo energético y el aumento de
peso. ¢ Cual de los siguientes no es correcto?

Seleccione una:

a. Disminuye los niveles de glucosa circulante un tiempo después de haber comido y aumenta
la sensacidn de hambre.

b. Evita la movilizacidn del glucdégeno hepatico y el metabolismo de los lipidos.

c. Tiene efectos anabdlicos: aumenta la formacién de paniculo adiposo, tejido muscular, etc.



d. Todos son correctos. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todos son correctos.
Pregunta 28

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El musculo oblicuo superior esta inervado por:
Seleccione una:

a. VI par craneal o nervio abducens.

b. IV par craneal o nervio troclear. Correcta

c. lll para craneal o nervio oculomotor.

d. | para craneal o nervio dptico.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: IV par craneal o nervio troclear.
Pregunta 29

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Puede producir una perforacién timpanica:
Seleccione una:

a. Una bofetada.

b. Un cambio brusco de presidn.

c. Introducir un objeto en el oido.

d. Todas son correctas. Correcta



Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta 30

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cuales de los siguientes factores NO repercute en la respuesta inmunoldgica?
Seleccione una:

a. La ansiedad.

b. La duracién del ejercicio.

c. La edad.

d. La hidratacion del deportista. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La hidratacidn del deportista.
Pregunta 31

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cudl de las siguientes complicaciones es caracteristica de la diabetes?
Seleccione una:

a. Infecciones en la piel o en las mucosas.

b. Trastornos de la vision y dolores de origen nervioso.
c. Alteraciones de la funcidn gastrointestinal.

d. Ay b son correctas. Correcta

Retroalimentacién



La respuesta correcta es: Ay b son correctas.
Pregunta 32

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Hay evidencia de que existen cambios en los niveles basales de tres de las siguientes hormonas
en sujetos entrenados. Sefala cudl es la hormona cuyos cambios se desconocen:

Seleccione una:

a. GH

b. TSH Correcta

c. ACTH

d. T4

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: TSH

Pregunta 33

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

éDe que depende la recuperacion de un esfuerzo?
Seleccione una:

a. De los mecanismos periféricos. Correcta
b. De la frecuencia cardiaca.

c. Del volumen sistdlico.

d. Del gasto cardiaco.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: De los mecanismos periféricos.



Pregunta 34

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cuadl de estas hormonas no condiciona el crecimiento muscular?

Seleccione una:

a. Somatotropina.

b. Aldosterona. Correcta

c. Insulina.

d. Testosterona.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aldosterona.

Pregunta 35

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Una de estas afirmaciones no es correcta sobre las abrasiones cornéales:
Seleccione una:

a. Se puede producir por un traumatismo directo, sustancias quimicas y la radiacién UV.
b. De la clinica, sorprende que el paciente no refiere dolor. Correcta

c. Conviene realizar un test de fluoresceina al paciente para descartar ulceraciones cornéales.
d. Suelen resolverse en un plazo de 24-48 horas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De la clinica, sorprende que el paciente no refiere dolor.

Pregunta 36



Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La quemadura fotoactinica de los ojos:
Seleccione una:

a. Se produce fundamentalmente en deportes de invierno y en algunos deportes acuaticos.
Correcta

b. En el tratamiento, es necesario el uso de anestésicos locales.

c. Lo normal es que no evolucione favorablemente hasta después de una semana de evolucién.
d. Un signo caracteristico de esta patologia es la diplopia.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se produce fundamentalmente en deportes de invierno y en algunos
deportes acuaticos.

Pregunta 37

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Los encargados de reabsorber la matriz dsea desgastada son:
Seleccione una:

a. Los osteoblastos.

b. Los mastocitos.

c. Los osteoclastos. Correcta

d. Ninguno de ellos.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Los osteoclastos.

Pregunta 38



Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué objetivo no pretende conseguir los ejercicios de flexibilidad en el paciente con
Insuficiencia renal?

Seleccione una:

a. Aumento de la fuerza fisica. Correcta

b. Aumento del rango de movilidad.

c. Logro de las actividades de la vida diaria.

d. Ninguna de las anteriores es un objetivo de los ejercicios de flexibilidad.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumento de la fuerza fisica.

Pregunta 39

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Sefiale cdmo afecta el estrés al sistema inmunoldgico:

Seleccione una:

a. No existe relacién entre el estrés y el sistema inmunoldgico.

b. Aumentando los niveles de linfocitos.

c. Aumentando la actividad de las células NK.

d. Disminuyendo la actividad de las células NK y la secrecidn de Ig A. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Disminuyendo la actividad de las células NK y la secrecidn de Ig A.
Pregunta 40

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00
No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

En cuanto a las acciones del sistema endocrino, sefiala la hormona que no ejerce influencia
alguna sobre el metabolismo de los hidratos de carbo-no:

Seleccione una:

a. Somatotropina.

b. Corticosterona.

c. Adrenalina.

d. Vasopresina. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Vasopresina.
Pregunta 41

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cudl de los siguientes métodos para determinar el porcentaje de grasa no se emplea
normalmente?

Seleccione una:

a. Pesaje hidrostatico. Correcta

b. Pliegues de grasa.

c. Bioimpedancia eléctrica.

d. Todos los métodos se emplean cominmente.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Pesaje hidrostatico.
Pregunta 42

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento de eleccidon para las congelaciones sufridas en el deporte es...
Seleccione una:

a. El acercamiento rdpido a una fuente de calor.

b. El calentamiento rapido en agua a 38-442C durante 20 minutos. Correcta
c. El cubrimiento de la zona con mantas.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El calentamiento rdpido en agua a 38-442C durante 20 minutos.
Pregunta 43

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cudl es la definicion de “verdadero deportista”?

Seleccione una:

a. Al deportista profesional.

b. Realizan mas de 12 horas de deporte por semana a un alto nivel, y cuyas marcas son
incompatibles con una cardiopatia isquémica o hipertréfi-ca, salvo excepciones. Correcta

c. A la persona que vive del deporte.
d. A la persona que vive para entrenar.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Realizan mas de 12 horas de deporte por semana a un alto nivel, y
cuyas marcas son incompatibles con una cardiopatia isquémica o hipertréfi-ca, salvo
excepciones.

Pregunta 44

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La probabilidad de que un diente sea reimplantado con éxito depende:
Seleccione una:

a. Del tiempo transcurrido desde la avulsion del diente a la reimplantacion.
b. Del secado de la membrana periodental.

c. Ninguna es correcta.

d. Ambas son correctas. Correcta

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Ambas son correctas.

Pregunta 45

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto a los datos disponibles sobre alimentacion, ejercicio y alteraciones metabdlicas y
endocrinas, écuadl de las siguientes respuestas no es correcta?

Seleccione una:

a. Las alteraciones metabdlicas y endocrinas relacionadas con la alimentacién son casi
exclusivas de los paises con renta alta. Correcta

b. La alteracion de peso constituye un factor de riesgo para numerosos procesos patoldgicos.

c. Hay casi un millén de personas con obesidad grave o mdrbida en nuestro pais, mientras que
soélo un 15% hace ejercicio habitualmente.

d. Cerca de la mitad de la poblacién adulta se declara sedentaria.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Las alteraciones metabdlicas y endocrinas relacionadas con la
alimentacién son casi exclusivas de los paises con renta alta.

Pregunta 46



Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El hueso facial mas frecuentemente fracturado en la traumatologia deportiva es:
Seleccione una:

a. El conjunto de los huesos nasales.

b. La mandibula. Incorrecta

c. El maxilar superior.

d. El malar.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: El conjunto de los huesos nasales.
Pregunta 47

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢El volumen de eyeccidn en que personas es mas importante tanto en reposo como en
esfuerzo?

Seleccione una:

a. En personas no deportistas.

b. En personas sedentarias.

c. En deportistas. Correcta

d. En personas encamadas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: En deportistas.
Pregunta 48

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El tratamiento de eleccion para el HPV es...
Seleccione una:

a. Aplicacion de aciclovir tépico en las lesiones.

b. Destruccion de las lesiones mediante aplicacion de productos causticos o citostaticos.
Correcta

c. Valaciclovir via oral 1 compr/8 horas.
d. Ninguna de las anteriores es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Destruccion de las lesiones mediante aplicaciéon de productos
causticos o citostaticos.

Pregunta 49

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢De cudntas fases consta la rehabilitacién cardiaca en personas con tras-plante cardiaco?
Seleccione una:

a. 5 fases.

b. 2 fases.

c. 3 fases. Correcta

d. 8 fases.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: 3 fases.
Pregunta 50

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes afirmaciones acerca de la glucosuria, una no es correcta. Sefiale cual:
Seleccione una:

a. La glucosuria es negativa en condiciones normales.

b. La determinacidn visual arroja resultados imprecisos.

c. Es un método complementario para el diagndstico de diabetes. Correcta

d. El umbral renal para la glucosa no es constante; depende, entre otras cosas, de la edad.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Es un método complementario para el diagndstico de diabetes.
Pregunta 51

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Las sesiones de actividad fisica:

Seleccione una:

a. Deben ser predominantemente aerdbicas.

b. Su duracidn ha de ser de 20-30 minutos.

c. Deben de ser individuales. Incorrecta

d. Con una frecuencia de 1-2 dias por semana.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Deben ser predominantemente aerdbicas.

Pregunta 52

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cual de las siguientes afirmaciones respecto al tratamiento de la AR es FALSA?
Seleccione una:

a. La ingesta de acidos omega-3 reduce la inflamacion.

b. La ingesta de suplementos que contengan vitamina D ayuda a reducir la pérdida de
densidad dsea.

c. La dieta no tiene ninguna influencia para el tratamiento de la AR. Correcta
d. Es necesario mantener un correcto control del peso.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La dieta no tiene ninguna influencia para el tratamiento de la AR.
Pregunta 53

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢En la clasificacidon de deportes que realiza Mitchell utiliza?

Seleccione una:

a. Clasifica los deportes en funcidn del nimero de competidores.

b. Clasifica los deportes en funcidn del grado de intensidad (gran y poca) dinamica y estatica.
Correcta

c. Clasifica los deportes en funcidn de deportes individuales o por equi-pos.
d. Clasifica los deportes en funcién del tiempo de esfuerzo.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Clasifica los deportes en funcion del grado de intensidad (grany
poca) dinamica y estatica.

Pregunta 54
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00



No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cual de las siguientes no se considera fundamental para la adaptacion de la prescripcién del
ejercicio en un enfermo oncolégico?

Seleccione una:

a. Hemoglobina < 8 g/dL.

b. Recuento de neutrdfilos < 500/mm3.

c. Pérdida de masa corporal < 35% de la inicial Correcta
d. Trombocitos < 50.000/mm3.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Pérdida de masa corporal < 35% de la inicial
Pregunta 55

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué circunstancias pueden hacer necesario la modificacién del programa de entrenamiento?
Seleccione una:

a. Ciclos de radioterapia.

b. Aumento de riesgo de infecciones.

c. Nduseas.

d. Todas son ciertas. Correcta

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 56

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

¢En que casos no es recomendable que los pacientes con IRC realicen ejercicio fisico?
Seleccione una:

a. Temperatura corporal superior a 372 C.

b. Paciente con diabetes mellitus.

c. Ejercicio doloroso. Correcta

d. En ninguna de estas situaciones es recomendable realizar ejercicio.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ejercicio doloroso.

Pregunta 57

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Una de las caracteristicas mas comunes a la mayor parte de los enfermos oncoldgicos es:
Seleccione una:

a. Fiebre.

b. Dolor articular.

c. Fatiga. Correcta

d. Aumento de las plaquetas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Fatiga.

Pregunta 58

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



En caso de amputacién del PA se debe reimplantar:
Seleccione una:

a. Una vez que hayan pasado 24 horas.

b. Antes de 24 horas.

c. Antes de 12 horas.

d. Antes de 3-4 horas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Antes de 3-4 horas.
Pregunta 59

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

De los siguientes resultados de enfermeria, ¢ Cudles son esperados en pacientes con IRC?
Seleccione una:

a. Cuidados personales: actividades de la vida diaria (0300).
b. Conservacién de la energia (0002).

c. Estado nutricional (1004).

d. Todas son correctas. Correcta

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta 60

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué efecto cardiovascular tiene el entrenamiento anaerdbico lactico sobre una persona
sedentaria?



Seleccione una:
a. Disminuye el tamafio de los ventriculos.
b. No tiene efecto.

c. Aumentan de manera generalmente moderada el VO2 mdx, en progra-mas de corta
duracion. Correcta

d. Aumenta en reposo (10-15 pulsaciones menos en relacion con el esta~do de entrenado).
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumentan de manera generalmente moderada el VO2 max, en
progra-mas de corta duracion.

Pregunta 61

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Indique cudl de los siguientes NO es un mecanismo de transmision del VIH:
Seleccione una:

a. Transmisién sexual.

b. Puncién con aguja infectada

c. Utilizar el mismo cubierto. Correcta

d. A través de la leche materna.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Utilizar el mismo cubierto.
Pregunta 62

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Acerca de las cifras de glucemia, ¢cual de estos valores no es correcto?



Seleccione una:

a. Una glucemia normal es de 100 mg/dlI.

b. Los sintomas de hipoglucemia suelen aparecer con cifras inferiores 60 mg/dl. Incorrecta

c. Una glucemia normal dos horas después de las comidas es mayor de 140 mg/dl.

d. La hiperglucemia comienza con mas de 110 mg/dl y puede alcanzar cifras mucho mayores.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Una glucemia normal dos horas después de las comidas es mayor de
140 mg/dl.

Pregunta 63

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Para disefiar un “press” de banca a una enferma oncolégica general, de 50 afos de edad, se
considera adecuado una carga equivalente ¢a qué porcentaje del peso corporal?

Seleccione una:

a. 10%. Incorrecta

b. 35%.

c. 80%.

d. Nunca se puede hacer una prueba de “press” de banca a un enfermo oncolégico.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: 35%.
Pregunta 64

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué signo o sintoma limita especialmente el ejercicio en ambientes propicios a la infeccion?



Seleccione una:

a. Anemia.

b. Fiebre.

c. Dolor 6seo.

d. Neutropenia. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Neutropenia.
Pregunta 65

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Los mecanismos que hacen que disminuya la densidad ésea y se altere al la microestructura
6sea son:

Seleccione una:

a. Problemas con el pico de masa dsea.

b. Aumento de la resorcion ésea.

c. Formacion inadecuada del hueso.

d. Todas son ciertas. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.
Pregunta 66

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Cual de los siguientes sintomas no son tipicos de un traumatismo laringeo:

Seleccione una:



a. Afonia.

b. Dolor a la deglucion.

c. Epistaxis. Correcta

d. Hemoptisis.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Epistaxis.
Pregunta 67

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

De los siguientes factores neuroendocrinos y metabdlicos, hay uno que no influye de forma
importante en el desarrollo de la obesidad:

Seleccione una:
a. Hipofuncidn tiroidea: atenua el metabolismo lipidico y el gasto de energia.

b. Aumento de testosterona: facilita la formacion de tejido graso a partir de la glucosa.
Correcta

c. Desequilibrio neuroendocrino del sistema opioide: altera las sensaciones de placery
bienestar y provoca reacciones conductuales.

d. Exceso de insulina: inhibe la glucogenolisis, estimula la formacién de paniculo adiposo y
facilita la formacién de mediadores inflamatorios.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aumento de testosterona: facilita la formacién de tejido graso a
partir de la glucosa.

Pregunta 68

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



El tiempo estimado para objetivas adaptaciones fisiolégicas en pacientes con enfermedad
pulmonar restrictiva cronicaen un programa inicial debe ser de:

Seleccione una:

a. Con 3 semanas es suficiente.
b. 2-3 meses. Correcta

c. Al menos 6 meses.

d. Desde el primer dia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 2-3 meses.
Pregunta 69

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cudl de las siguientes afirmaciones no es correcta sobre la epidemiologia de la diabetes de
tipo 27?

Seleccione una:

a. Los diabéticos de tipo 2 son mucho mas numerosos que los de tipo 1.

b. Seguln la OMS, representarian cerca del 90% de los casos conocidos.

c. En Espafia, la prevalencia media se estima que esta entre un 5-10% de la poblacién.
d. La prevalencia espafiola es mas baja que la de los paises de su entorno. Correcta
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: La prevalencia espaiiola es mas baja que la de los paises de su
entorno.

Pregunta 70

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



En la hemorragia subconjuntival:

Seleccione una:

a. El tratamiento es conservador.

b. Siempre hay que realizar un examen completo del ojo. Incorrecta
c. Sélo se produce por traumatismos cerrados.

d. El sintoma principal y caracteristico es el dolor.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El tratamiento es conservador.
Pregunta 71

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Uno de estos pasos falla en la cadena de activacidn rapida de la respuesta endocrina durante el
ejercicio, indica cual:

Seleccione una:

a. El comando central envia sefiales al hipotadlamo.

b. Los centros auténomos estimulan el sistema simpatico.

c. La adenohipofisis estimula las glandulas endocrinas.

d. La adrenalina y la noradrenalina activan la liberacién hormonal. Correcta
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: La adrenalina y la noradrenalina activan la liberacién hormonal.
Pregunta 72

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El diagndstico de la dermatitis de contacto es normalmente clinico y se caracteriza por...



Seleccione una:

a. La aparicidn de unas placas eritematosas.
b. Prurito.

c. Mdculas hipopigmentadas.

d. Sélo ay b son correctas. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: S6lo a y b son correctas.
Pregunta 73

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cudl de las siguientes lesiones musculoesqueléticas no es un problema crénico caracteristico
de los diabéticos?

Seleccione una:

a. Condromalacia rotuliana. Correcta

b. Sindrome del tunel carpiano.

c. Capsulitis del hombro.

d. Enfermedad de Dupuytren.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Condromalacia rotuliana.
Pregunta 74

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Que el aparato respiratorio estad en constante movimiento quiere decir que:

Seleccione una:



a. La musculatura respiratoria se estd moviendo de forma eficiente.
b. iRespiramos!

c. Que no hay ninguna patologia respiratoria.

d. Ninguna de las anteriores es del todo correcta. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ninguna de las anteriores es del todo correcta.
Pregunta 75

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El tipo de protectores bucales que ofrece mejor proteccidn son:
Seleccione una:

a. Los prefabricados.

b. Los hechos a medida. Correcta

c. Los externos.

d. Los formados en la boca.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Los hechos a medida.

Pregunta 76

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Acerca de los descubrimientos sobre la diabetes, écual de las siguientes respuestas no es
correcta?

Seleccione una:



a. Minkowski demostré experimentalmente a finales del siglo XIX que los animales a los que se
les extirpa el pancreas mueren de diabetes. Incorrecta

b. Langerhans sugirié en 1869 que un tipo de células del pancreas generaba una sustancia
encargada de regular el metabolismo de los hidratos de carbono.

c. Banting y Best fueron los pioneros en inyectar insulina purificada para tratar a los diabéticos
en 1921.

d. Hagedorn consiguid sintetizar la primera insulina retardada afiadiendo otras sustancias
capaces de prolongar su duracién en el organismo.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Banting y Best fueron los pioneros en inyectar insulina purificada
para tratar a los diabéticos en 1921.

Pregunta 77

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué recomendaciones dariamos a una persona que desea realizar ejercicio durante un
proceso infeccioso?

Seleccione una:

a. Ninguna, si no tiene fiebre.

b. Le recomendariamos la utilizaciéon de pseudoefedrina para aliviar los sintomas catarrales.
c. Le vacunariamos de la gripe.

d. Le desaconsejariamos la practica de ejercicio en caso de fiebre, mialgias, tos o pérdida de
apetito. Correcta

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Le desaconsejariamos la practica de ejercicio en caso de fiebre,
mialgias, tos o pérdida de apetito.

Pregunta 78
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

Durante la valoracién funcional de la flexibilidad de un paciente oncoldgico general de 55 afios,
se le ha aplicado la prueba del cajén (“sit & reach”), y ha obtenido un resultado de 35 cm.
Consideramos que su flexibilidad general es:

Seleccione una:

a. Muy buena (percentil > 80). Correcta
b. Media.

c. Deficiente.

d. Esta prueba no valora flexibilidad.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Muy buena (percentil > 80).
Pregunta 79

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Cuando el FEV1 estd entre el 40-59% del valor de referencia se considera que la gravedad de la
EPOCes:

Seleccione una:

a. Leve.

b. Grave.

c. Moderada. Correcta

d. Con esos valores no se considera que pueda existir EPOC.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Moderada.

Pregunta 80

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta
Cual de estas afirmaciones es correcta:
Seleccione una:

a. Que nuestro aparato respiratorio esté en constante movimiento, no quiere decir que
nuestra musculatura respiratoria se esté moviendo de forma eficiente.

b. Con el menor gasto energético se obtiene el maximo rendimiento.
c. En caso del sistema respiratorio, una correcta ventilacion pulmonar.
d. Todas las anteriores son correctas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son correctas.
Pregunta 81

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La prevencion de la otitis del nadador consistira en:

Seleccione una:

a. Evitar la manipulaciéon del oido.

b. En caso de otitis frecuente aplicar unas gotas de alcohol tras natacion.
c. Evitar nadar en aguas contaminadas.

d. Todas las anteriores son correctas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son correctas.
Pregunta 82

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



¢Cudl de los siguientes datos acerca del porcentaje de grasa corporal es correcto?
Seleccione una:

a. El porcentaje de grasa normal es de un 20-30% en los hombres.

b. El porcentaje de grasa normal es de un 15-20% en las mujeres.

c. En mujeres obesas el porcentaje de grasa se eleva al 20-30%.

d. En hombres obesos el porcentaje de grasa puede superar el 50%. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: En hombres obesos el porcentaje de grasa puede superar el 50%.
Pregunta 83

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de ejercicio se recomienda en un programa de pérdida de peso dirigido a personas
con obesidad o sobrepeso?

Seleccione una:

a. Ejercicios aerdbicos de intensidad suave o moderada (50-70% de la FC méaxim
b. prolongados en el tiempo.

c. Ejercicios de fuerza.

d. Ejercicios anaerdbicos de alta intensidad (70-80%) de corta duracion.
e. Ay b son correctos. Correcta

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Ay b son correctos.

Pregunta 84

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



¢Cudl de los siguientes datos es correcto sobre la epidemiologia de la diabetes?

Seleccione una:

a. La diabetes es una de las enfermedades mas frecuentes en los paises occidentales. Correcta
b. Al menos el 30% de todas las personas con diabetes desconoce que tiene la enfermedad.

c. La prevalencia estimada es de alrededor de un 30% en las sociedades occidentales.

d. Ay b son correctas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La diabetes es una de las enfermedades mas frecuentes en los paises
occidentales.

Pregunta 85

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Cual de las siguientes respuestas es falsa, sobre las lentes protectoras que existen para realizar
deporte:

Seleccione una:
a. Las mejores son las de policarbonato de 3 mm.
b. Dentro de las lentes de policarbonato existen sin aumento y con aumento.

c. El inconveniente de las lentes de policarbonato es que son mas gruesas que las de cristal.
Correcta

d. Las lentes de policarbonato son mas resistentes a los golpes.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El inconveniente de las lentes de policarbonato es que son mas
gruesas que las de cristal.

Pregunta 86
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

Al realizarle la historia clinica a un paciente, nos comenta que hace dos anos sufrié un
desprendimiento de retina en el ojo izquierdo. ¢ Qué deporte estaria contraindicado que
practicara?

Seleccione una:

a. Carrera continua.

b. Boxeo. Correcta

c. Natacioén.

d. Golf.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Boxeo.
Pregunta 87

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Para el disefio de las pruebas de valoracidn de fuerza muscular, se tendrd en cuenta:
Seleccione una:

a. Edad.

b. Peso.

c. Sexo.

d. Todas son ciertas. Correcta
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.
Pregunta 88

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

Sefiale la respuesta CORRECTA. Un deportista que presenta fatiga, alteraciones en el estado de
animo y pérdida de peso puede estar afectado por:

Seleccione una:

a. Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica.

b. Depresion.

c. Sobreentrenamiento. Incorrecta

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica.
Pregunta 89

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La retina:

Seleccione una:

a. Es la capa mas externa o fibrosa del ojo.

b. Es una region avascular del ojo.

c. Internamente, estd cubierta por humor vitreo. Correcta

d. En la regidn anterior, se encuentra el disco éptico de la retina.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Internamente, esta cubierta por humor vitreo.
Pregunta 90

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



El ejercicio mas aconsejado para personas que padecen dislipemias es preferentemente de
predominio:

Seleccione una:

a. Isométrico.

b. Isocinético.

c. Concéntrico. Correcta

d. Excéntrico.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Concéntrico.
Pregunta 91

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cudl es la principal causa de Insuficiencia renal aguda?
Seleccione una:

a. Hemorragia. Incorrecta

b. Agentes nefrotdxicos.

c. Isquemia.

d. Sepsis.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Isquemia.
Pregunta 92

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cudl de los siguientes medicamentos no promueve el aumento de peso?



Seleccione una:

a. AINEs. Correcta

b. Corticoides.

c. Estrégenos anticonceptivos.

d. Insulina.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: AINEs.

Pregunta 93

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Ante una erosion corneal, cual de las siguientes respuestas no es correcta:
Seleccione una:

a. Durante el proceso de curacidn, estan indicados los anestésicos locales. Correcta
b. Si existe una lesién corneal menor, se recomienda el uso de una pomada epitelizante.
c. Se debe tapar el ojo con parche de gasa durante las primeras 24-48 horas.

d. Para objetivar la dimensién de la lesidn se utiliza una tira de fluoresceina.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Durante el proceso de curacion, estdn indicados los anestésicos
locales.

Pregunta 94

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La tinea corporis afecta a sujetos de todas las edades y se caracteriza morfolégicamente por...

Seleccione una:



a. Ser lesiones anulares, de bordes sobreelevados y limites difusos.

b. Ser lesiones vesiculosas, de limites difusos y bordes lisos.

c. Ser lesiones anulares, de bordes sobreelevados vesiculosos y limites netos. Correcta
d. Ninguna de las anteriores es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Ser lesiones anulares, de bordes sobreelevados vesiculosos y limites
netos.

Pregunta 95

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

El diagndstico de enfermeria Exceso de volumen de liquidos, r/c compromiso de los
mecanismos reguladores, ¢Se utiliza habitualmente en la Insuficiencia renal aguda?

Seleccione una:
a. Si, siempre.

b. Si se utiliza, siempre y cuando el andlisis de la informacién recogida en la etapa de
valoracion asi lo aconseje. Correcta

c. Habitualmente no se utiliza.
d. Todas son falsas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Si se utiliza, siempre y cuando el analisis de la informacién recogida
en la etapa de valoracion asi lo aconseje.

Pregunta 96

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cudl o cudles de las siguientes caracteristicas son tipicas en los “ufieros”?



Seleccione una:

a. La rigidez.

b. El engrosamiento.

c. El amoratamiento del dedo.

d. Todas las anteriores son correctas. Correcta
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son correctas.
Pregunta 97

Incorrecta

Puntuda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes afirmaciones acerca de las implicaciones metabdlicas y endocrinas del
ejercicio, ¢cual no es correcta?

Seleccione una:

a. El ejercicio continuado consigue reducir los depdsitos de grasa corporal, especialmente
intraabdominal, y mejorar la evolucion de la diabetes de tipo 2. Incorrecta

b. Esta mejora se obtiene gracias a una disminucion en la sensibilidad de los receptores a la
insulina.

c. El ejercicio provoca una disminucion de la glucemia en ese momento y mejora las
necesidades de insulina externa en la diabetes de tipo 1.

d. Este beneficio se obtiene gracias a una mejora en la captacion de glucosa circulante por el
musculo en ejercicio.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Esta mejora se obtiene gracias a una disminucion en la sensibilidad
de los receptores a la insulina.

Pregunta 98
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

Cual de las siguientes lesiones se puede prevenir mediante el uso de protectores bucales:
Seleccione una:

a. Hemorragia cerebral.

b. Luxacidn de un diente.

c. Fractura de mandibula.

d. Todas las anteriores son ciertas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son ciertas.

Pregunta 99

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Antes de comenzar a realizar un programa de actividad fisica es conveniente:
Seleccione una:

a. Realizar ejercicio fisico por su cuenta antes de comenzar.

b. Realizar un reconocimiento médico.

c. Conocer, si existen, cuales son las limitaciones a la hora de realizar ejercicio fisico.
d. By ¢ son correctas. Correcta

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: By c son correctas.

Pregunta 100

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



El signo de Battle consiste en:

Seleccione una:

a. Equimosis en la regién retroauricular. Correcta
b. Hundimiento del paladar duro.

c. Dolor al presionar el pabellén auricular.

d. Epistaxis tras traumatismo.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Equimosis en la regidn retroauricular.



