Test 1

regunta 1
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En nuestra primera entrevista con el paciente:

Seleccione una:

C

a. Es muy importante ser amable y no situarnos muy cerca del paciente.

O

b. Es muy importante ser amable y situarnos préximos al paciente. \\(

C

c. Es muy importante controlar las emociones.

C

d. Debemos expresar todo aquello que sintamos, incluso el enfado.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Es muy importante ser amable y situarnos proximos al paciente.

Pregunta 2
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La comunicacion de las malas noticias:

Seleccione una:

-
= a. Es considerada una competencia menor. \(
L b. Es algo que no repercute en el personal sanitario.

c. Es algo de lo que debe encargarse la familia.



C

d. Es algo para lo que estan preparados los médicos.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Es considerada una competencia menor.

Pregunta 3
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Segun el modelo de Kiibler-Ross, las etapas por las que pasa un enfermo terminal:

Seleccione una:

L a. Son iguales en todos los pacientes.
O . . N 4
b. No siguen necesariamente un orden.
L c. Siguen necesariamente un orden progresivo.

d. Hay tantas etapas como pacientes.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: No siguen necesariamente un orden.

Pregunta 4
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cual de las siguientes respuestas no es una ventaja de la intervencidn psicolégica grupal frente la
individual?

Seleccione una:

C

a. Incrementar las habilidades sociales y la forma de comunicacion con los demas.



C

b. Normalizar la situacién afectiva y fisica del enfermo.

c. Enriquecimiento monetario. '\\(

C

d. El tiempo.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Enriquecimiento monetario.

Pregunta 5
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La enfermedad croénica implica un deterioro irreversible a nivel de:

Seleccione una:

a. Fisico.
C b. Psicoldgico.
[= c. Fisico, psicoldgico y social. v
e

d. Fisico y social.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Fisico, psicolégico y social.

Pregunta 6
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Sobre el concepto de apoyo psicosocial:

Seleccione una:



Ol

a. No existe una definicion univoca.

0l

b. Se han utilizado muchos sistemas diferentes para medirlo.

O

c. Las dos anteriores son ciertas. \f

d. Ninguna de las anteriores son ciertas.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Las dos anteriores son ciertas.

Pregunta 7
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cuales son las cinco etapas de afrontamiento que proponen Maeda et al para el paciente
informado?

Seleccione una:

L a. Etapa de ansiedad y perplejidad, etapa de sospecha, etapa de depresion, etapa de duelo y
etapa de aceptacion.

L b. Etapa de ansiedad y negacién, etapa de sospecha, etapa de depresidn, etapa de duelo y
etapa de aceptacion.

= c. Etapa de ansiedad y perplejidad, etapa de sospecha y negacion, etapa de certeza, etapa de
preparacion y etapa de aceptacion.

L d. Etapa de ansiedad y negacion, etapa de depresion, etapa de sospecha, etapa de
preparacion y etapa de aceptacion.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Etapa de ansiedad y perplejidad, etapa de sospecha y negacion, etapa
de certeza, etapa de preparacion y etapa de aceptacion.

Pregunta 8
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Cuales son las cinco etapas de aceptacion seguin el modelo de Kubler- Ross?

Seleccione una:

C

a. Negacion, rabia, depresion, ansiedad y aceptacion.

O

b. Negacion, rabia, negociacion, depresion y aceptacion. \I(

C

c. Negacidn, rabia, negociacidn, depresién y afirmacion.

C

d. Rabia, negacién, depresién y aceptacion.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Negacién, rabia, negociacidn, depresion y aceptacion.

Pregunta 9
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La Fundacion Cudeca:

Seleccione una:

O

a. Es especialista en la terminalidad de todas las enfermedades terminales. X

C

b. Se dedica en exclusiva al enfermo terminal oncoldgico.

C

c. Se dedica al enfermo crénico y al enfermo terminal.

C

d. Se dedica al enfermo crénico.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Se dedica en exclusiva al enfermo terminal oncolégico.

Pregunta 10



Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El objetivo de las sociedades cientificas en cuidados paliativos es:

Seleccione una:

C

a. Investigar para encontrar nuevas curas.

C

b. Ser un medio sdlo para los cientificos.

O

c. Proporcionar evidencias cientificas para mejorar la tencion de los pacientes. \f

C

d. Proporcionar evidencias cientificas para experimentar con farmacos
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Proporcionar evidencias cientificas para mejorar la tencion de los
pacientes.

Pregunta 11
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Las asociaciones de pacientes terminales

Seleccione una:

C

a. Se ocupan exclusivamente del paciente terminal y sus necesidades.

C

b. Se ocupan de las necesidades del paciente terminal y sus familias.

O

c. Se ocupan de la familia y los pacientes en todas las fases y procesos de la enfermedad. X

C

d. Se ocupan de ayudarles a morir en casa.

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: Se ocupan de las necesidades del paciente terminal y sus familias.

Pregunta 12
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Todos los enfermos terminales manifiestan en mayor o menor medida:

Seleccione una:

C a. Ganas de acabar con su vida.
= b. Distress. \(

L c. Que quieren morir en casa.
e

d. Que quieren probar tratamientos experimentales.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Distress.

Pregunta 13
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La repercusion de la mala noticia:

Seleccione una:

a. Tiene efectos a corto plazo en el paciente.

= b. Tiene efectos a largo plazo en el paciente. '\{
L c. Tiene efectos a medio plazo en el paciente.
L

d. Ninguna de las respuestas anteriores es ciertas



Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Tiene efectos a largo plazo en el paciente.

Pregunta 14
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Ante un enfermo terminal:

Seleccione una:

C

a. No se puede hacer mas.

C

b. No debemos molestarle con cuestiones sobre la enfermedad.

O

c. Debemos respetar sus tiempos de silencio. '\f

C

d. Debemos obligarlo a expresar sus emociones.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Debemos respetar sus tiempos de silencio.

Pregunta 15
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Cuales son los factores psicosociales que afectan al impacto de la enfermedad?

Seleccione una:

-
[ a. Variables médicas y psicoldgicas y referentes al contexto sociocultural. X
L b. Variables psicoldgicas y variables referentes al contexto sociocultural.

c. El apoyo social recibido, variables médicas, factores relacionados con las emociones.



C

d. Variables médicas y apoyo social.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El apoyo social recibido, variables médicas, factores relacionados con las
emociones.

Pregunta 16
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

A la hora de dar la informacién al paciente siempre:

Seleccione una:

C

a. Se sigue el modelo paternalista.

C

b. Se le da a conocer toda la informacion.

[

c. Se le da a conocer sdlo lo que el paciente quiere. '\\(

C

d. Se le da a conocer solo lo que nos interesa.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Se le da a conocer sélo lo que el paciente quiere.

Pregunta 17
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En cuanto al diagnoéstico de la enfermedad, la informaciéon que debemos proporcionar al enfermo

Seleccione una:

C

a. Debe ser suavizada.



C

b. Se le debe dar toda la informacion.

[

c. Se debe averiguar que quiere saber el paciente. \\(

C

d. No se le debe dar sin autorizacion de la familia
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Se debe averiguar que quiere saber el paciente.

Pregunta 18
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El plan psicoterapéutico debe llevarse a cabo:

Seleccione una:

C

a. Cuando lo solicite el paciente

C

b. En las fases criticas de la enfermedad.

C

c. Cuando tengamos indicios de que el paciente esta deprimido.

[

d. Durante todo el proceso de la enfermedad "(
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Durante todo el proceso de la enfermedad

Pregunta 19
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Respecto a los recursos sociosanitarios:

Seleccione una:



Ol

a. Son los mismos a nivel mundial.

O

b. Cada comunidad auténoma establece los suyos. \\(

0l

c. Las sociedades cientificas no forman parte de ellos.

d. Son principalmente monetarios
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Cada comunidad auténoma establece los suyos.

Pregunta 20
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Segun Modolel, Sanz y Casado, en qué apartado de la entrevista recabamos los datos
sociodemograficos.

Seleccione una:

C a. Introduccion.

= b. Informacién basica. v
L c. Enfermedad.

e

d. Ninguna de las anteriores es cierta.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Informacién basica.

Pregunta 21
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



Las intervenciones psicoterapéuticas:

Seleccione una:

C

a. Son mas efectivas si se hacen por separado.

[

b. Son mas efectivas si se hacen a la vez. 'll'

C

c. Son mas efectivas si se alargan en el tiempo.

C

d. Son mas efectivas si se hacen puntualmente.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Son mas efectivas si se hacen a la vez.

Pregunta 22
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La siguiente definicion “la informacion que lleva al sujeto a creer que es cuidado y querido,
valorado y miembro de una red con obligaciones reciprocas” se refiere a:

Seleccione una:

a. Apoyo psicoemocional.

C

b. Apoyo psicosocial.

C

c. Apoyo psicoldgico.

[ d. Apoyo social X

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Apoyo psicosocial.

Pregunta 23
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Segun Cobb, para que haya apoyo social:

Seleccione una:

C

a. Debe haber un intercambio de informacion.

()
[= b. Debe haber intercambio de informacion y percepcion del intercambio por parte del
paciente.

C

c. Debe haber percepcion del intercambio por parte del paciente.

C

d. Debe haber intercambio de informacién pero no percepcién por parte del paciente.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Debe haber intercambio de informacion y percepcion del intercambio por
parte del paciente.

Pregunta 24
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La Asociacion Victor Franklin:

Seleccione una:

C

a. Es el primer centro independiente de Espana para el tratamiento de cancer terminal.

[

b. Tiene el observatorio del duelo. '\f

C

c. Se dedica en exclusiva al enfermo terminal oncoldgico.

C

d. Se dedica a varias enfermedades cronicas.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tiene el observatorio del duelo.



Pregunta 25
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Segun Garcia Diaz el “encarnizamiento terapéutico” es un factor que dificulta las relaciones de
cooperacion médico-paciente y se produce debido a:

Seleccione una:

= a. Que el médico tiene miedo al fracaso terapéutico. \‘(

L b. Que el médico tiene miedo una demanda legal.

L c. Que el médico tiene miedo a perder su figura de autoridad.
e

d. Que el médico se obsesiona con el paciente
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Que el médico tiene miedo al fracaso terapéutico.

Pregunta 26
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Los cuidados paliativos:

Seleccione una:

-

= a. Consideran al paciente y la familia como una unidad asistencial. \(

L b. Consideran unidades asistenciales solamente a los profesionales sanitarios.
C c. Ninguna de las dos es cierta.

d. Consideran a la familia la “Unidad Asistencial”.



Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Consideran al paciente y la familia como una unidad asistencial.

Pregunta 27
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Todas son Sociedades Cientificas en el ambito de los Cuidados Paliativos, excepto:

Seleccione una:

C

a. Internacional Association for Hospice and Palliative Care.

[

b. International Association European for Palliative Care. \\(

C

c. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos.

C

d. European Association for Palliative Care.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: International Association European for Palliative Care.

Pregunta 28
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Las lineas generales de actuacion de los Planes Nacionales de Cuidados Paliativos tienen como
objetivo fundamental:

Seleccione una:

= a. Aliviar el sufrimiento y mejorar, en lo posible, la calidad de vida de estos pacientes. J
L b. Mejorar la calidad de vida, aliviar el sufrimiento y conocer sus limitaciones.
L

c. Aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida.



C

d. Hacer todo lo posible por la curacién del paciente.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aliviar el sufrimiento y mejorar, en lo posible, la calidad de vida de estos
pacientes.

Pregunta 29
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

éPor qué fase del modelo de Kiibler-Ross esta pasando un paciente si nos dice: ¢Por qué a mi?,
¢Dios mio, qué mal he hecho?

Seleccione una:

C

a. Negacion.

= b. Rabia. \\(

C

c. Pacto.

C

d. Aceptacion
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Rabia.

Pregunta 30
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El objetivo de la primera entrevista que se realiza con el paciente es:

Seleccione una:

C

a. Intercambiar mucha informacion sobre aspectos médicos.



O

b. Minimizar el malestar y el sufrimiento de la persona. '\l"

C

c. Caerle bien al paciente e intercambiar mucha informacion.

C

d. Hacer un estudio pormenorizado de la enfermedad.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Minimizar el malestar y el sufrimiento de la persona.



