Tema 9 (Atencidn enfermera al recién nacido en riesgo)

¢Como debe ser la higiene del estoma de una gastrostomia?
Seleccione una:

a. Limpiar el estoma de forma similar a la higiene personal (limpiarlo

con agua y jabdén neutro, haciendo circulos, desde el interior hacia el
exterior

- . .
b. Secar la zona cuidadosamente de |la misma forma que la hemos

limpiado

c. Hay que preparar una banera para el bano en general y banar el
estoma con agua estéril
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La nutricion enteral estd contraindicada:
Seleccione una:

{ ., . ,
a. En todos los recién nacidos a término

b. Siempre que tenga nutricién parenteral
S
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d. Depende de la edad gestacional del nino

¢ Qué tipo de contraindicaciones existe en la insercién de una sonda
transpilérica?
Seleccione una:

a. Ninguna

© b. Peritonitis difusa. Obstruccién intestinal. fleo paralitico

c. Existencia de zonas de sutura distales a la administracion de la
dietq, fistulas intestinales y pancreatitis
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¢ Qué tipo de complicaciones nos podemos encontrar en una
gastrostémia?

Seleccione una:

a. No solemos encontrarnos ninguna complicacion

b. Complicaciones relacionadas con el estoma

c. Complicaciones relacionadas con la sonda
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¢ Qué tipos de sondas enterales puede enfermeria colocar en neonatos?
Seleccione una:

¢ . .
a. Las que llamamos no invasivas

b. Las nasogdstricas, orogdstricas y transpiléricas X
c. Las gastrostomias

¢ Qué tipo de vias se usan para la administracion d la nutricion
parenteral?

Seleccione una:

. o
a. Sélo vias centrales
b. Vias periféricas

c. Catéteres umbilicales
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El periodo de transicion en el desarrollo postnatal, con respecto a las
necesidades nutricionales, va desde:
Seleccione una:

0 ‘(
“ b. A partir del 10° dia de vida

c. Entre el 1°y 5° dia de vida

d. Entre el 10° y 15° dias de vida
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¢ Qué tipo de preparacion precisa el paciente en la insercion de una
sonda nasogastrica?
Seleccione una:

a. Ninguna

v

c. Solo se deberd explicar a los padres el procedimiento
d. Dependerd del tipo de paciente

¢ Qué medidas hay que realizar antes de insertar una sonda
transpilérica?
Seleccione una:

a. La misma que en una sonda nasogdstrica
*
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¢ . , -
c. Para calcular la longitud hasta el piloro anadiremos 1os

centimetros necesarios para llegar al costal inferior derecho

C d. No hay que realizar ninguna medida. Estas vienen indicadas en la

sonda

¢ Qué objetivos queremos conseguir con la administracion de la
nutriciéon parenteral?
Seleccione una:

a. Mantener el equilibrio hidroelectrolitico
b. Bvitar el catabolismo metabdlico
c. Bvitar la desnutricion
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¢ Qué situaciones aumentan las necesidades de liquidos de un neonato?
Seleccione una:

C .
a. Prematuridad

b. fiebre, infecciones, distrés respiratorio

c. Fototerapia, temperatura ambiental elevada
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Las necesidades nutricionales del prematuro:
Seleccione una:

C .

a. Se basan en la edad gestacional

c. No son individualizadas
d. No tiene que ver el peso al nacer

¢Cudndo estd indicado colocar una sonda transpilérica?
Seleccione una:

a. En nutricion enteral en el paciente critico sometido a ventilacion
mecdnica, con sedacién profunda

b. En riesgo de broncoaspiraciéon con la dieta X

c. Cuando haya retraso el vaciamiento gdstrico
is



La alimentaciéon se administra por sonda oro o nasogastrica:
Seleccione una:
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b. En bolos cada é horas

c. En flujo continto

¢ d. En bolos cada 8 horas

Senale la respuesta correcta:

Seleccione una:

C . . L .
a. Un recién nacido a término necesita un aporte de 20-40

cal/kg/dia
“ b. Unrecién nacido prematuro requiere un aporte de 40-60
cal/kg/dia

c. Un recién nacido prematuro requiere calorias adicionales para su

crecimiento X
&

¢Cuando hablamos de nutricion parenteral total?
Seleccione una:

e - . .
a. Cuando le anadimos lipidos
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c. Cuando el paciente va a llevar un largo periodo con ella
d. Cuando le anadimos oligoelementos y vitaminas

La nutricion enteral esta indicada:
Seleccione una:

a. Cuando el nino requiere aporte nutricional individualizado

b. Siempre que esté hospitalizado

c. Cuando el nino no ingiere los nutrientes necesarios para cubrir sus
requerimientos X
S

¢ Qué complicaciones podemos encontrar mientras colocamos una
sonda nasogastica?
Seleccione una:

a. Que hayamos introducido la sonda por la via respiratoria

- : . .
b. Lesiones en la mucosa digestiva

c. Vomitos
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Dentro de los objetivos de la nutricion enteral se encuentran:
Seleccione una:

a. Previene la obstruccion intestinal
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c. Previene la enterocolitis necrotizante

d. Evita el uso de la nutricion parenteral

¢ Qué cuidados hay que tener en el mantenimiento de una sonda
transpilérica?
Seleccione una:

a. Los mismos que en una nasogdstrica

b. Evitar la obstruccién, lavando con agua de forma periddica

c. Vigilar aspirado alimenticio, que puede indicar salida accidental o
reflujo a estdbmago

(s ‘(

Después del nacimiento, los ninos experimentan una pérdida de peso
del:
Seleccione una:

I ‘(
b. 15%

c. 6%

d. 20%
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La enfermera debe advertir que un nino esta tolerando mal la
alimentaciéon cuando:
Seleccione una:

“a Hay residuos gdstricos del 60% del volumen de la toma

b. Presencia de apneas y taquicardias

d. Hay residuos gdstricos del 10% del volumen de 2 a 3 tomas

La alimentacion trofica es:
Seleccione una:

a. Tomas continuas

- : . . . .y
b. Tomas intermitentes con volumenes segun el peso del recien

nacido



¢ : o
c. Tomas intercaladas con nutricién parenteral X
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¢ Qué complicaciones nos podemos encontrar en la administracion de
la nutricion parenteral?
Seleccione una:

a. Hiperglucemia
b. Acidosis metabdlica
c. Alteraciones hidroelectroliticay hepdticas
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La succion no nutritiva:
Seleccione una:

a. Favorece el desarrollo de la succion X
b. Modula la motilidad gastrointestinal
c. Aumenta la ganancia de peso

La infusion lenta de alimentacién cuando el aporte de bolos fracasa
esta indicada:
Seleccione una:

a. Siempre
b. Pacientes cronicos, cardiopatias con insuficiencia cardiaca
c. Patologias intestinales especificas
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Dentro de las bases fisioldgicas para la alimentacién del RNPT hay que
tener en cuenta:
Seleccione una:

a. Escasa reservas de nutrientes y aumento del requerimiento de los
mismos

b. Inmadurez digestiva y renal
c. Caracteristicas metabdlicas especiales
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La enfermera debe observar y realizar en todo nino alimentado con
nutriciéon enteral:
Seleccione una:

© a. Medicion del aspirado gastrico

b. Medicidn del perimetro abdominal

c. BUsqueda de sangre en las deposiciones

e " 4

¢Cudndo estda contraindicado el sondaje nasogastrico?
Seleccione una:

e
a. Nunca

b. Solo si es un gran prematuro

d. Tras intervenciones quirdrgicas del fracto digestivo

En el periodo de crecimiento:
Seleccione una:

a. Hay una sobrecarga y/o déficit hidrico
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c. Hay un riesgo de alteracion del equilibrio dcido-base

d. Hay alteraciones metabdlicas- electroliticas



