Manuel es un paciente que ingreso en el Servicio de Urgencias del Hospital Del Manzanares, remitido
desde su centro de salud por presentar heces oscuras de 2 dias de evolucién y caida del hematocrito

ANTECEDENTES:

HTA en tratamiento con enalapril
DISLIPEMIA en tto con simvastatina
Insuficiencia cardiaca

HISTORIA ACTUAL

A su llegada al servicio de urgencias presenta hipotensidén severa acompafiada de dificultad
respiratoria, con disminucién del nivel de consciencia, por lo que se solicita valoracidn al intensivista
de guardia.

EXPLORACION FiSICA

GLASGOW 8.

TA: 68/40 mmHg.

T2:38.39C.

Saturacién de oxigeno 82%, acompanada de trabajo respiratorio.
Gasometria arterial pH 7,39; p02 55 mmHg; pCO2 50 mmHg.

Edemas en MMII. Abdomen distendido doloroso a la palpacion (EVA 7). Anuria de 4 horas de
evolucién. Ulcera por presion grado Il en talén derecho.

Pregunta 1

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Con los datos de la valoracién inicial, cual que crees que es la actuacién mds adecuada con este
paciente.

Seleccione una:

a. Dejarle durante dos horas mas en urgencias en observacion.

b. Ingresarle en la unidad de cuidados intensivos.

c. Ingresarle al servicio de digestivo.

d. Podria irse de alta tras resolver la hipotensidn y la fiebre.
Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Ingresarle en la unidad de cuidados intensivos.

Pregunta 2



Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Ante la decisién anterior. ¢ Qué nivel de gravedad (segiin Comprehensive Critical Care. DH 2000)
paciente asignaria?

Seleccione una:

a.3

b.0

c.1

d.2

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: 3

Pregunta 3

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La causa de ingreso de este paciente en UCl sera:
Seleccione una:

a. Compromiso hemodinamico y respiratorio.
b. Compromiso neurolégico.

c. Infarto de miocardio

d. Las respuestas A y B son correctas.
Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Las respuestas Ay B son correctas.
Pregunta 4

Correcta

Puntuta 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta



Al intentar palpar pulsos a la paciente puede palpar pulso carotideo pero no femoral. ¢ Qué cifras de
TA podemos sospechar con este dato?

Seleccione una:

a. Por debajo de 60 mmHg.

b. Por debajo de 70 mmHg.

c. Por encima de 70 mmHg.

d. Por encima de 80 mmHg.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es:

Por debajo de 70 mmHg.

Pregunta 5

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Entre los objetivos que tenemos con los pacientes cuando ingresa en la UCI se encuentran:
Seleccione una:

a. Mantener la seguridad del paciente.

b. Realizar la valoracion inicial.

c. Reducir la ansiedad del paciente y garantizar su comodidad.
d. Todas son ciertas.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Pregunta 6

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Al realizar la primera monitorizacién de este paciente. { Qué actividad y cuidados debemos realizar?
Seleccione una:

a. Preparar el box del paciente.



b. Colocar al paciente en posicién adecuada.

c. Retirar la ropa, protesis y otros objetos.

d. Todas las respuestas son correctas.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.
Pregunta 7

Correcta

Puntuda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué puntos tiene alterados nuestro paciente en la valoracion ABCDE?
Seleccione una:

a.A,CyD.

b.A, B, CyD.

c.AyC.

d.CyD.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es:

A, B, CyD.

Pregunta 8

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Qué cuidados de soporte iniciales precisa dicha paciente?
Seleccione una:

a. Administracién de oxigenoterapia y fluidoterapia.

b. Canalizacién de accesos venosos.

c. Sondaje vesical.

d. Todas las respuestas son ciertas.

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: Todas las respuestas son ciertas.
Pregunta 9

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Para mejorar las cifras de TA, utilizaremos:

Seleccione una:

a. Canalizar dos accesos venosos de gran calibre.

b. Administracién de rescate con volumen.

c. Iniciar drogas vasoactivas antes de administrar volumen.
d. Ay B son correctas

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es:

Ay B son correctas

Pregunta 10

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

En base a la Tensidn arterial que tiene nuestro paciente, el Unico pulso que es posible palpar es:
Seleccione una:

a. No se le palpan pulsos

b. Femoral.

c. Radial.

d. Carotideo.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Carotideo.

Pregunta 11

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00



No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La paciente referia dolor con puntuacién de 7 en la escala EVA. ¢ Qué significa este dato?
Seleccione una:

a. Tiene un dolor leve.

b. Tiene un dolor moderado.

c. Tiene un dolor muy intenso.

d. Tiene el peor dolor que se ha imaginado.
Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Tiene un dolor muy intenso.
Pregunta 12

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Una vez aislada la via aérea, la paciente muestra expresion facial parcialmente tensa, MMSS
parcialmente doblados y lucha contra el ventilador. ¢ Qué puntuacion en la escala BPS le daria?

Seleccione una:

a.”7

b.6

c.5

d. 4

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 7
Pregunta 13

Correcta

Puntuda 0,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

Si nuestra paciente hace muecas, se encuentra inquieta, con tono muscular rigido y lucha contra el
ventilador. ¢Qué puntuacién tendra seguln la escala de valoracién del dolor CPOT?

Seleccione una:



d. 8

Retroalimentacién

La respuesta correcta es:

7

Informacién

No marcadasMarcar pregunta
Texto informativo

Le han ofertado encargarse de la Supervision de enfermeria de una unidad de cuidados intensivos.
Conteste las siguientes preguntas en relacién a la gestion de este tipo de unidades.

Pregunta 14

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta
Texto de la pregunta

La siguiente definicion “Organizacidn de profesionales sanitarios que ofrece asistencia
multidisciplinar en un espacio especifico del hospital, que cumple unos requisitos funcionales,
estructurales y organizativos, de forma que garantiza las condiciones de seguridad, calidad y
eficiencia adecuadas para atender pacientes criticos” corresponde al concepto de :

Seleccione una:

a. UCI.

b. REA.

c. Box vital.

d. Ninguna de las anteriores.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: UCI.
Pregunta 15

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta



Texto de la pregunta

El espacio destinado a los profesionales que trabajan en la unidad de cuidado criticos debe disponer
de: Sefiala la falsa.

Seleccione una:

a. Espacio para almacenes del material, fdirmacos y aparataje.
b. Vestuario.

¢. Toma de Aire medicinal.

d. Espacio para reuniones, sesiones clinicas y docencia dentro de la unidad.
Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Toma de Aire medicinal.

Pregunta 16

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

De los siguiente profesionales no es obligatorio que forme parte del equipo multidisciplinar de la
unidad de cuidad criticos:

Seleccione una:

a. Médicos intensivistas.

b. Enfermeras.

¢. Trabajador Social.

d. Personal de Apoyo.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Trabajador Social.
Pregunta 17

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

Para establecer los ratios enfermera-paciente es necesario tener en cuenta:
Seleccione una:

a. Carga de trabajo y nivel de dependencia de los pacientes.



b. Las funciones de la enfermera en la UCI.

c. El apoyo del personal auxiliar de enfermeria.
d. Todas son correctas.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta 18

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes siglas cudl no corresponde a una escala de cargas de trabajo de enfermeria.
Seleccione una:

a. NAS.

b. APACHE.

c. NEMS.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacidn

La respuesta correcta es:

APACHE.

Pregunta 19

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

La escala que mide el tiempo empleado en las actividades enfocadas al cuidado del paciente
independientemente de la gravedad de la patologia del paciente es:

Seleccione una:
a. NAS.

b. TISS.

c. NEMS.

d. SOFA.



Retroalimentacidn

La respuesta correcta es:

NAS.

Pregunta 20

Correcta

Puntuda 1,00 sobre 1,00

No marcadasMarcar pregunta

Texto de la pregunta

El ratio enfermera-paciente en una UCI de nivel lll debe de ser
Seleccione una:

a. Una enfermera por paciente.

b. Una enfermera por cada dos pacientes.

c. Dos enfermeras por cada paciente.

d. Dependera de la cartera de servicios del hospital.
Retroalimentacidn

La respuesta correcta es: Una enfermera por paciente.



