Son ácidos grasos saturados:
Seleccione una:


[image: image1.wmf]a. Oleico y palmitoleico. 
[image: image3.wmf]b. Láurico y mirístico.

[image: image4.wmf]c. Linoleico y linolénico.

[image: image5.wmf]d. DHA, EPA.

Retroalimentación

Los ácidos grasos saturados no tienen dobles enlaces en su estructura. Serían el láurico, mirístico, palmítico, esteárico, araquídico y lignocérico (alimentos de origen animal, sobre todo).

Son ácidos grasos monoinsaturados:
Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Oleico, palmitoleico.

[image: image7.wmf]b. Láurico, mirístico.

[image: image8.wmf]c. Linoleico, linolénico.

[image: image9.wmf]d. Esteárico, araquídico.

Retroalimentación

Los ácidos grasos monoinsaturados son aquellos que tienen solo un doble enlace en su estructura. Son: oléico, palmitoléico (alimentos de origen vegetal).

El agua es:
Seleccione una:

[image: image10.wmf]a. Un líquido como otros.

[image: image11.wmf]b. Un nutriente.

[image: image12.wmf]c. Fuente de sales. [image: image13.png]



[image: image14.wmf]d. Necesaria para poder comer.

Retroalimentación

El agua es considerado un nutriente más con unas características especiales.

La lignina es una fibra de tipo:
Seleccione una:

[image: image15.wmf]a. Insoluble.

[image: image16.wmf]b. Soluble.

[image: image17.wmf]c. Soluble en alcohol.

[image: image18.wmf]d. Soluble pero en grasas. [image: image19.png]



Retroalimentación

La lignina es parcialmente insoluble por lo que se considera dentro de la fibra insoluble.

La bromatología es la ciencia que:
Seleccione una:

[image: image20.wmf]a. Estudia el análisis de los alimentos y sus propiedades.

[image: image21.wmf]b. Estudia la combinación óptima de los alimentos. [image: image22.png]



[image: image23.wmf]c. Estudia el proceso de nutrición en nuestro organismo.

[image: image24.wmf]d. Estudia el metabolismo de los alimentos.

Retroalimentación

La bromatología es la ciencia que se encarga de estudiar la composición nutricional de los alimentos y las propiedades que poseen para una mejor conservación, prevención de enfermedades y adaptación a la reglamentación entre otros.
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