Indica cuál de las siguientes opciones es una función de la piel:

Seleccione una:

a. Función protectora. 

b. Función sensorial. 

c. Función metabólica. 

d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Todas son funciones de la piel.

Pregunta 2

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

En un paciente con úlceras es importante valorar el dolor en cuanto a intensidad y tratamiento. ¿Cuál de las siguientes respuestas es falsa?

Seleccione una:

a. El manejo del dolor del paciente con heridas debe ser una parte más del tratamiento que debe ser reevaluado continuamente. 

b. Habrá que valorar cuál es la causa del dolor y en qué momento se produce para poder realizar un abordaje sobre estos dos puntos. 

c. No es necesario valorar cuál es la causa del dolor ni el momento en que se produce para realizar un abordaje del mismo. 

d. La intensidad del dolor no tiene por qué estar directamente relacionada con el tipo y tamaño de la lesión por lo que deberemos hacer uso de distintas escalas para la cuantificación del dolor como la escala visual analógica (EVA). 

Retroalimentación

El manejo del dolor del paciente con heridas debe ser una parte más del tratamiento que debe ser reevaluado continuamente. La intensidad del dolor no tiene por qué estar directamente relacionada con el tipo y tamaño de la lesión por lo que deberemos hacer uso de distintas escalas para la cuantificación del dolor como la escala visual analógica (EVA). Habrá que valorar cuál es la causa del dolor y en qué momento se produce para poder realizar un abordaje sobre estos dos puntos.

Pregunta 3

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto a la irrigación del pie, localice la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. La arteria tibial anterior llega al pie por debajo del ligamento anular del tarso, donde pasa a denominarse arteria pedia que llega hasta el dedo gordo, en su recorrido podemos localizar el pulso pedio. 

b. La arteria pedia va a dividirse en distintas ramificaciones para irrigar el arco del pie y la primera porción del metatarso. 

c. El pulso tibial posterior se palpa en la zona central entre el maléolo externo y la tuberosidad del calcáneo. 

d. La arteria peronea disminuye progresivamente de tamaño hasta terminar en la región maleolar externa, donde podrá palparse el pulso peroneo. 

Retroalimentación

La arteria tibial anterior llega al pie por debajo del ligamento anular del tarso, donde pasa a denominarse arteria pedia que llega hasta el dedo gordo, en su recorrido podemos localizar el pulso pedio. La arteria pedia va a dividirse en distintas ramificaciones para irrigar el arco del pie y la primera porción del metatarso. El pulso tibial posterior se palpará en el centro entre el maléolo interno y la tuberosidad del calcáneo. La arteria peronea disminuye progresivamente de tamaño hasta terminar en la región maleolar externa, donde podrá palparse el pulso peroneo.

Pregunta 4

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

No es una característica de los hidrogeles:

Seleccione una:

a. Presenta una gran proporción de agua (70-90%) en su composición. 

b. Tiene gran capacidad de absorción. 

c. Aportan humedad a la herida. 

d. Alta capacidad para desbridar. 

Retroalimentación

Los hidrogeles tienen poca capacidad de absorción.

Pregunta 5

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Es recomendable usar colágeno en:

Seleccione una:

a. Úlceras con tejido de granulación. 

b. Úlceras infectadas. 

c. Úlceras con abundantes esfacelos. 

d. Cualquier tipo de úlcera independientemente del tejido presente en el lecho de le herida. 

Retroalimentación

El uso de colágeno está indicado en úlceras con tejido de granulación.

Pregunta 6

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Según la GNEAUPP, cuando se habla de malnutrición nos referimos a:

Seleccione una:

a. Desnutrición. 

b. Sobrepeso. 

c. Obesidad. 

d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

El estado de malnutrición según la GNEAUPP se puede entender como “un estado de la nutrición en la que existe una deficiencia o un exceso (o un desequilibrio) de energía, proteínas y otros nutrientes que, causa efectos adversos medibles tanto en la composición como en la función de los tejidos y órganos del cuerpo, y que también se puede objetivar en los resultados clínicos”. Por tanto, la malnutrición abarca tanto el estado de desnutrición como el de sobrepeso u obesidad, aunque la situación más preocupante suele ser la desnutrición.

Pregunta 7

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

La cura en ambiente húmedo:

Seleccione una:

a. No favorece la preservación de la humedad en el entorno de la herida. 

b. Existe contacto con el ambiente, lo que favorece la posibilidad de infección. 

c. Está indicada en el caso de lesiones isquémicas no revascularizadas o sin posibilidad de revascularización con presencia de necrosis seca. 

d. Por lo general, precisa curas menos frecuentes que la cura seca. 

Retroalimentación

Beneficios de la CAH: - Aumenta el aporte de oxígeno y nutrientes. - Facilita la migración celular. - Controla el exudado sin perjudicar la piel perilesional. - Favorece los mecanismos de defensa y la eliminación de detritus. - Disminución del dolor y mayor confort para el paciente. - Mayor espaciado de las curas. - Reducción del tiempo de cicatrización. En caso de necrosis seca se aplicará antiséptico, realizando una cura seca. Si se trata de necrosis húmeda se realizará limpieza de la herida y desbridamiento enzimático o autolítico, evitando el cortante por el riesgo de hemorragia.

Pregunta 8

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica la falsa sobre las normas generales de limpieza de una herida:

Seleccione una:

a. No realizar fricción sobre la herida durante la limpieza y el secado. 

b. Usar una presión de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se consigue usando una jeringa de 10 a 15 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que proyecta el líquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una presión aproximada entre 1 y 4 Kg/ cm2). 

c. Usar una presión de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se consigue usando una jeringa de 20 a 25 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que proyecta el líquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una presión aproximada entre 1 y 4 Kg/ cm2). 

d. La ducha no aumenta la infección ni ralentiza el proceso de curación. Proporciona un sentimiento de bienestar y sensación de limpieza en el individuo. 

Retroalimentación

Usar una presión de lavado eficaz: la proporcionada por la gravedad o la que se consigue usando una jeringa de 20 a 25 cc. y una aguja de 0.9 mm (intravenosa) que proyecta el líquido a una distancia aproximada de 15 mm de la herida (conseguimos una presión aproximada entre 1 y 4 Kg/ cm2).

Pregunta 9

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

En lo referente a la úlcera venosa no es cierto:

Seleccione una:

a. La bipedestación es un factor predisponente. 

b. La úlcera venosa es la complicación más importante que puede aparecer en la evolución de la insuficiencia venosa crónica. 

c. Favorece su presentación la sedestación o bipedestación mantenidas. 

d. La úlcera venosa aparecerá como consecuencia de un deterioro de la microcirculación cutánea, debida a la hipotensión venosa causada por la incompetencia del sistema de retorno venoso. 

Retroalimentación

La úlcera venosa es la complicación más importante que puede aparecer en la evolución de la insuficiencia venosa crónica. La úlcera venosa aparecerá como consecuencia de un deterioro de la microcirculación cutánea, debida a la hipertensión venosa causada por la incompetencia del sistema de retorno venoso. Como factores predisponentes más importantes debemos destacar la bipedestación sostenida y la sedestación mantenida, además de otros como ser mujer, edad mayor de 65 años o los factores hereditarios.

Pregunta 10

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

El índice tobillo-brazo (ITB):

Seleccione una:

a. Es una prueba subjetiva. 

b. Cuando con el esfigmomanómetro a 260 mmHg no podemos obliterar la arteria en el tobillo, debemos concluir que la capa media está calcificada. 

c. El ITB es una técnica sencilla, cruenta, de bajo coste y con una buena reproducibilidad. 

d. La sensibilidad de la prueba en las arterias de las piernas es del 98 %. 

Retroalimentación

La sensibilidad de la prueba para apreciar una estenosis en las arterias de las piernas es del 90% y la especificidad es del 98%. El ITB es una técnica sencilla, incruenta, de bajo coste y con una buena reproducibilidad. La fiabilidad de la exploración aumenta cuanto más bajos son los valores obtenidos. El valor predictivo positivo de un ITB menor que 0,8 es del 95% en el diagnóstico de arteriopatía periférica. Cuando con el esfigmomanómetro a 260 mmHg no podemos obliterar la arteria en el tobillo, debemos concluir que la capa media está calcificada.

Pregunta 11

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál es la finalidad de la fase de valoración dentro del proceso de metodología enfermero?

Seleccione una:

a. La obtención de la información sanitaria necesaria que nos permitirá emitir un juicio clínico general sobre la efectividad de los cuidados basado en el análisis de la misma. 

b. Planificar la consecución de objetivos. 

c. A y b son falsas. 

d. A y b son verdaderas. 

Retroalimentación

La valoración tiene como finalidad la obtención de la información sanitaria necesaria que nos permitirá emitir un juicio clínico general sobre la efectividad de los cuidados basado en el análisis de la misma. Planificar la consecución de objetivos forma parte de la fase de planificación.

Pregunta 12

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Todas las siguientes son finalidades de la PTN excepto:

Seleccione una:

a. Estimular la formación del tejido de granulación. 

b. Inducir la complejidad y el tamaño de la herida. 

c. Mejorar el lecho de la herida antes y después de la cirugía. 

d. Reducir el lecho de la herida antes y después de la cirugía. 

Retroalimentación

La finalidad de la PTN puede ser: - Eliminar el exudado y reducir el edema alrededor de la herida. - Aumentar el riego microvascular local o comprobar la vascularización. - Estimular la formación del tejido de granulación. - Reducir la complejidad y el tamaño de la herida. - Mejorar el lecho de la herida antes y después de la cirugía. - Reducir el lecho de la herida antes y después de la cirugía.

Pregunta 13

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Los únicos antibióticos recomendados para uso tópico en las úlceras son:

Seleccione una:

a. Sulfato de neomicina. 

b. Metronidazol. 

c. Mupirocina. 

d. Todos están recomendados en el uso tópico de las úlceras. 

Retroalimentación

La Sulfadiazina argéntica, el ácido fusídico y el metronidazol son los únicos antibióticos recomendados para uso tópico en las úlceras.

Pregunta 14

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto al uso de terapia compresiva para la prevención y tratamiento de la IVC:

Seleccione una:

a. Está recomendado su uso para la mejora de la sintomatología. 

b. Dependiendo del grado de IVC está recomendada una compresión distinta. 

c. La compresión puede realizarse mediante el uso de medias de compresión o por vendaje (elástico, no elástico o multicapas). 

d. Todas son ciertas. 

Retroalimentación

En cuanto al uso de terapia compresiva para la prevención y tratamiento de la IVC, está recomendado su uso para la mejora de la sintomatología. Dependiendo del grado de IVC está recomendada una compresión distinta. La compresión puede realizarse mediante el uso de medias de compresión o gracias a un vendaje compresivo (elástico, no elástico o multicapas).

Pregunta 15

Incorrecta

Puntúa 0,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Los AGHO son productos compuestos por ácidos grasos esenciales que han sido sometidos a un proceso de hiperoxigenación. Indica cuál de las siguientes propiedades de los AGHO es falsa:

Seleccione una:

a. Aumentan la microcirculación sanguínea por lo que aumenta el riesgo de isquemia.
 

b. Facilitan la renovación de las células epidérmicas. 

c. Aumentan la resistencia de la piel frente a los factores relacionados con la aparición de UPP. 

d. Reducen la fragilidad cutánea. 

Retroalimentación

Los AGHO aumentan la microcirculación sanguínea por lo que disminuye el riesgo de isquemia.

Pregunta 16

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Indica cuál de los siguientes antisépticos no se inactiva ante la presencia de materia orgánica:

Seleccione una:

a. Clorhexidina al 0.05-1%. 

b. Peróxido de hidrógeno 1.5-3%. 

c. Povidona yodada. 

d. A y b no se inactivan ante la presencia de materia orgánica. 

Retroalimentación

Clorhexidina al 0.05-1%: es el más utilizado cuando existe materia orgánica. Su efecto comienza a los 15-30 segundos de la aplicación y dura hasta las 6 horas. Povidona yodada: se inactiva ante presencia de materia orgánica. Inicia su actividad a los 3 minutos y su efecto dura hasta 3 horas después de su aplicación. Peróxido de hidrógeno 1.5-3%: se inactiva ante presencia de materia orgánica. Ayuda a desbridar la herida.

Pregunta 17

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Sobre los apósitos de polihexametileno biguanida en espuma (PHMB) es cierto:

Seleccione una:

a. No está indicado su uso en embarazadas ni en periodo de lactancia. 

b. Poseen un amplio espectro de acción antimicrobiana gracias a la liberación sostenida de yodo. 

c. No tienen contraindicaciones. 

d. Todas son falsas. 

Retroalimentación

Los apósitos de polihexametileno biguanida en espuma (PHMB) no está indicado su uso en embarazadas ni en periodo de lactancia, tampoco en caso de periostio o cartílago al descubierto. El cadexómero yodado posee un amplio espectro de acción antimicrobiana gracias a la liberación sostenida de yodo (hasta 72 horas).

Pregunta 18

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

En la valoración exploratoria de los MMII, respecto de la inspección, es falso:

Seleccione una:

a. Un relleno capilar retrasado indica insuficiencia venosa. 

b. La palpación de pulsos periféricos se puede realizar manual o con la ayuda de un doppler. 

c. La presencia de varices indica IVC instaurada. 

d. Pueden existir cambios de temperatura en el mismo miembro según la zona que tenga compromiso arterial. 

Retroalimentación

En la inspección de los MMII vamos a valorar: - Presencia de edema: suele localizarse en la región maleolar y el tercio inferior de la pierna. Desaparece al elevar los MMII. - Coloración de la piel: presencia de hiperpigmentación, presencia o ausencia de vello, cicatrices de úlceras antiguas, hidratación, palidez, blanqueamiento al elevar el miembro… - Relleno capilar: un retraso indica insuficiencia arterial. - Presencia de varices: indica IVC instaurada. - Temperatura: calor o frialdad, pueden existir cambios de temperatura en el mismo miembro según la zona que tenga compromiso arterial. - Estado de los pies: uñas engrosadas, humedad o piel macerada, heridas presentes… - Palpación de pulsos periféricos: se puede realizar manual o con la ayuda de un doppler. Habrá que valorar en ambos MMII los pulsos femorales, pedios, tibiales, poplíteos y peroneos. Se anotará en la historia clínica la intensidad y la presencia o ausencia de los mismos. - Signos de rascado. - Presencia de úlceras.

Pregunta 19

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la significación clínica de ITB. No es cierto que:

Seleccione una:

a. Un ITB menor que 0.9 se considera patológico. 

b. El ITB normal estará entre 1 y 1.29. 

c. Se considera isquemia crítica si el valor de ITB es de 0.5. 

d. Cuando las arterias están calcificadas el ITB es mayor de 1,3. 

Retroalimentación




Pregunta 20

Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

Desmarcar pregunta

Texto de la pregunta

Con respecto a los apósitos de plata es falso:

Seleccione una:

a. Pueden ser de plata iónica o nanocristalina. 

b. Su uso debe limitarse a cuando se observa una interrupción en el proceso de cicatrización. 

c. Debe usarse siempre con signos claros de infección como único tratamiento. 

d. No debe usarse si estamos realizando un desbridamiento enzimático. 

Retroalimentación

Los apósitos de plata pueden ser de plata iónica o nanocristalina. Su uso debe limitarse a cuando se observa una interrupción en el proceso de cicatrización (por sospecha de aumento de UFC). Actúa reduciendo la carga bacteriana de la herida. Suele encontrarse asociada a otros apósitos (como hidrofibra o espumas). No debe usarse si existen signos claros de infección como único tratamiento ni en pacientes sensibles a la plata o si estamos realizando un desbridamiento enzimático.

