Pregunta 1.
¿Qué mecanismo de transmisión de calor tiene lugar entre dos cuerpos que se encuentran en contacto directo, como por ejemplo un bebé y una camilla?

Seleccione una.

a) Evaporación

b) Convección

c) Conducción
d) Radiación

Pregunta 2.

La medición de la temperatura de un paciente de 3 días de vida en ámbito sanitario deberá realizarse con:

Seleccione una:

a) Termómetro de cristal líquido de un único uso.

b) Termómetro de mercurio bajo supervisión enfermera.

c) Termómetro digital
d) Termómetro ótico.

Pregunta 3.

De los mecanismos que tiene el organismo para disipar calor, ¿el único que le permite hacerlo aun encontrándose en un ambiente de mayor temperatura que el propio cuerpo es?

Seleccione una:

a) Evaporación
b) Convección

c) Conducción

d) Radiación

Pregunta 4.

Cuando se atiende a un paciente febril ¿cuál de las siguientes opciones podría facilitarle información relevante?

Seleccione una:

a) Estado vacunal del paciente

b) Temperatura alcanzada por el paciente

c) Posible foco que hayan identificado que pueda explicar la fiebre

d) Todas son correctas
Pregunta 5.

Con respecto a las medidas físicas:

Seleccione una:

a) El alcohol de baja graduación ha demostrado ser un buen ejemplo de medida física recomendable.

b) La comodidad del paciente es secundaria, deben aplicarse obligatoriamente.

c) Para combatir la fiebre de un modo eficaz requieren de la administración de un antitérmico.
d) Son medidas plenamente ineficaces que pueden omitirse.

Pregunta 6.

El mal relleno capilar es:

Seleccione una:

a) Un signo que siempre indica un estado de shock descompensado.
b) Un signo que puede producirse por el frio.

c) Un signo de alarma en pacientes menores de 1 mes, pero no con los mayores de esta edad

d) Un signo de mala perfusión que será visible con mayor frecuencia en tronco.

Pregunta 7.

Un paciente de 20 días de vida sería más vulnerable a una infección que un niño de 2 años debido a:
Seleccione una:

a) Su inmunodeficiencia

b) Su inmadurez inmunitaria
c) Su incapacidad para ingerir alimentos ricos en sales minerales

d) Su incapacidad para mantener la homeostasis térmica

Pregunta 8.

En la escala de valoración del lactante joven podemos encontrar parámetros como:

Seleccione una:

a) Respuesta social

b) Esfuerzo respiratorio

c) Perfusión periférica

d) Todas son ciertas.
Pregunta 9.

Si el padre de un paciente de 6 años presentase dudas sobre la dosificación del antitérmico ¿cuál de las siguientes respuestas sería una medida inadecuada?

Seleccione una:

a) Educar al menor en el manejo medicamentoso para que no requiera supervisión de su padre.
b) Informar de la diferencia entre presentación comercial y principio activo.

c) Insistir en que un mismo principio activo puede presentarse con distintas concentraciones.

d) Facilitar las recomendaciones de forma verbal y escrita.

Pregunta 10.
Cuando un paciente de 7 años con fiebre acude a su centro sanitario, su primera acción como enfermero sería:

Seleccione una:
a) Medición de la temperatura con termómetro ótico.

b) Medición de la temperatura rectal con termómetro de mercurio.

c) Valoración según el triángulo pediátrico.
d) Toma de TA para descartar un posible shock séptico.

Pregunta 11.

De entre los signos de riesgo que deberá explicar a los padres de un paciente de 15 días de vida no se encuentra:

Seleccione una:

a) Irritabilidad.

b) Aletargamiento.

c) Inapetencia

d) Todas las anteriores son ciertas

Pregunta 12.

De entre los múltiples mecanismos que tiene el organismo para producir calor todos tienen en común:

Seleccione una:

a) La contracción muscular.

b) El inicio de la sudoración.

c) El metabolismo celular.

d) La glucogenogésis.
Pregunta 13.

En el caso de un paciente de 2 meses con fiebre al que se le ha administrado paracetamol por vía oral y que no haya hecho efecto, ¿qué podremos emplear?.

Selecciona una:

a) AAS

b) Ibuprofeno

c) Paños fríos.

d) Ninguna de las anteriores
Pregunta 14.

En un paciente que acude a su consulta de enfermería, si detectase que el menor tiene fiebre, ¿qué deberá recomendarles como profesional?

a) Tratamiento antibiótico por vía oral

b) Uso de paracetamol cada 2 horas.

c) Uso de metamizol 35mg/kg cada 8 horas.

d) Ninguna de las anteriores.
Pregunta 15.
La termogénesis es:

Seleccione una:

a) Una acción voluntaria que se activa siempre que el humano detecta frío.

b) Un medio de conservación de calor.

c) El término que se emplea para referirse a la medición de la temperatura central.

d) Un proceso constante derivado del metabolismo celular.
Pregunta 16.

Si un paciente de 5 días de vida acude a su CAP y presenta tonos marmóreos en la piel, tanto en el tronco como en las extremidades, llanto inconsolable y la fontanela abombada, ¿cuál crees que sería la acción correcta que debería llevar a cabo la enfermera?

Seleccione una:

a) Citar en menos de 24 horas para valorar progresión del cuadro.

b) Iniciar el tratamiento con antibioticoterapia empírica.

c) Volver a valorar al paciente repasando detenidamente con los progenitores los últimos eventos de los días previos.

d) Avisar al pediatra correspondiente
Pregunta 17.

Está atendiendo a un paciente de 8 años, con 20kg de peso: recibe la orden de administrar 300mg de paracetamol IV, posee una presentación comercial de 10mg/ml y pretende administrar dicha dosis en 20 minutos, ¿cuál será el ritmo de infusión?
a) 45cc/h

b) 120 cc/h

c) 90 cc/h
d) 60cc/h

Pregunta 18.

Si un bebe de 14 días de vida presentase un cuadro de vómitos y diarrea pero no tuviese fiebre:

Selecciona una:

a) Sería esperable encontrar un abombamiento de la fontanela.

b) No será grave mientras la glucemia se mantenga por encima de 40mg/dl.

c) No estaría justificada su visita al centro médico.

d) Es un paciente que deberá ser valorado en un centro sanitario.
Pregunta 19.

¿Qué fármaco no sería recomendable en un paciente de 3 años con una heptopatía grave?

Seleccione una:

a) Paracetamol
b) Metamizol

c) Ibuprofeno

d) No se podrá administrar ninguno de ellos por vía oral, sólo intravenoso.
Pregunta 20.
¿Cuánto paracetamol iv sería recomendable administrar a un paciente de 6 meses de vida, con 8kg de peso y una temperatura de 38.2ºC?

Seleccione una:

a) 40mg

b) 60mg
c) 80mg

d) 120mg
